URZADZENIA HI - TECH

Zapisy trwajq!
Zajecia prowadzi Iwona Kozak

Dzieki wiedzy Naszego szkoleniowca uzyskasz niezbedne umiejetnosci do
wykonania zabiegdw z zakresu Kosmetologii estetycznej.
Pomagamy uzyskac¢ dofinansowania na nauke w naszym

Centrum Szkoleniowym.
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e HIFU - KONTUROWANIE CIALA 4
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TWARZYPOZIOM 6
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e LASER FRAKCYJNY CO2 - METODY KOAGULAC]I, ABLACJI, DEWITALIZACJI, 8
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e LASER PIKOSEKUNDOWY - USUWANIE MAKIJAZU PERMANENTEGO BRWI | UST 10
e LASER PIKOSEKUNDOWY - USUWANIE TATUAZU 11
e LASER ND YAG - DLUGOPULSOWY 12
e LASERIPL, SHR, E-LIGHT 13
e LASER DIODOWY, 3 FALE - USUWANIE OWLOSIENIA 14
e LASER SPIDER - USUWANIE NACZYNEK, RUMIENIA, PIEGOW 15
e LASEROWE USUWANIE OWLOSIENI 16
e LASEROWE USUWANIE TRADZIKU 17
e LASEROWE USUWANIE NACZYNEK | RUMIENIA 18
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e WARSZTATOWY DZIEN Z WYBRANYMI URZADZENIAMI 22
e DERMATOCHIRURGIA CO2 + PLASMA (WYLACZNIE DLA LEKARZY) 22
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KARBOKSYTERAPIA
- TWAR/Z, SZY]JA, DEKOLT, OKO

Karboksyterapia to terapeutyczne
zastosowanie dwutlenku wegla
(CO2), majagce na celu zwiekszenie
metabolizmu i regeneracji skory.
Terapia polega na srédskérnym lub
podskérnym precyzyjnym
wstrzykiwaniu kontrolowanych
dawek medycznego CO2, przy uzyciu
specjalistycznego sprzetu.

Karboksyterapia przyspiesza
metabolizm komorkowy, poprawia
krgzenie, stymuluje produkcje
nowego kolagenu, przyczynia sie
do redukgcji tkanki ttuszczowe;.

DLA KOGO?

Szkolenie skierowane jest do
lekarzy, kosmetologdw,
kosmetyczek, technikéw ustug
kosmetycznych.

17\ . _
Q czas trwania: 6 godzin

a
‘ cena szkolenia: 800zt

IWONA KD5AK

PLAN
SZKOLENIA

czesc teoretyczna

(1

- 2 godziny)

Zasady bezpieczenstwa i higieny
Podstawy prawne wykonania zabiegu
Karta klienta, formularz Swiadomej zgody
Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu
Zalecenia przed i po zabiegu

Techniki aplikacji

tgczenie karboksyterapii z innymi
zabiegami kosmetycznymi

Propozycje serii zabiegow
kosmetycznych

czesc¢ praktyczna

(4-

5 godzin)

Przygotowanie skoéry i technika wykonania
zabiegu

Nauka i wykonanie zabiegu na wybranym
obszarze

Ostrzykiwanie twarzy i okolic oczu
medycznym CO2

Biorewitalizacja tkanek

Ostrzykiwanie twarzy, okolicy oka, szyi,
dekoltu



KARBOKSYTERAPIA - MEZOTERAPIA
CO2 CIAEA, GEOWY, BLIZN, IPOLIZA,
LIFTING CIAtA, DEKOLT, OKO

PLAN
Karboksyterapia to terapeutyczne S Z K O I_ E N I A
zastosowanie dwutlenku wegla

(CO2), majagce na celu zwiekszenie
metabolizmu i regeneracji skory.
Terapia polega na srédskérnym lub
podskérnym precyzyjnym
wstrzykiwaniu kontrolowanych e Karboksyterapia-mezoterapia igtowa CO2
dawek medycznego CO2, przy uzyciu e Czynnik aktywny karboksyterapii,

specjalistycznego sprzetu. pochodzenie, dziatanie, zastosowanie
Karboksyterapia przyépiesza e Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu

metabolizm komorkowy, poprawia * Zalece'n?a pr.zedj po zabiegu
. . . e Techniki aplikacji
krgzenie, stymuluje produkcje

nowego kolagenu, przyczynia si * Efekty serii zabiegowych
£0 KOlagent, przyczynia sig e Zasady doboru zabiegu do potrzeb klienta i
do redukgcji tkanki ttuszczowe;.

tgczenia karboksyterapii z innymi zabiegami

e Dziatanie karboksyterapii na cellulit,
rozstepy, wypadanie wtoséw, nadmierng
tkanke ttuszczowa

czesc teoretyczna
(1- 2 godziny)

DLA KOGO? -

Szkolenie skierowane jest do (4 - 5 godzin)
lekarzy, kosmetologdw,
kosmetyczek, technikéw ustug
kosmetycznych.

e Przygotowanie skory i technika wykonania
zabiegu higiena i dezynfekcja na stanowisku
pracy

e Prawidtowy dobdr zabiegu karboksyterapii
do problemu klienta (wypadanie wtosow,
blizny, rozstepy,cellulit)

7\ . _ e Wykonanie zabiegu na modelach
Q czas trwania: 6 godzin

a
‘ cena szkolenia: 800zt
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OFERTA

SZKOLENIOWA
HI-TECH
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HIFU-KONTUROWANIE

TWARZY

Zabieg wykorzystujgcy
intensywne dziatanie
zogniskowanych fal
ultradzwiekowych. Jest to metoda
bedgca nieinwazyjnym liftingiem
twarzy, szyi i dekoltu. Oddziatuje
na gteboko usytuowane komorki
skory, wyzwalajgc naturalng
odpowiedz organizmu, ktéra
skutkuje odnowg kolagenu. Jest to
doskonata metoda do walki z
oznakami starzenia skory, jak
rowniez spowalniajgca naturalny
proces starzenia komorek.

DLA KOGO?

Szkolenie skierowane jest do
lekarzy, kosmetologdw,
kosmetyczek, technikéw ustug
kosmetycznych.

17\ . _
Q czas trwania: 8 godzin

[ ]
‘ cena szkolenia: 1 200zt

IWONA KD54K

PLAN
SZKOLENIA

czesc teoretyczna

(1-

2 godziny)

Specyfika zabiegu, dziatanie

Wskazania (lifting twarzy, likwidacja
zmarszczek i pojedrnienie skory, poprawa
owalu, likwidacja podwdjnego podbrodka)
Przeciwwskazania

Glebokos¢ wykonywania zabiegu wzgledem
danego obszaru twarzy

Techniki wykonania zabiegu

Liczba strzatoéw na poszczegdlne obszary
tgczenie z innymi zabiegami

Strefy zabiegowe

Efekty niepozgdane, powiktania

czesc¢ praktyczna

(4-

5 godzin)

Przygotowanie stanowiska pracy

Dobor zabiegu do indywidualnych potrzeb
pacjenta

Prawidtowa dokumentacja fotograficzna
Pokaz zabiegu przez szkoleniowca
Wykonanie zabiegu przez kursantke
(lifting catej twarzy, likwidacja
zmarszczek, likwidacja chomikow,
podwojnego podbrédka)



HIFU-KONTUROWANIE

CIALA

Urzadzenia HIFU jest
stosowane do likwidacji
podskérnej tkanki ttuszczowej w
celu modelowania ciata HIFU.
Zabieg wykorzystujacy intensywne
dziatanie zogniskowanych fal
ultradzwiekowych. Oddziatuje na
gteboko usytuowane komorki
skory, wyzwalajgc naturalng
odpowiedz organizmu, ktéra
skutkuje odnowg kolagenu.

DLA KOGO?

Szkolenie skierowane jest do
lekarzy, kosmetologodw,
kosmetyczek, technikéw ustug
kosmetycznych.

17\ . _
Q czas trwania: 8 godzin

[ ]
‘ cena szkolenia: 1 000zt

IWONA KD54K

PLAN
SZKOLENIA

czesc teoretyczna
(2 godziny)

Specyfika zabiegu, dziatanie,

Wskazania (lifting roznych obszaréw ciata,
ujedrnienie skéry, modelowanie sylwetki)
Przeciwwskazania

Gtebokos$¢ wykonywania zabiegu wzgledem
danego obszaru twarzy

Techniki wykonania zabiegu

Liczba strzatow na poszczegblne obszary
taczenie z innymi zabiegami

Strefy zabiegowe

Efekty niepozgdane, powiktania

czes¢ praktyczna
(6 godzin)

Przygotowanie stanowiska pracy

Dobér zabiegu do indywidualnych potrzeb
pacjenta

Prawidtowa dokumentacja fotograficzna
Pokaz zabiegu przez szkoleniowca
Wykonanie zabiegu przez kursantke (lifting
wybranych obszardw ciata: pelikany,
brzuch, posladki)



PLASMA - BLEFAROPLASTYKA
OKA, GORNA + DOLNA
POWIEKA, LIFTING TWARZY

Zabieg wykonywany przy uzyciu
urzgdzenia Plasma Pen polega na
widocznej poprawie napiecia
skory, ktéra jest efektem
sublimacji czyli procesu
odparowania nadmiaru skory.

Zabieg przy uzyciu Plasma Pen
zapewnia efekt liftingu skory,
likwidacje zmarszczek, a takze
widoczne uniesienie powiek.

DLA KOGO?

Szkolenie skierowane jest do
lekarzy, kosmetologodw,
kosmetyczek, technikéw ustug
kosmetycznych.

17\ . _
Q czas trwania: 8 godzin

[ ]
‘ cena szkolenia: 1 000zt

IWONA KD5AK

| POZIOM

PLAN
SZKOLENIA

czesc teoretyczna
(2 godziny)

e Coto jest plazma - informacje ogolne,

e Anatomia skory

e Charakterystyka dziatania zabiegu na skoére

e Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu

e Omowienie okolic, w ktorych mozna
zastosowac zabieg (gorna i dolna powieka,
lifting twarzy)

e Zalecenia pozabiegowe

e Techniki wykonania zabiegdw

e Kwalifikacja do zabiegu (omowienie
formularza zgody)

czes¢ praktyczna
(6 godzin)

e Zapoznanie sie z urzgdzeniem Plasma Pen
e Przygotowanie do zabiegu

e Pokaz zabiegu przez szkoleniowca

e Wykonanie zabiegu na modelkach

e Pielegnacja pozabiegowa.



PLASMA - USTA,
PODBRODEK, BRUZDY
WARGOWO-NOSOWE

Il POZIOM

PLAN
Zabi k ZyCi
urzadzenia Plasma penpoiegana O Z KO LENIA

widocznej poprawie napiecia

skory, ktéra jest efektem

sublimacji czyli procesu czesc teoretyczna

odparowania nadmiaru skory. (2 godziny)

Zabieg przy ugygiu Plasma Pen e Charakterystyka dziatania zabiegu na skére
TETALE) GHESE ST S, G, e Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu
IS AL A0, ] o2 e Omowienie okolic, w ktérych mozna
widoczne uniesienie powiek. sastosowaé zabieg (gtéwnie usta,

podbrédek, bruzdy wargowo-nosowe)
e Zalecenia pozabiegowe
e Techniki wykonania zabiegdéw
e Kwalifikacja do zabiegu (omowienie
formularza zgody)

czesc¢ praktyczna

DLA KOGO? B

e Zapoznanie sie z urzagdzeniem Plasma Pen
Szkolenie skierowane jest do * Przygotowanie do zabiegu
lekarzy, kosmetologéw, e Samodzielne wykonywanie zabiegow
blefaroplastyka, zmarszczki, wtdkniaki przez
uczestnikow szkolenia na modelkach pod
okiem trenera
e Pielegnacja pozabiegowa

kosmetyczek, technikéw ustug
kosmetycznych.

7\ . _
Q czas trwania: 8 godzin

e
‘ cena szkolenia: 1 500zt
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LASER FRAKCYJNY CO?2 -
METODY KOAGULAC]I, ABLACI,
DEWITALIZAC]I | WAPORYZAC]|

Laser frakcyjny CO2 stanowi
nowoczesng metode odmtadzania
skory bez koniecznosci dtugiej
rekonwalescencji, charakterystycznej
dla zabiegdw chirurgicznych. Przy
jego pomocy mozliwe jest napiecie
skéry, zmniejszenie drobnych
zmarszczek, wygtadzenie bruzd, a
takze poprawa kolorytu skory.

Laser frakcyjny CO2 jest tez
idealnym rozwigzaniem dla oséb
borykajgcych sie z problemem
blizn potrgdzikowych. Juz jeden
zabieg moze skorygowac
widocznosc i gtebokos¢ blizn.

DLA KOGO?

Szkolenie skierowane jest do
lekarzy, kosmetologdw,
kosmetyczek, technikéw ustug
kosmetycznych.

7\ . _
Q czas trwania: 8 godzin

e
w cena szkolenia: 2 500zt

IWONA KD54K

PLAN
SZKOLENIA

czesc teoretyczna

(1

cz
(6

-2 godziny)

Zasady bezpieczenstwa i higieny pracy
Protokét zabiegowy

Lifting laserowy (usuwanie zmarszczek,
zwiotczenia skoéry, blizn, zmian
potrgdzikowych, rozstepow, rozszerzone
pory, plamy starcze, przebarwienia)
Omowienie pracy i mechanizmu dziatania
Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu
Czestotliwos¢ wykonywania zabiegdéw na
poszczegblnych partiach ciata

Dziatania niepozadane i powiktania po
zabiegu

Technika przeprowadzania zabiegow
Pielegnacja pozabiegowa

esc¢ praktyczna
- 7 godzin)

Przygotowanie stanowiska pracy
Przygotowanie skéry do wykonania zabiegu
Technika i prawidtowy dobér do problemu
klienta

Dobor odpowiednich parametrow w
zaleznosci od fototypow, obszaru na ciele
oraz rodzaju wtosoéw

Samodzielne wykonanie zabiegu



LASER PIKOSEKUNDOWY:-
USUWANIE MAKIJAZU
PERMANENTEGO BRWI | UST

Q-SWITCH kumuluje energie w
ultrakrétkim impulsie w efekcie
czego czasteczki barwnika ulegaja
rozbiciu bez nadmiernego
przegrzania tkanek. Dzieki
zastosowaniu unikalnych
parametréw zabiegi sg bardzo
skuteczne i charakteryzujg sie
niewielkimi efektami ubocznymi,
jedynym przejsciowym efektem po
zabiegowym sg przebarwienia,
ktore najczesciej ustepuja
samoistnie.

DLA KOGO?

Szkolenie skierowane jest do
lekarzy, kosmetologdw,
kosmetyczek, technikéw ustug
kosmetycznych.

17\ . _
Q czas trwania: 8 godzin

a
‘ cena szkolenia: 2 500zt

IWONA KD54K

PLAN
SZKOLENIA

czesc teoretyczna
(1-2 godziny)

cz
(6

Budowa, dziatanie oraz zastosowanie
urzgdzenia typu Q-SWITCH

Omoéwienie kazdej z funkcji lasera oraz
doboru filtrow stosowanych podczas
zabiegoéw

Wywiad z pacjentem i formularz Swiadome;j
zgody na zabieg

Wskazania i przeciwwskazania do
wykonywania zabiegdw

Pielegnacja przed i pozabiegowa skory
Prawidtowe przeprowadzenie konsultacji z
pacjentem

Objawy uboczne i powiktania po
laseroterapii

Techniki i paramatery wykorzystywane
podczas zabiegu usuwania makijazu
permanentnego brwi, ust

Procedury zabiegowe

es¢ praktyczna
- 7 godzin)

Przygotowanie stanowiska pracy
Przeprowadzenie konsultacji z klientem
Przygotowanie obszaru do zabiegu
Wykonanie zabiegu na modelkach

10



LASER PIKOSEKUNDOWY-
USUWANIE TATUAZU

Q-SWITCH kumuluje energie w
ultrakrétkim impulsie w efekcie
czego czgsteczki barwnika ulegaja
rozbiciu bez nadmiernego
przegrzania tkanek. Dzieki
zastosowaniu unikalnych
parametréw zabiegi sg bardzo
skuteczne i charakteryzujg sie
niewielkimi efektami ubocznymi,
jedynym przejsciowym efektem po
zabiegowym sg przebarwienia,
ktore najczesciej ustepuja
samoistnie.

DLA KOGO?

Szkolenie skierowane jest do
lekarzy, kosmetologodw,
kosmetyczek, technikéw ustug
kosmetycznych.

7\ . _
Q czas trwania: 8 godzin

e
‘ cena szkolenia: 800zt

IWONA KD54K

PLAN
SZKOLENIA

czesc teoretyczna

(1-2 godziny)
e Budowa, dziatanie oraz zastosowanie
urzgdzenia typu Q-SWITCH
e Omowienie kazdej z funkcji lasera oraz
doboru filtrow stosowanych podczas
zabiegoéw
e Wywiad z pacjentem i formularz Swiadome]
zgody na zabieg
e Wskazania i przeciwwskazania do
wykonywania zabiegdw
e Pielegnacja przed i pozabiegowa skory
¢ Prawidtowe przeprowadzenie konsultacji z
pacjentem
e Objawy uboczne i powiktania po
laseroterapii
e Techniki i paramatery wykorzystywane
podczas zabiegu usuwania tatuazu
e Procedury zabiegowe
czesc¢ praktyczna
(6 - 7 godzin)

Przygotowanie stanowiska pracy
Przeprowadzenie konsultacji z klientem
Przygotowanie obszaru do zabiegu
Wykonanie zabiegu na modelkach
(usuwanie tatuazu na réznych partiach
ciata)



LASER ND YAG -
DEUGOPULSOWY

Laser Nd:YAG skutecznie radzi
sobie w walce z nieestetycznymi
naczynkami, tragdzikiem rézowatym i
rumieniem, a takze z oznakami
uptywu czasu: wiotkoscig skory i
zmarszczkami. Urzgdzenie Nd:YAG
emituje promien, ktéry dociera w
gtab skory, ulegajgc pochtonieciu
przez hemoglobine. W ten sposéb
laser umozliwia podgrzanie krwi oraz
koagulacje i zamkniecie naczynka.
Urzgdzenie postuzy réwniez do
leczenia trgdziku i rumienia,
grzybicy skory i paznokci, a takze
liftingu i fotoodmtadzania skéry.

DLA KOGO?

Szkolenie skierowane jest do
lekarzy, kosmetologodw,
kosmetyczek, technikéw ustug
kosmetycznych.

17\ . _
Q czas trwania: 8 godzin

a
‘ cena szkolenia: 800zt

IWONA KD5AK

PLAN
SZKOLENIA

czesc teoretyczna

(1

- 2 godziny)

Zasady bezpieczenstwa i higieny pracy
Protokét zabiegowy

Omdwienie pracy i mechanizmu dziatania
Wptyw zabiegdw laserowych na skére
Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu
Czestotliwos¢ wykonywania zabiegéw na
poszczegdlnych partiach ciata
Przygotowanie skory do zabiegu
Pielegnacjia skéry w warunkach domowych
Dziatania niepozadane i powiktania po
zabiegu

Technika przeprowadzania zabiegoéw

czesc¢ praktyczna

(6 -

7 godzin)

Przygotowanie stanowiska pracy diagnoza
cery klientki (modelka)

Przygotowanie skéry do wykonania zabiegu
Nauka i wykonanie zabiegu na wybranym
obszarze ciata

Dobér odpowiednich parametréw w
zaleznosci od fototypodw, strefy zabiegowej
Samodzielne wykonanie zabiegu



LASER IPL, SHR,
E-LIGHT

Zastosowanie tego
wielofukcyjnego urzagdzenia

pozwala na uzyskanie wspaniatych

efektow w zakresie
fotoodmtadzania, redukcji
przebarwien, usuwania naczynek
na twarzy, rumienia, likwidacje
tradziku i rozstepow oraz
nadmiernego owtosienia.

DLA KOGO?

Szkolenie skierowane jest do
lekarzy, kosmetologdw,
kosmetyczek, technikéw ustug
kosmetycznych.

17\ . _
Q czas trwania: 8 godzin

a
‘ cena szkolenia: 1 500zt

IWONA KD54K

PLAN
SZKOLENIA

czes¢ teoretyczna

(1

- 2 godziny)

Budowa, dziatanie oraz zastosowanie
urzgdzenia typu IPL/E-LIGHT/SHR
Omodwienie kazdej z funkcji lasera oraz
doboru filtrow stosowanych podczas
zabiegoéw

Dtugosc fal, penetracja, dziatanie i
zastosowanie

Wskazania i przeciwwskazania do
wykonywania zabiegéw

Pielegnacja pozabiegowa

Formularz Swiadomej zgody, wywiad z
klientem

Omowienie parametrow stosowanych w
trakcie zabiegéw

czesé praktyczna

(6 -

7 godzin)

Przygotowanie stanowiska pracy
Przygotowanie sprzetu do pracy
Zastosowanie procedur bhp na stanowisku
pracy i podczas zabiegu

Przeprowadzenie konsultacji przed
zabiegiem

Wykonanie zabiegu na modelach



LASER DIODOWY, 3 FALE
- USUWANIE
OWLOSIENIA

PLAN
SZKOLENIA

Laser diodowy do epilacji o
trzech dtugosciach fal: 755nm,
808nm, 1064 nm. Swiatto jest z
tatwoscig absorbowane przez
pigment wtosowym i zamienione
w ciepto, ktore uszkadza komérke
odpowiedzialng za porost wtosa.
Zastosowanie fal o r6znej dtugosci
pozwala na efektywne i
uniwersalne zastosowanie lasera.

DLA KOGO?

Szkolenie skierowane jest do
lekarzy, kosmetologodw,
kosmetyczek, technikéw ustug
kosmetycznych.

17\ . _
Q czas trwania: 8 godzin

a
‘ cena szkolenia: 1 000zt

IWONA KD54K

czesc teoretyczna

(1

- 2 godziny)

Budowa skory, cykl wzrostu witosa, fototypy
skory

Zastosowanie lasera diodowego w
usuwaniu owtosienia

Mechanizm dziatania laserow, czestotliwos¢
zabiegdw

Wskazania, przeciwwskazania do
wykonywania zabiegu

Formularz Swiadomej zgody, wywiad
Pielegnacja pozabiegowa

BHP na stanowisku pracy

czesc¢ praktyczna

(6 -

7 godzin)

Konsultacja z klientem, przygotowanie
stanowiska pracy

Przygotowanie obszaru zabiegowego
Dobér parametrow odpowiednich w
zaleznosci od fototypu skory, obszaru
zabiegowego oraz rodzaju wtosa
Pokaz zabiegu przez szkoleniowca
Zajecia praktyczne na modelkach



LASER SPIDER - USUWANIE
NACZYNEK, RUMIENIA, PIEGOW

Potprzewodnikowy laser diodowy
SPIDER o dtugosci fali 810nm to jedna z
najbardziej zaawansowanych metod
zamykania naczynek. Fala 810 nm jest
najbezpieczniejsza i najskuteczniejsza:
wysoki poziom pochtaniania przez
hemoglobine czyli barwnik krwi
(naczynek i zylakow) zapewnia
skutecznos¢, niski poziom absorpgji
przez wode zawartg w komorkach skoéry
zapewnia catkowite bezpieczenstwo.
Emitujgc fale odpowiedniej dtugosci
Spider zapewnia catkowitg koagulacje
naczynia, dzieki czemu przynosi
natychmiastowe rezultaty. Cienkie
naczynka (tzw. pajaczki) zazwyczaj
usuwane sg natychmiast, zaraz po
pierwszym zabiegu.

DLA KOGO?

Szkolenie skierowane jest do
lekarzy, kosmetologodw,
kosmetyczek, technikéw ustug
kosmetycznych.

17\ . _
Q czas trwania: 8 godzin

[ ]
w cena szkolenia: 1 000zt

IWONA KD54K

PLAN
SZKOLENIA

czes¢ teoretyczna

(1-2 godziny)
e Zasady bezpieczenstwa i higieny pracy
e Protokdét zabiegowy
e Omodwienie pracy i mechanizmu dziatania
e Wptyw zabiegoéw laserowych na skore
e Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu
e (Czestotliwos¢ wykonywania zabiegéw na
poszczegdlnych partiach ciata
e Przygotowanie skoéry do zabiegu
e Dziatania niepozgdane i powiktania po
zabiegu
e Technika przeprowadzania zabiegéw
czesc¢ praktyczna
(6 - 7 godzin)

Przygotowanie stanowiska pracy

Diagnoza cery klientki (modelka)
Przygotowanie skéry do wykonania zabiegu
Nauka i wykonanie zabiegu na wybranym
obszarze ciata

Dobor odpowiednich parametrow w
zaleznosci od obszaru zabiegowego

Pokaz zabiegu przez szkoleniowca
Samodzielne wykonanie zabiegu (usuwanie
naczynek na twarzy, nogach, rumienia,
piegow)

15



LASEROWE USUWANIE
OWLOSIENIA

PLAN
Depilacja | to jed
apopubrniesyeni S ZKOLENIA

najskuteczniejszych metod

trwatego usuwania zbednego

S czesc¢ teoretyczna
owtosienia. € 4

(1-2 godziny)

e Zapoznawanie sie z urzagdzeniami do
depilacji laserowej

e Drziatanie i obstuga urzadzenia

e Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu

e Zasady bezpiecznego uzytkowania

e Zastosowanie urzgdzenia w usuwaniu
owtosienia

e pielegnacja pozabiegowa

e Serie zabiegdw, skutecznos¢ depilacji
laserowej

czesé praktyczna
(6 - 7 godzin)

D LA KO G O ? e Przygotowanie stanowiska pracy i sprzetu

¢ Przygotowanie obszaru zabiegowego

Szkolenie skierowane jest do e Konsultacja z klientem
lekarzy, kosmetologow, e Pokaz zabiegu przez szkoleniowca
kosmetyczek, technikow ustug e Wykonanie zabiegu na modelkach
kosmetycznych. (depilacja: nogi, pachy, bikini)

17\ . _
Q czas trwania: 8 godzin

[ ]
‘ cena szkolenia: 700zt

IWONA KD54K 16



LASEROWE USUWANIE
NACZYNEK |
RUMIENIA

PLAN
SZKOLENIA

Zabieg laserowej redukgji
tradziku to skuteczna alternatywa
dla bardzo inwazyjnych srodkéw
stosowanych w terapiach

antybiotykowych czy retinoidowych.

Promien lasera dociera do skoéry
wiasciwej, w ktoérej tworzy
mikrouszkodzenia pobudzajgce
tkanke do szybkiej regeneracji.
Dziata réwniez przeciwzapalnie.
Laserowe usuwanie trgdziku
pozwala na szybkie uzyskanie
zadowalajgcych efektow.

DLA KOGO?

Szkolenie skierowane jest do
lekarzy, kosmetologodw,
kosmetyczek, technikéw ustug
kosmetycznych.

17\ . _
Q czas trwania: 8 godzin

[ ]
‘ cena szkolenia: 700zt

IWONA KD5AK

czes¢ teoretyczna
(1-2 godziny)

Zapoznawanie sie z urzgdzeniami do
laserowego usuwania naczynek i rumienia
Prawidtowa obstuga urzgdzenia

Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu
Zasady bezpiecznego uzytkowania
Zastosowanie urzgdzenia w usuwaniu
naczynek i rumienia

Pielegnacja pozabiegowa, rekonwalescencja
Dziatanie lasera na rumien i naczynka

czes¢ praktyczna

(6 -

7 godzin)

Przygotowanie stanowiska pracy i sprzetu
Przygotowanie obszaru zabiegowego
Konsultacja z klientem

Pokaz zabiegu przez szkoleniowca
Wykonanie zabiegu na
modelkach/modelach (zabieg laserowy na
rumien i naczynka)



KRIOLIPOLIZA-
AMRAZANIE TKANKI
TEUSZCZOWE]

PLAN
Kriolipoli zliwia trwat
niszczenic komorek tuszezonyeh 9 Z KO LENTA

przy wykorzystaniu niskiej
temperatury, a do jej najwiekszych B
zalet zaliczamy bezinwazyjnosc i €zesc teoretyczna
2 2 " (1-2 godziny)
efektywnos$¢. Podczas zabiegu
dochodzi do kontrolowanego
zamrazania komorek
ttuszczowych, co prowadzi do ich

e Omowienie urzgdzenia do kriolipolizy
e Higiena i konserwacja sprzetu i dziatanie
e \Wskazania i przeciwwskazania do

rozpadu i uzyskania efektu wykonania zabiegu
poréwnywalnego z liposukcjg. e Metoda i technika wykonania zabiegu
kriolipolizy

e Efekty mozliwe do uzyskania
e Mozliwe efekty niepozgdane
e Serie zabiegowe, czestotliwos¢

czes¢ praktyczna
(6 - 7 godzin)

e Przygotowanie stanowiska pracy

D LA KO G O ? e Konsultacja przed zabiegowa z klientem

e Przygotowanie klienta do wykonania

Szkolenie skierowane jest do zabiegu
lekarzy, kosmetologodw, e Diagnoza skory pacjenta
kosmetyczek, technikéw ustug e Pokaz zabiegu przez szkoleniowca
kosmetycznych. e Wykonanie zabiegu na modelkach

7\ . _
Q czas trwania: 8 godzin

e
‘ cena szkolenia: 700zt

IWONA KD54K '8



RADIOFREKWENCJA
MIKROIGEOWA

Radiofrekwencja mikroigtowa -
to zabieg skutecznie odmtadzajgcy
skore, szczegblnie twarz i szyje.
Skutecznie niweluje zmarszczki,
blizny oraz zweza pory skérne.
Ogromna skutecznos¢ i wyjatkowo
krotki okres rekonwalescencji
stawiajg jg w czotdéwce zabiegdéw
medycyny estetycznej

DLA KOGO?

Szkolenie skierowane jest do
lekarzy, kosmetologodw,
kosmetyczek, technikéw ustug
kosmetycznych.

7\ . _
Q czas trwania: 8 godzin

e
‘ cena szkolenia: 800zt

IWONA KD54K

PLAN
SZKOLENIA

czesc teoretyczna

(1

- 2 godziny)

Radiofrekwencja mikroigtowa-
charakterystyka, dziatanie,parametry
Wskazania do zabiegu: lifting twarzy, ciata,
okolicy oczu, rozstepy, blizny, rozszerzone
pory, zmarszczki, konturowanie twarzy
Przeciwwskazania do zabiegu

Gtebokos¢ wykonywania zabiegu, a obszar
zabiegowy

Prawidtowy dobo6r parametréw,
czestotliwosci zabiegéw do problemu
klienta

Metodyka zabiegowa i techniki
Pielegnacja pozabiegowa

tgczenie RF mikroigtowej z innymi
zabiegami

czesc¢ praktyczna

(6 -

7 godzin)

Przygotowanie stanowiska pracy
Konsultacja przed zabiegowa z klientem
Przygotowanie klienta do wykonania
zabiegu

Diagnoza skoéry pacjenta

Pokaz zabiegu przez szkoleniowca
Wykonanie zabiegu na modelkach (ciato,
twarz, okolice oczu)
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WODA
WODOROWA

PLAN
I ' dzeni
przeznaczone do bezimwazyingii S Z KO LENIA

kompleksowej pielegnacji skory.
Woda wodorowa to woda
nasycona wodorem za
posrednictwem Generatora H2.
Zabieg oczyszczania wodorowego
polega na wprowadzaniu w gtab
skory mikroskopijnych czgsteczek
aktywnego wodoru. Czgsteczki te
idealnie oczyszczajg komorki skéry
oraz neutralizujg wolne rodniki na
jej powierzchni. W efekcie czego
mamy do czynienia ze skuteczng
terapig typu anti-aging.

czesc teoretyczna
(1-2 godziny)

e Woda wodorowa- charakterystyka,
dziatanie, uzyskiwanie

e Wskazania i przeciwwskazania do
zabiegu

e Etapowosc zabiegu i techniki wykonania

e (zestotliwo$¢ zabiegow

e Pielegnacja przed i pozabiegowa

e Efekty, tgczenie z innymi zabiegami

czesé praktyczna
(6 - 7 godzin)

e Przygotowanie stanowiska pracy

D LA KO G O ? e Konsultacja przedzabiegowa z klientem

e Przygotowanie klienta do wykonania

Szkolenie skierowane jest do zabiegu
lekarzy, kosmetologow, e Diagnoza skéry pacjenta
kosmetyczek, technikow ustug e Pokaz zabiegu przez szkoleniowca
kosmetycznych. « Wykonanie zabiegu na modelkach

17\ . _
Q czas trwania: 8 godzin

a
w cena szkolenia: 800zt

IWONA KD54K 20



WODA
WODOROWA

Innowacyjne urzadzenie
przeznaczone do bezinwazyjnej i
kompleksowej pielegnacji skory.
Woda wodorowa to woda
nasycona wodorem za
posrednictwem Generatora H2.
Zabieg oczyszczania wodorowego
polega na wprowadzaniu w gtab
skory mikroskopijnych czgsteczek
aktywnego wodoru. Czgsteczki te
idealnie oczyszczajg komorki skéry
oraz neutralizujg wolne rodniki na
jej powierzchni. W efekcie czego
mamy do czynienia ze skuteczng
terapig typu anti-aging.

DLA KOGO?

Szkolenie skierowane jest do
lekarzy, kosmetologodw,
kosmetyczek, technikéw ustug
kosmetycznych.

7\ . _
Q czas trwania: 8 godzin

e
w cena szkolenia: 800zt

IWONA KD54K

PLAN
SZKOLENIA

czesc teoretyczna
(1-2 godziny)

Woda wodorowa- charakterystyka,
dziatanie, uzyskiwanie

Wskazania i przeciwwskazania do
zabiegu

Etapowos¢ zabiegu i techniki wykonania
Czestotliwos¢ zabiegow

Pielegnacja przed i pozabiegowa
Efekty, tgczenie z innymi zabiegami

czesé praktyczna
(6 - 7 godzin)

Przygotowanie stanowiska pracy
Konsultacja przedzabiegowa z klientem
Przygotowanie klienta do wykonania
zabiegu

Diagnoza skory pacjenta

Pokaz zabiegu przez szkoleniowca
Wykonanie zabiegu na modelkach
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