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OFERTA Z ZAKRESU

MEZOTERAPII

e MEZOTERAPIA IGEOWA

1. MEZOTERAPIA IGEOWA - PAKIET WYBRANYCH TECHNIK - 4 METODY

2. MEZOTERAPIA IGEOWA TRADYCYJNA

3. TECHNIKA ROSYJSKA, GRUDKOWA

4. VOLUMETRYCZNO-OBJETOSCIOWA, WSTECZNO-LINIOWA,
KRZYZOWA, NAPPAGE, POINT BY POINT, STELAZ Z HA

5. EXPRESS LIFTING, POINT BY POINT

6. ANTYAGING LIKE FILLER I HA-TUNELOWA, WSTECZNO-LINIOWA,
POINT BY POINT

7. MEZOTERAPIA IGEOWA KANIULA, KOKTAJL

8. JAKMEZOBOTOX NA HEKSAPEPTYDZIE

9. MEZOTERAPIA IGEOWA HYBRYDOWA

10. PERFECT GLOW THERAPY MESOTHERAPY

11.DERMAPEN, MEZOROLLER
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MEZOTERAPIA
IGEOWA

PAKIET

Mezoterapia igtowa to popularny
zabieg poprawiajacy kondycje skory.
Jej wyjatkowosc¢ tkwi w indywidualnie
dobranych koktajlach odzywczych,
ktore docierajg w gtgb skory - czyli

tam, gdzie nie jest w stanie
przenikng¢ zaden krem.

Obszary stosowania mezoterapii
igtowej: twarz, szyja, dekolt, dtonie,

posladki, uda, brzuch,piersi oraz
owtosiona skora gtowy.

Zabieg mezoterapii pozwala na

osiggniecie roznych efektéw w
zaleznosci od zastosowane]
metody.

DLA KOGO?

Kurs skierowany do: lekarzy,
pielegniarek, ratownikow
medycznych, kosmetologow i

technikow ustug kosmetycznych.

Q czas trwania: 3 dni

a
w cena szkolenia: 4500 zt

IW0NA KDSAK

WYBRANYCH

TECHNIK

- METODY

PLAN
SZKOLENIA

czesé teoretyczna

(1

- 2 godziny)

Zasady bezpieczenstwa i higieny
Karta klienta, formularz Swiadomej
zgody

Przytoczenie technik znieczuleniowych
Rodzaje mezoterapii

Techniki wykonania mezoterapii
Wskazania i przeciwwskazania do
zabiegu

Zalecenia przed i po zabiegu
taczenie mezoterapii z innymi
zabiegami kosmetycznymi
Propozycje serii zabiegow
kosmetycznych

czes¢ praktyczna
(6 - 7 godzin)

Diagnoza cery klientki (modelka)
Przygotowanie skory i technika
wykonania zabiegu

Pokaz zabiegu mezoterapii
Praktyczne wykonywanie zabiegu
mezoterapii igtowej na modelkach
Zakonczenie zabiegu



MEZOTERAPIA
|IGEOWA TRADYCYJNA

DEPOZYTY

NAPPAGE

Mezoterapia igtowa to popularny
zabieg poprawiajacy kondycje skory.
Jej wyjatkowosc¢ tkwi w indywidualnie
dobranych koktajlach odzywczych,
ktére docierajg w gtgb skory - czyli
tam, gdzie nie jest w stanie
przenikng¢ zaden krem.

Obszary stosowania mezoterapii
igtowej: twarz, szyja, dekolt, dtonie,
posladki, uda, brzuch,piersi oraz
owtosiona skora gtowy.

Zabieg mezoterapii pozwala na
osiggniecie roznych efektéw w
zaleznosci od zastosowane]
metody.

DLA KOGO?

Kurs skierowany do: lekarzy,
pielegniarek, ratownikow
medycznych, kosmetologow i
technikow ustug kosmetycznych.

17\ . _
Q czas trwania: 8 godzin

a
‘ cena szkolenia: 1 000zt

0Nt KDSAK

PLAN
SZKOLENIA

czesé teoretyczna

(1

- 2 godziny)

Zasady bezpieczenstwa i higieny
Karta klienta, formularz Swiadomej
zgody

Przytoczenie technik znieczuleniowych
Rodzaje mezoterapii

Technika wykonania mezoterapii
standardowej

Wskazania i przeciwwskazania do
zabiegu

Zalecenia przed i po zabiegu
kgczenie mezoterapii z innymi
zabiegami kosmetycznymi
Propozycje serii zabiegow
kosmetycznych

czesc¢ praktyczna
(6 - 7 godzin)

Diagnoza cery klientki (modelka)
Przygotowanie skoéry i technika
wykonania zabiegu
Pokaz zabiegu mezoterapii
Praktyczne wykonywanie zabiegu
mezoterapii iglowej: nappage,
depozyty, natozenie maski oraz kremu
na zakonczenie zabiegu
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MEZOTERAPIA IGEOWA

TECHNIKA ROSY]JSKA,
GRUDKOWA

PLAN
|ngORV$ijJ:Ska Technika Mezoterapii S Z K O I_ E N I A

Tylko u nas.Utrzymujacy sie ptaszcz
wodno-hialuronowy do 6 miesiecy.
Potgczenie kwasu hialuronowego z
dedykowanym koktajlem. Podawany

czesé teoretyczna
(1-2 godziny)

ultrakrotka igietkg specjalng e Zasady bezpieczenstwa i higieny
technika. Pecherzyki utrzymujg sie e Karta klienta, formularz $wiadomej zgody
do 1 tygodnia e Przytoczenie technik znieczuleniowych
Regeneracja, wygtadzenie, e Rodzaje mezoterapii

nawilzenie e Technika wykonania mezoterapii
Totalna rewolucja standardowej

e Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu

e Zalecenia przed i po zabiegu

e t3jczenie mezoterapii z innymi zabiegami
kosmetycznymi

e Propozycje serii zabiegow
kosmetycznych

DLA KOGO? .

Kurs skierowany do: lekarzy, (6 - 7 godzin)

BIEISEMIETS 5, (FIheiy .. e Diagnoza cery klientki (modelka)
medycznych, kosmetologow i ¢ Przygotowanie skory i technika wykonania
technikéw ustug kosmetycznych. zabiegu
e Pokaz zabiegu mezoterapii
e Praktyczne wykonywanie zabiegu
mezoterapii igtowej, natozenie maski, oraz

g\ . _ kremu na zakonczenie zabiegu
Q czas trwania: 8 godzin e Praca ultra cienka igta
o e Nauka tworzenia odpowiednich
“ cena szkolenia: 1 000zt pecherzykdéw w odpowiedniej warstwie

skornej

IW0NA KDSAK 6



MEZOTERAPIA

IGEOWA

VOLUMETRYCZNO-OBJETOSCIOWA,
WSTECZNO-LINIOWA, KRZYZOWA,
NAPPAGE, POINT BY POINT, STELAZ Z HA

Mezoterapia wolumetryczna,
najlepiej sie sprawdza do
gtebokich zmarszczek wokolicy
nosowo wargowej, zmarszczek
marionetki oraz zmarszczek
palacza.Poprawia owal twarzy,
poprzez uniesienie sredniej i
dolnej partii twarzy

DLA KOGO?

Kurs skierowany do: lekarzy,
pielegniarek, ratownikéw
medycznych, kosmetologow i

technikow ustug kosmetycznych.

17\ . _
Q czas trwania: 8 godzin

[ ]
‘ cena szkolenia: 1 000zt

IW0NA KDSAK

PLAN
SZKOLENIA

czesé teoretyczna

(1

- 2 godziny)

Zasady bezpieczenstwa i higieny

Karta klienta, formularz Swiadomej zgody
Przytoczenie technik znieczuleniowych
Rodzaje mezoterapii

Techniki wykonania zabiegu: wsteczno-
liniowa, krzyzowa, nappage, point by point,
stelaz HA

Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu
Zalecenia przed i po zabiegu

tgczenie mezoterapii z innymi zabiegami
kosmetycznymi

Propozycje serii zabiegow
kosmetycznych

czes¢ praktyczna

(6 -

7 godzin)

Diagnoza cery klientki (modelka)
Przygotowanie skory i technika wykonania
zabiegu

Pokaz zabiegu mezoterapii

Praktyczne wykonywanie zabiegu
mezoterapii igtowej dedykowanymi
technikami



MEZOTERAPIA

IGEOWA

EXPRESS LIFTING
POINT BY POINT

Mezoterapia express lifting, stuzy
do uzyskania szybkich efektéw.
Moze by¢ wybrana jako zabieg
bankietowy (wykonana 10 dni
przed uroczystoscig lub w serii
zabiegowej co daje bardziej
dtugotrwate efekty). Uzyskujemy
szybki liffting na catej twarzy,
poprawiamy kondycje oraz
napiecie skory dzieki HA, ktory jest
jednym ze sktadnikéw koktajlu.

DLA KOGO?

Kurs skierowany do: lekarzy,
pielegniarek, ratownikéw
medycznych, kosmetologow i
technikow ustug kosmetycznych.

17\ . _
Q czas trwania: 8 godzin

[ ]
‘ cena szkolenia: 1 000zt

0Nt KDSAK

PLAN
SZKOLENIA

czesé teoretyczna
(1-2 godziny)

Zasady bezpieczenstwa i higieny

Karta klienta, formularz Swiadomej zgody
Przytoczenie technik znieczuleniowych
Rodzaje mezoterapii

Technika POINT BY POINT

Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu
Zalecenia przed i po zabiegu

tgczenie mezoterapii z innymi zabiegami
kosmetycznymi

Propozycje serii zabiegow
kosmetycznych

czesc¢ praktyczna

(6 -

7 godzin)

Diagnoza cery klientki (modelka)
Przygotowanie skéry i technika wykonania
zabiegu

Pokaz zabiegu mezoterapii

Praktyczne wykonywanie zabiegu
mezoterapii igtowej technikg point by point



MEZOTERAPIA

Mezoterapia igtowa twarzy to
jeden z najlepszych naturalnych
zabiegow, ktory skutecznie
redukuje zmarszczki mimiczne i
chroni skére przed negatywnym
dziataniem czynnikéw
Srodowiskowych. Dzieki
mezoterapii igtlowej w gtagb skéry
wprowadzamy drogocenne
substancje aktywne, ktore
btyskawicznie wptywajg na
przebudowe naskérka i pobudzajg
procesy produkcji kolagenu i
elastyny. Podobnych efektéw nie
mozna uzyskac uzywajac jedynie
kosmetykéw

DLA KOGO?

Kurs skierowany do: lekarzy,
pielegniarek, ratownikow
medycznych, kosmetologow i
technikow ustug kosmetycznych.

7\ . _
Q czas trwania: 8 godzin

e
w cena szkolenia: 1 500zt

IW0NA KDSAK

IGEOWA

ANTYAGING LIKE FILLER
| HA-TUNELOWA,

WSTECZNO-LINIOWA, POINT BY POINT

PLAN
SZKOLENIA

czesé teoretyczna

(1-

2 godziny)

Zasady bezpieczenstwa i higieny

Karta klienta, formularz Swiadomej zgody
Przytoczenie technik znieczuleniowych
Rodzaje mezoterapii

Technika tunelowa, wsteczno-liniowa, poin
by point

Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu
Zalecenia przed i po zabiegu

tgczenie mezoterapii z innymi zabiegami
kosmetycznymi

Propozycje serii zabiegow
kosmetycznych

czes¢ praktyczna

(6 -

7 godzin)

Diagnoza cery klientki (modelka)
Przygotowanie skory i technika wykonania
zabiegu

Pokaz zabiegu mezoterapii

Praktyczne wykonywanie zabiegu
mezoterapii igtowej antyaging technika
tunelowg , wsteczno-linowg, point by point



MEZOTERAPIA IGROWA
KANIULA, KOKTA]JLE

Jedynym skutecznym sposobem
na widoczng poprawe kondycji
skory jest odpowiednie
nawodnienie jej gtebokich warstw.
Dostarczajgc skorze substancji,
ktore jg wzmocnig, odzywig
jesteSmy w stanie w stosunkowo
krotkim czasie polepszyc jej
kondycje i odmtodzié. Podczas
zabiegu mozemy tgczy¢
nieusieciowany kwas hialuronowy
z koktajlem witaminowym, a dzieki
uzyciu kaniuli do wprowadzenia
preparatu, minimalizujemy
mozliwos¢ wystgpienia siniakéw.

DLA KOGO?

Kurs skierowany do: lekarzy,
pielegniarek, ratownikow
medycznych, kosmetologow i
technikow ustug kosmetycznych.

7\ . _
Q czas trwania: 8 godzin

e
‘ cena szkolenia: 1 000zt

IW0NA KDSAK

PLAN
SZKOLENIA

czesé teoretyczna

(1

- 2 godziny)

Zasady bezpieczenstwa i higieny

Karta klienta, formularz Swiadomej zgody
Przytoczenie technik znieczuleniowych
Rodzaje mezoterapii

Technika mezoterapii igtowej kaniulg
Zalety mezoterapii kaniulg

Rodzaje koktajli i ich dziatanie

Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu
Zalecenia przed i po zabiegu

taczenie mezoterapii z innymi zabiegami
kosmetycznymi

Propozycje serii zabiegow
kosmetycznych

czesc¢ praktyczna
(6 - 7 godzin)

Diagnoza cery klientki (modelka)
Przygotowanie skoéry i technika wykonania
zabiegu

Pokaz zabiegu mezoterapii

Praktyczne wykonywanie zabiegu
mezoterapii igtowej kaniulg

10



MEZOTERAPIA

IGEOWA

JAK MEZOBOTOX NA
HEKSAPEPTYDZIE

Mezoterapia nazywana rowniez
botoks-lift. Zabieg ma na celu
rewitalizacje oraz odbudowe
skory, jak i delikatnie usunac jej
defekty. Mezoterapia jak
mezobotox ma za zadanie
zmniejszy¢ drobne zmarszczki bez
paralizu miesni i poprawi¢ ogolny
wyglad skory, lekko uniesc i
uksztattowac brwi, zmiejszy¢ fatdy
miedzy nosem a ustami i usungc¢
wgtebienia w podbrodku .

DLA KOGO?

Kurs skierowany do: lekarzy,
pielegniarek, ratownikow
medycznych, kosmetologow i
technikow ustug kosmetycznych.

17\ . _
Q czas trwania: 8 godzin

a
‘ cena szkolenia: 1 000zt

IW0NA KDSAK

PLAN
SZKOLENIA

czesé teoretyczna

(1

- 2 godziny)

Zasady bezpieczenstwa i higieny
Karta klienta, formularz Swiadome;j
zgody

Przytoczenie technik znieczuleniowych
Rodzaje mezoterapii

Technika mezoterapii igtowej

Zalety mezoterapii igtowej

Czym jest mezobotox, heksapeptydy
Wskazania i przeciwwskazania do
zabiegu

Zalecenia przed i po zabiegu
tgczenie mezoterapii z innymi
zabiegami kosmetycznymi
Propozycje serii zabiegow
kosmetycznych

czes¢ praktyczna
(6 - 7 godzin)

Diagnoza cery klientki (modelka)
Przygotowanie skory i technika
wykonania zabiegu

Pokaz zabiegu mezoterapii
Praktyczne wykonywanie zabiegu
mezoterapii igtowej - prawidtowe
wyznaczenie miejsc narazonych na
aktywnos$¢ mimiczng



MEZOTERAPIA IGROWA
HYBRYDOWA

Unikalnos¢ techniki hybrydowej
polega na potgczeniu w jednym
zabiegu mezoterapii igtowej i
mikroigtowej, zapewniajgce
wielokierunkowg biostymulacje
tkankowg. Wprowadzane tg
metodg starannie
wyselekcjonowane sktadniki, takie
jak nieusieciowany kwas
hialuronowy z kompleksem
peptydéw nowej generacji,
zapewnia niespotykang dotad
skutecznos$¢.Znajdujgce sie w
koktajlu substancje aktywne
tworzg wewnatrz skory
trojwymiarowg matryce
molekularng, ktéra uwalniajgc
zwigzki biologicznie czynne
dtugotrwale pobudza skore. W
efekcie inicjowany jest proces
restrukturyzacji wtékien
podporowych, dzieki ktéremu cera
odzyskuje mtodziencza gestos¢,
jedrnosc i elastycznosc.

DLA KOGO?

Kurs skierowany do: lekarzy,
pielegniarek, ratownikéw
medycznych, kosmetologow i
technikéw ustug kosmetycznych.
Q czas trwania: 8 godzin

e
‘ cena szkolenia: 1 000zt

IW0NA KDSAK

PLAN
SZKOLENIA

czesé teoretyczna

(1

- 2 godziny)

Zasady bezpieczenstwa i higieny

Karta klienta, formularz Swiadomej zgody
Przytoczenie technik znieczuleniowych
Rodzaje mezoterapii

Technika mezoterapii igtowej hybrydowej
Zalety mezoterapii igtowej hybrydowej
Specyfika mezoterapii igtowej hybrydowej
Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu
Zalecenia przed i po zabiegu

taczenie mezoterapii z innymi zabiegami
kosmetycznymi

Propozycje serii zabiegow
kosmetycznych

czesc¢ praktyczna
(6 - 7 godzin)

Diagnoza cery klientki (modelka)
Przygotowanie skoéry i technika wykonania
zabiegu

Pokaz zabiegu mezoterapii

Praktyczne wykonywanie zabiegu
mezoterapii igtowej hybrydowej, natozenie
maski oraz kremu na zakonczenie zabiegu



MEZOTERAPIA

IGEOWA

PERFECT GLOW
THERAPY MESOTHERAPY

PERFECT GLOW THERAPY to
zabieg mikronaktuwania, ktory
gwarantuje dtugotrwaty naturalny
efekt:

- rozSwietlenia skory

- ujednolicenia koloru skory

- pobudzenia naturalnych proceséw
regeneracji.

Jedna z wazniejszych informacji
jest to, ze produkty uzyte podczas
zabiegu nie zawierajg
DWUTLENKU TYTANU, ktéry ma
dziatanie rakotworcze i ktéry

znajduje sie w sktadzie produktéw
innych firm do zabiegéw MEZO BB
GLOW.

DLA KOGO?

Kurs skierowany do: lekarzy,
pielegniarek, ratownikow
medycznych, kosmetologow i
technikow ustug kosmetycznych.

17\ . _
Q czas trwania: 8 godzin

a
‘ cena szkolenia: 999zt

0Nt KDSAK

PLAN
SZKOLENIA

czesé teoretyczna
(2 godziny)

Urzadzenia do mikronaktuwania (wady i
zalety)

Typy kardridzy i ich przeznaczenie
Mikronaktuwanie - cele i efekty
Substancje aktywne wykorzystywane w
trakcie zabiegu

Omowienie etapow zabiegu
Przeciwwskazania i wskazania do
zabiegu

Powiktania i dziatania niepozgdane
Zabiegi tgczone

czes¢ praktyczna
(6 godzin)

Praktyczne wykonanie zabiegu



MEZOTERAPIA MIKROIGEOWA
MEZOROLLER

DERMAPEN,

Jednym ze skutecznych sposobéw
naturalnej stymulacji skory jest zabieg
mezoterapii mikroigtowej twarzy.
Podczas zabiegu skéra stymulowana
jest do samodzielnej regeneracji oraz
produkcji kolagenu i elastyny.

Zabieg mezoterapii mikroigtowe]
twarzy jest skuteczng alternatywa
do bardziej ingerencyjnych metod
odmtadzania skory.

DLA KOGO?

Kurs skierowany do: lekarzy,
pielegniarek, ratownikow
medycznych, kosmetologow i
technikow ustug kosmetycznych.

17\ . _
Q czas trwania: 8 godzin

a
‘ cena szkolenia: 600zt

IW0NA KDSAK

PLAN
SZKOLENIA

czesé teoretyczna
(2 godziny)

Podstawy higieny przy wykonywaniu
zabiegu mezoterapii mikroigtowe;j.
Omowienie preparatéw do
przeprowadzenia zabiegow

Wskazania i przeciwwskazania do
wykonywania zabiegu

Przygotowanie skory do zabiegow
Czestotliwos¢ wykonywania zabiegéw na
twarz

Wptyw zabiegdéw na skére

Zasady dezynfekcji stanowiska pracy
Omowienie aparatury do zabiegu
Omowienie zabiegdw pielegnacyjnych
Przeciwskazania i wskazania do zabiegu
mezoterapii mikroigtowej

Czestotliwos¢ wykonywania zabiegow
Procesy zachodzgce w skérze pod
wptywem mikroperforacji

czes¢ praktyczna
(6 godzin)

e Manualne wykonanie zabiegu

mezoterapii mikroigtowej na
modelkach



OFERTA Z ZAKRESU
MEZOTERAPII

e MEZOTERAPIA OKA

1. GORNA | DOLNA POWIEKA: NEUVIA, FILORGA, SUNEKOS

2. INIEKCJE ESTETYCZNE OKOLIC OKA: DOLNA | GORNA POWIEKA
3. PLASMA BLEFAROPLASTYKA OKA

4. KARBOKSYTERAPIA MEZOTERAPIA OKA CO2

5. LASER CO2 LIFTING OKA

0Nt KDSAK

16

18

19

20

15



MEZOTERAPIA IGEOWA OKA
DOLNA | GORNA POWIEKA

NEUVIA

Mezoterapia igtowa okolicy oczu to
jedna z najskuteczniejszych metod w
walce z objawami starzenia sie tej
newralgicznej czesci twarzy.
Mezoterapia igtowa okolicy oczu jest
nieinwazyjng metodg stosowang do
odmtodzenia, rewitalizacji i gtebokiej
regeneracji skory, a takze w terapiach
profilaktycznych w celu opdznienia
procesu starzenia sie skory.

Mezoterapia igtowa okolicy oczu
to technika niewielkich mikronaktug,
ktéra wykorzystuje powstaty uraz
jako naturalng odpowiedz skéry do
stymulacji komérek naskoérka i skory
wtasciwej.

DLA KOGO?

Kurs skierowany do: lekarzy,
pielegniarek, ratownikéw
medycznych, kosmetologow i
technikow ustug kosmetycznych.

17\ . _
Q czas trwania: 8 godzin

[ ]
‘ cena szkolenia: 1 500zt

IW0NA KDSAK

FILORGA

SUNEKOS

PLAN
SZKOLENIA

czesé teoretyczna
(1-2 godziny)

Zasady bezpieczenstwa i higieny

Karta klienta, formularz Swiadomej zgody
Rodzaje mezoterapii

Metody podawania koktajli do mezoterapii
Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu
Zalecenia przed i po zabiegu

taczenie mezoterapii z innymi zabiegami
kosmetycznymi

Propozycje serii zabiegow
kosmetycznych

czesc¢ praktyczna

(6 -

7 godzin)

Diagnoza stanu okolicy oka (modelka)
Przygotowanie okolicy oczu i technika
wykonania zabiegu

Pokaz zabiegu mezoterapii oka (gorna,
dolna powieka)

Praktyczne wykonywanie zabiegu
mezoterapii iglowej oka

16



INIEKCJE ESTETYCZNE OKOLIC OKA
DOLNA | GORNA POWIEKA

NEUVIA

FILORGA

SUNEKOS PRP

IPRF

STYMULATORY TKANKOWE

Mezoterapia igtowa okolicy oczu to
jedna z najskuteczniejszych metod w
walce z objawami starzenia sie tej
newralgicznej czesci twarzy.
Mezoterapia igtowa okolicy oczu jest
nieinwazyjng metoda stosowang do
odmtodzenia, rewitalizacji i gtebokiej
regeneracji skory, a takze w terapiach
profilaktycznych w celu op6znienia
procesu starzenia sie skory.

Iniekcje okolicy oczu to techniki
naktu¢, ktéra wykorzystuje
powstaty uraz jako naturalng
odpowiedz do stymulacji komorek
naskorka i skory wiasciwej
rownoczesnie regenerujac tkanke
odpowiednio dobranym preparatem

DLA KOGO?

Kurs skierowany do: lekarzy,
pielegniarek, ratownikéw
medycznych, kosmetologow i
technikow ustug kosmetycznych.

17\ . _
Q czas trwania: 8 godzin

[ ]
‘ cena szkolenia: 2 500zt

IW0NA KDSAK

PLAN
SZKOLENIA

czesé teoretyczna
(1-2 godziny)

Zasady bezpieczenstwa i higieny

Karta klienta, formularz Swiadomej zgody
Rodzaje iniekcji dolnej i gornej powieki
Metody podawania preparatéw
Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu
Zalecenia przed i po zabiegu

taczenie mezoterapii z innymi zabiegami
kosmetycznymi

Propozycje serii zabiegdw oraz
komponowania zabiegdéw w tej trudne;j
okolicy

czesc¢ praktyczna

(6 -

7 godzin)

Diagnoza stanu okolicy oka (modelka)
Przygotowanie okolicy oczu i technika
wykonania zabiegu

Pokaz zabiegu mezoterapii oka (gorna,
dolna powieka)

Praktyczne wykonywanie zabiegu
mezoterapii iglowej oka



PLASMA
BLEFAROPLASTYKA OKA

Zabieg wykonywany przy uzyciu
urzgdzenia Plasma polega na
widocznej poprawie napiecia skory,
ktéra jest efektem sublimacji czyli
procesu odparowania nadmiaru
skory.

Zabieg przy uzyciu Plasma
zapewnia efekt liftingu skéry,
likwidacje zmarszczek, a takze
widoczne uniesienie powiek.

DLA KOGO?

Kurs skierowany do: lekarzy,
kosmetologow, kosmetyczek,

technikéw ustug kosmetycznych.

17\ . _
Q czas trwania: 8 godzin

[ ]
‘ cena szkolenia: 1 000zt

0Nt KDSAK

PLAN
SZKOLENIA

czesé teoretyczna
(2 godziny)

e Coto jest plazma - informacje ogolne,

e Anatomia skory

e Charakterystyka dziatania zabiegu na skore

e Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu

e Omodwienie okolic, w ktérych mozna
zastosowac zabieg (gorna, dolna powieka,
lifting twarzy)

e Zalecenia pozabiegowe

e Techniki wykonania zabiegéw

e Kwalifikacja do zabiegu (omoéwienie
formularza zgody)

czesc¢ praktyczna
(6 godzin)

e Zapoznanie sie z urzgdzeniem Plasma
e Przygotowanie do zabiegu

e Pokaz zabiegu przez szkoleniowca

e Wykonanie zabiegu na modelkach

e Pielegnacja pozabiegowa

18



KARBOKSYTERAPIA
MEZOTERAPIA OKA GAZEM
CO2

PLAN
nowoczeang metode sdmiadzania SZKOLENIA

skéry bez koniecznosci dtugiej
rekonwalescencji, charakterystyczne;j

dla zabiegéw chirurgicznych. czesc teoretyczna

Przy jego pomocy mozliwe jest (1- 2 godziny)

napiecie skéry, zmniejszenie

zmarszczek pod oczami,likwidacja e Zasady bezpieczenstwa i higieny pracy
przebarwien , a takze poprawa e Protokoét zabiegowy - karboksyterapia
kolorytu skory, niwelacja opuchlizn. e Omowienie pracy i mechanizmu dziatania

e \Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu

e (zestotliwos¢ wykonywania zabiegow

e Drziatania niepozgdane i powiktania po
zabiegu

e Technika przeprowadzania zabiegéw

D I_A K O G O ? e Pielegnacja pozabiegowa

Kurs skierowany do: lekarzy, cze$¢ praktyczna
kosmetologdw, kosmetyczek, (6 - 7 godzin)

technikow ustug kosmetycznych.

e Przygotowanie stanowiska pracy

e Przygotowanie skéry do wykonania
zabiegu

e Technika i prawidtowy dobdr do
problemu klienta

e Samodzielne wykonanie zabiegu
(usuwanie zmarszczek, zwiotczenia
skory, cieni pod oczami, opuchlizn)

7\ . _
Q czas trwania: 8 godzin

e
‘ cena szkolenia: 500zt

IW0NA KDSAK 9



LASER CO2
LIFTING OKA

PLAN
SZKOLENIA

Laser frakcyjny CO2 stanowi
nowoczesng metode odmtadzania
skory bez koniecznosci dtugiej
rekonwalescencji,
charakterystycznej dla zabiegow
chirurgicznych. Przy jego pomocy
mozliwe jest napiecie skory,
zmniejszenie drobnych
zmarszczek, a takze wygtadzenie
bruzd.

DLA KOGO?

Kurs skierowany do: lekarzy,
kosmetologow, kosmetyczek,
technikow ustug kosmetycznych.

7N\ . _
Q czas trwania: 8 godzin

[ ]
w cena szkolenia: 1 000zt

IW0NA KDSAK

czesc teoretyczna
(1- 2 godziny)

Zasady bezpieczenstwa i higieny pracy
Protokét zabiegowy

Lifting laserowy (usuwanie zmarszczek,
zwiotczenia skoéry, plam starczych)
Omdwienie pracy i mechanizmu dziatania
Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu
Czestotliwos¢ wykonywania zabiegéw
Dziatania niepozgdane i powiktania po
zabiegu

Technika przeprowadzania zabiegéw
Pielegnacja pozabiegowa

czesc¢ praktyczna
(4 - 5 godzin)

Przygotowanie stanowiska pracy
Przygotowanie skéry do wykonania zabiegu
Technika i prawidtowy dobér do problemu
klienta

Dobér odpowiednich parametrow
Samodzielne wykonanie zabiegu

20



OFERTA Z ZAKRESU
TRYCHOLOGII

e TRYCHOLOGIA

1. MEZOTERAPIA TRYCHOLOGICZNA

2. INIEKCJA PEPTYDOWA DR CY]

3. MEZOTERAPIA STYMULATORAMI AUTOLOGICZNYMI PRP, IPRF, HCGF
4. MEZOTERAPIA DWUTLENKIEM WEGLA

5. INIEKCJE TRYCHOLOGICZNE: CO2, PRP, DR CYJ, KOKTAJLE

IW0NA KDSAK
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MEZOTERAPIA
TRYCHOLOGICZNA

Mezoterapia polega na
wprowadzeniu specjalnie
przygotowanych koktajli
odzywczych do gtebokich warstw
skoéry gtowy za pomocg licznych
naktuc igta. Koktajle sg bogate w

substancje aktywne, takie jak m.in.:

minoksydyl, biotyna, witaminy
grupy B, kwas hialuronowy oraz
kortykosteroidy.

DLA KOGO?

Kurs skierowany do: lekarzy,
pielegniarek, ratownikow
medycznych, kosmetologow i

technikow ustug kosmetycznych.

7\ . _
Q czas trwania: 8 godzin

e
‘ cena szkolenia: 1 200zt

IW0NA KDSAK

PLAN
SZKOLENIA

czesé teoretyczna
(1-2 godziny)

Omowienie technik wprowadzania
preparatu

Omdwienie amputek do zabiegu
Wskazania i przeciwwskazania do
zabiegu

Zalecenia po zabiegu
Przygotowanie stanowiska pracy
Zasady aseptyki i higieny

Wywiad z pacjentem

Zapoznanie z technikg pracy

czesc¢ praktyczna
(6 - 7 godzin)

e Prezentacja zabiegu na modelce przez
wykwalifikowanego i doswiadczonego

instruktora

Samodzielne wykonywanie zabiegow

mezoterapii igtowej skéry gtowy na

modelkach pod nadzorem instruktora

22



TRYCHOLOGIA INIEKCYJNA

INIEKCJA PEPTYDOWA
DR CY]

Peptydowa terapia wtoséw
DR.CY] Hair Filler to innowacyjny
zabieg hamujacy wypadanie
wtosOw i przyspieszajacy
ich odrost poprzez pobudzenie
krazenia i rewitalizacje mieszkow
wtosowych. Przeznaczona jest
zaréwno dla kobiet, jak i mezczyzn,
zarowno w przypadku tysienia
androgenowego, ale takze
spowodowanego stresem, ztg
dietg, czestym farbowaniem lub tez
niewtasciwg pielegnacjg wtoséw i
skory gtowy.

DLA KOGO?

Kurs skierowany do: lekarzy,
pielegniarek, ratownikow
medycznych, kosmetologow i
technikow ustug kosmetycznych.

17\ . _
Q czas trwania: 8 godzin

a
‘ cena szkolenia: 1 200zt

0Nt KDSAK

PLAN
SZKOLENIA

czesé teoretyczna

(1

- 2 godziny)

Omowienie technik wprowadzania
preparatu

Omdwienie amputek do zabiegu
Wskazania i przeciwwskazania

do zabiegu

Zalecenia po zabiegu
Przygotowanie stanowiska pracy
Zasady aseptyki i higieny

Wywiad z pacjentem

Zapoznanie z technikg pracy

czesc¢ praktyczna
(6 - 7 godzin)

Prezentacja zabiegu na modelce
przez wykwalifikowanego
i doswiadczonego instruktora

e Samodzielne wykonywanie zabiegow

iniekcji skory gtowy na modelkach
pod nadzorem instruktora

23



MEZOTERAPIA
STYMULATORAMI
GICZNYMI

AUTOLO

PRP jest przeznaczona dla
pacjentow, ktérych skdéra wymaga
biostymulacji i odbudowy, a bojg
sie uzycia nieznanym im substangji
lub prowadzg tryb zycia EKO.

IPRF to najnowszy ewolucyjny
zabieg z fibryny bogatoptytkowej
iniekcyjnej. Efektami zabiegu w
estetyce sg wygtadzenie
zmarszczek, poprawa napiecia,
poprawa gestosci skory,
regeneracja naskérka oraz skory
wiasciwej oraz zminimalizowanie
procesu tysienia typu meskiego.

HCGF dedykowane jest dla
wszystkich poszukujgcych
naturalnych mozliwosci regeneracji
skory, dzieki wznowieniu
autologicznych procesow
naprawczych.

DLA KOGO?

Kurs skierowany do: lekarzy,
pielegniarek, ratownikow
medycznych, kosmetologow i
technikow ustug kosmetycznych.

17\ . _
Q czas trwania: 8 godzin

a
‘ cena szkolenia: 2 000zt

IW0NA KDSAK

IPRF

HCGF

PLAN
SZKOLENIA

czesé teoretyczna

(1

- 2 godziny)

Omowienie technik wprowadzania
preparatu

Omodwienie amputek do zabiegu
Wskazania i przeciwwskazania

do zabiegu

Zalecenia po zabiegu
Przygotowanie stanowiska pracy
Zasady aseptyki i higieny

Wywiad z pacjentem

Zapoznanie z technikg pracy

czesc¢ praktyczna
(6 - 7 godzin)

Prezentacja zabiegu na modelce
przez wykwalifikowanego
i doswiadczonego instruktora

Samodzielne wykonywanie zabiegow

iniekcji skory gtowy na modelkach

pod nadzorem instruktora w zaleznosci

od zastosowanego zabiegu
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MEZOTERAPIA
DWUTLENKIEM WEGLA

PLAN
e s e SZKOLENIA

dwutlenku wegla (CO2), majgce

na celu zwiekszenie metabolizmu i
regeneracji skory. Terapia polega na czesc teoretyczna
érédskérnym lub podskérnym (1-2 godziny)
precyzyjnym wstrzykiwaniu
kontrolowanych dawek medycznego
CO2, przy uzyciu specjalistycznego
sprzetu - karboksyterapii

e Omowienie technik wprowadzania

preparatu
e Omowienie dziatania CO2 w terapii
e \Wskazania i przeciwwskazania

do zabiegu
e Zalecenia po zabiegu
e Przygotowanie stanowiska pracy
D I.A Ko G O 2 e Zasady aseptyki i higieny

- e Wywiad z pacjentem

Kurs skierowany do: lekarzy, * Zapoznanie z technika pracy
pielegniarek, ratownikow
medycznych, kosmetologow i czes¢ praktyczna
technikow ustug kosmetycznych. (6 - 7 godzin)

e Prezentacja zabiegu na modelce
przez wykwalifikowanego
i doswiadczonego instruktora

e Samodzielne wykonywanie zabiegow
iniekcji skory gtowy na modelkach
pod nadzorem instruktora

17\ . _
ﬂ czas trwania: 8 godzin

a
w cena szkolenia: 800zt

0Nt KDSAK 25



INIEKCJE
TRYCHOLOGICZNE

Mezoterapia polega na
wprowadzeniu specjalnie
przygotowanych koktajli odzywczych
do gtebokich warstw skory gtowy
za pomoca licznych naktuc igta.
Koktajle sg bogate w substancje
aktywne, takie jak m.in.: minoksydyl,
biotyna, witaminy grupy B, kwas
hialuronowy oraz kortykosteroidy.

W przypadku wtoséw mezoterapia
jest stosowana w profilaktyce
tysienia, przywrdécenia prawidtowego
mikrokrgzenia skory gtowy raz
stymulacji wzrostu wtosow. Zabieg
znajduje szczegolne zastosowanie
u 0sob dotknietych tysieniem
androgenowym i plackowatym.

DLA KOGO?

Kurs skierowany do: lekarzy,
pielegniarek, ratownikow
medycznych, kosmetologow i
technikéw ustug kosmetycznych.

Q czas trwania: 8 godzin

[ ]
w cena szkolenia: 2 500zt

IW0NA KDSAK

DR CY]J

KOKTAJLE

PLAN
SZKOLENIA

czesé teoretyczna

(1-

2 godziny)

Omowienie technik wprowadzania
preparatu

Omowienie preparatéw do zabiegu
Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu
Zalecenia po zabiegu

Metody wykorzystania i zastosowanie
wywirowanych sktadnikéw krwi

Na czym polega unikalnosc terapii z wiasnej
Krwi

Sposoby regeneracji wykorzystujgce
czynniki wzrostu uwalniane z ptytek krwi
Przygotowanie stanowiska pracy

Zasady aseptyki i higieny

Wywiad z pacjentem

Zapoznanie z technikg pracy

czes¢ praktyczna
(6 - 7 godzin)

Prezentacja zabiegu na modelce
przez wykwalifikowanego i doswiadczonego
instruktora

e Samodzielne wykonywanie zabiegow

mezoterapii igtowej skory gtowy
na modelkach pod nadzorem instruktora
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OFERTA Z ZAKRESU
LIPOLIZY

e LIPOLIZA INIEKCY]JNA

1. MEZOTERAPIA LIPOLITYCZNA

2. INTRALIPOLIZA, AQUALIX, DEZOKSYCHOLAN SODU

3. LIPOLIZA RZEZBIENIE TWARZY

4. LIPOLIZA KANIULA

5. USUWANIE PODBRODKA: HIFU, KARBOKSYTERAPIA, LIPOLIZA,

MEZOTERAPIA SZYI

IW0NA KDSAK
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MEZOTERAPIA
LIPOLITYCZNA

Lipoliza iniekcyjna to
nieoperacyjna usuwania
miejscowych ottuszczen ciata.
Preparat zostaje wstrzykniety
bezposrednio w okolice z
nadmiarem tkanki ttuszczowe;.
Lipoliza iniekcyjna pozwala na
rozpuszczenie btony komorek
ttuszczowych. Zabieg jest mato
inwazyjny, w petni kontrolowany i
bezpieczny.

W trakcie trwania zajec
kursant/tka samodzielnie wykonuje
kilkanascie zabiegdw na r6znych
obszarach ciata.

DLA KOGO?

Kurs skierowany do: lekarzy,
pielegniarek, ratownikéw
medycznych, kosmetologow i
technikow ustug kosmetycznych.

17\ . _
Q czas trwania: 8 godzin

[ ]
‘ cena szkolenia: 1 000zt

0Nt KDSAK

PLAN
SZKOLENIA

czesé teoretyczna

(1

- 2 godziny)

Zasady bezpieczenstwa i higieny
Podstawy prawne wykonania zabiegu
Karta klienta, formularz Swiadomej
zgody

Rodzaje preparatéw do lipolizy
Wskazania i przeciwwskazania do
zabiegu

Zalecenia przed i po zabiegu
Techniki aplikacji

kaczenie lipolizy z innymi zabiegami
kosmetycznymi

Propozycje serii zabiegow
kosmetycznych

czes¢ praktyczna

(6 -

7 godzin)

Przygotowanie skory i technika
wykonania zabiegu

Nauka i wykonanie zabiegu lipolizy na
wybranym obszarze

Zabiegi lipolityczne na ciato
Ostrzykiwanie rozstepow i cellulitu

28



INTRAL
AQL
DEZOKSYCI

POLIZA
ALIX
OLAN SODU

PLAN
SZKOLENIA

Intralipoliza to nieoperacyjna
metoda usuwania miejscowych
ottuszczen ciata. Preparat zostaje
wstrzykniety bezposrednio w
okolice z nadmiarem tkanki
ttuszczowej. Intralipoliza dzieki
zastosowaniu odpowiedniego °
preparatu polega na obkurczeniu °

czesé teoretyczna
(1-2 godziny)

Zasady bezpieczenstwa i higieny
Podstawy prawne wykonania zabiegu

komorek ttuszczowych. Zabieg jest °

mato inwazyjny, w petni
kontrolowany i bezpieczny.

W trakcie trwania zajec
kursant/tka samodzielnie wykonuje
kilkanascie zabiegdw na réznych
obszarach ciata.

Karta klienta, formularz Swiadomej
zgody

Rodzaje preparatow do lipolizy
Wskazania i przeciwwskazania do
zabiegu

Zalecenia przed i po zabiegu
Techniki aplikacji

e t3czenie intralipolizy z innymi

zabiegami kosmetycznymi
DLA KOGO? '

Propozycje serii zabiegow
kosmetycznych
Kurs skierowany do: lekarzy,
pielegniarek, ratownikow
medycznych, kosmetologow i
technikow ustug kosmetycznych.

czes¢ praktyczna
(6 - 7 godzin)

* Przygotowanie skory i technika
wykonania zabiegu

e Nauka i wykonanie zabiegu intralipolizy

na wybrane partie ciata

7\ _ _
ﬂ czas trwania: 8 godzin e Zabiegi intralipolizy na modelkach

e
w cena szkolenia: 1 000zt

29
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LIPOLIZA
RZEZBIENIE TWARZY

Lipoliza jest bezpieczng
alternatywa dla chirurgicznej

liposukgji, a jej wtasciwe wykonanie

skutkuje nie tylko wysmukleniem
leczonego obszaru, ale tez
wzrostem jedrnosci skory.
Podczas lipolizy wprowadzany
jest preparat, ktory uszkadza
tkanke ttuszczowa.

DLA KOGO?

Kurs skierowany jest do
lekarzy, kosmetologoéw,
kosmetyczek i technikow ustug
kosmetycznych, oséb
posiadajgcych wymagane
wyksztatcenie okoto medyczne i
znajgcych podstawy wypetnienia
kwasem hialuronowym.

7\ . _
Q czas trwania: 8 godzin

e
w cena szkolenia: 1 200zt

IW0NA KDSAK

PLAN
SZKOLENIA

czesé teoretyczna

(1

- 2 godziny)

Anatomia twarzy - tkanka ttuszczowa,
miejsce gromadzenia na twarzy
Omowienie preparatéw do zabiegu lipolizy:
czynnik aktywny, rodzaje

Omowienie obszardw iniekcji i mozliwosci
wykonania zabieg lipolizy

Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu
Techniki iniekcji : podanie preparatu igtg i
kaniulg - réznice, prawidtowy dobor
gtebokosc i czestotliwosc iniekcji do
zatozonego celu zabiegowego

Mozliwe powiktania - zapobieganie i
postepowanie

Omdédwienie dokumentacji: wywiad,
formularz zgody, dokumentacja
zdjeciowa

czesc¢ praktyczna

(6 -

7 godzin)

Pokaz zabiegu przesz szkoleniowca
Wykonanie zabiegdw przez kursanta/tke
pod okiem szkoleniowca: przygotowanie
klienta do zabiegu, wykonanie zabiegu
Omawiane obszary: podbrodek, policzki,
owal twarzy, chomiki
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LIPOLIZA
KANIULA

Lipoliza iniekcyjna to
nieoperacyjna usuwania
miejscowych ottuszczen ciata.
Preparat zostaje wstrzykniety
bezposrednio w okolice z
nadmiarem tkanki ttuszczowe;.
Lipoliza iniekcyjna pozwala na
rozpuszczenie btony komorek
tluszczowych. Zabieg jest mato
inwazyjny, w petni kontrolowany i
bezpieczny.

W trakcie trwania zajec
kursantka samodzielnie wykonuje
kilkanascie zabiegdéw na r6znych
obszarach ciata.

DLA KOGO?

Kurs skierowany do: lekarzy,
pielegniarek, ratownikow
medycznych, kosmetologow i
technikow ustug kosmetycznych.

17\ . _
Q czas trwania: 8 godzin

a
w cena szkolenia: 1 500zt

IW0NA KDSAK

PLAN
SZKOLENIA

czesé teoretyczna

(1-

2 godziny)

Zasady bezpieczenstwa i higieny
Podstawy prawne wykonania zabiegu
Karta klienta, formularz Swiadomej
zgody

Specyfika i zalety lipolizy kaniulg
Rodzaje preparatéw do lipolizy
Wskazania i przeciwwskazania do
zabiegu

Zalecenia przed i po zabiegu
Techniki aplikacji

taczenie lipolizy z innymi zabiegami
kosmetycznymi

Propozycje serii zabiegow
kosmetycznych

czesc¢ praktyczna
(6 - 7 godzin)

Przygotowanie skory i technika
wykonania zabiegu

Nauka i wykonanie zabiegu lipolizy za
pomocg kaniuli na wybranym obszarze
Zabiegi lipolityczne na ciato
Ostrzykiwanie cellulitu
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USUWANIE
PODBRODKA

HIFU

HIFU - Zabieg wykorzystujgcy
intensywne dziatanie zogniskowanych
fal ultradzwiekowych. Jest to metoda
bedgaca nieinwazyjnym liftingiem
twarzy, szyi, dekoltu.

Karboksyterapia to terapeutyczne
zastosowanie dwutlenku wegla (CO2),
majace na celu regeneracji skory.
Terapia polega na $rodskornym lub
podskornym precyzyjnym
wstrzykiwaniu kontrolowanych
dawek medycznego CO2, przy uzyciu
specjalistycznego sprzetu.

Lipoliza jest bezpieczng
alternatywa dla chirurgicznej
liposukcji, a jej wtasciwe wykonanie
skutkuje nie tylko wysmukleniem
leczonego obszaru, ale tez wzrostem
jedrnosci skory.

Mezoterapia szyi a to popularny
zabieg poprawiajacy kondycje skory.
Jej wyjatkowosc¢ tkwi w indywidualnie
dobranych koktajlach odzywczych,
ktére docierajg w gtab skory.

DLA KOGO?

Kurs skierowany do: lekarzy,
pielegniarek, ratownikow
medycznych, kosmetologow i
technikow ustug kosmetycznych.

7\ . _
Q czas trwania: 8 godzin

e
w cena szkolenia: 1 900zt

IW0NA KDSAK

KARBOKSYTERAPIA

LIPOLIZA

MEZOTERAPIA SZYI

PLAN
SZKOLENIA

czesé teoretyczna

(1

- 2 godziny)

Zasady bezpieczenstwa i higieny
Podstawy prawne wykonania zabiegu
Karta klienta, formularz Swiadomej
zgody

Specyfika i zalety HIFU, karboksyterapii,
lipolizy i mezoterapii szyi

Rodzaje preparatéw do lipolizy
Wskazania i przeciwwskazania do
zabiegu

Zalecenia przed i po zabiegu

Techniki aplikacji

tgczenie HIFU, karboksyterapii, lipolizyi
mezoterapii szyi z innymi zabiegami
kosmetycznymi

Propozycje serii zabiegow
kosmetycznych

czesc¢ praktyczna
(6 - 7 godzin)

Przygotowanie skory i technika
wykonania zabiegu

Nauka i wykonanie zabiegu H za
pomocg kaniuli na wybranym obszarze
Zabiegi HIFU, karboksytreapii, lipolizy i
mezoterapii szyi na okolice podbrodka
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OFERTA Z ZAKRESU
KWASOW

o KWASY MEDYCZNE

1. KWASY MEDYCZNE TCA 34
2. FESTIWAL KWASOW: GLIKOLOWY, SALICYLOWY, MIGDALOWY, 35
MLEKOWY

0Nt KDSAK 33



KWASY
MEDYCZNE TCA

Kwasy medyczne pomagaja
zwalczy¢ zmiany skorne, takie jak:
tradzik czy przebarwienia.

Zabiegi te polegajg na

intensywnym ztuszczaniu naskérka

za pomocg silnie dziatajgcych
kwasdéw.

DLA KOGO?

Kurs skierowany do: lekarzy,
pielegniarek, ratownikow
medycznych, kosmetologdw i

technikéw ustug kosmetycznych.

17\ . _
Q czas trwania: 8 godzin

a
‘ cena szkolenia: 800zt

IW0NA KDSAK

PLAN
SZKOLENIA

czesé teoretyczna
(1 -2 godziny)

Omdwienie preparatéow do
przeprowadzenia kuracji kwasami
medycznymi

Wskazania i przeciwwskazania do
wykonywania zabiegu

Przygotowanie skory do zabiegdw z
kwasami medycznymi

Czestotliwos$¢ wykonywania zabiegow
kwasami medycznymi

Wptyw zabiegdw na skore

Pielegnacja skéry po zabiegu z kwasami
medycznymi

Zasady dezynfekcji stanowiska pracy

czesc¢ praktyczna
(6 - 7 godzin)

Zajecia praktyczne na modelu
Aplikacja kwasow na twarz, szyje,
rozstepy, blizny
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FESTIWAL KWASOW

GLYCOLOWY

Kwasy medyczne skutecznie
cofajg proces starzenia oraz
niwelujg wszelkie defekty skérne.
W rzeczywistosci pomagajg ja
oczysci¢, uelastycznic i rozjasnic,
mogg lekko sptycac niewielkie
zmarszczki oraz odswiezy¢
wyglad twarzy.

Kwasy majg zdolnos¢
rozluzniania spojen
miedzykomaodrkowych wierzchniej
warstwy naskoérka. W praktyce
oznacza to, ze zostaje
przyspieszony naturalny proces
usuwania z powierzchni skory
komérek martwych,
zrogowaciatych oraz stymulacji
kolagenu

DLA KOGO?

Kurs skierowany do
kosmetyczek, kosmetologow,
0s6b znajgcych podstawy z
kosmetologii.

17\ . _
Q czas trwania: 8 godzin

a
‘ cena szkolenia: 500zt

0Nt KDSAK

SALICYLOWY

MIGDALOWY

MLEKOWY

PLAN
SZKOLENIA

czesé teoretyczna

(1

- 2 godziny)

Omdwienie preparatow do
przeprowadzenia kuracji kwasami
(salicylowy, migdatowy, glikolowy,
mlekowy)

Wskazania i przeciwwskazania do
wykonywania zabiegu

Przygotowanie skory do zabiegdw z
kwasami

Czestotliwos¢ wykonywania zabiegéw
kwasami

Wptyw zabiegdw na skory

Pielegnacja skéry po zabiegu z
kwasami

Zasady dezynfekcji stanowiska pracy

czes¢ praktyczna
(6 - 7 godzin)

Zajecia praktyczne na modelkach
Procedury, schematy zabiegowe
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OFERTA Z ZAKRESU
STYMULATOROW
TKANKOWYCH

e STYMULATORY TKANKOWE SYNTETYCZNE

1. STYMULATORY TKANKOWE SYNTETYCZNE: PROHILO, NEUVIA
HYDRO DELUXE, NUCLEOFIL, NITHYA, LINERASE-ODNOWA
KOLAGOWENOWA, SUNEKOS

2. PROHILO

3.BURSZTYNOWA INIEKCJA ELECTRI

4. NEUVIA HYDRO DELUXE

5. NUCLEOFIL

6. NITHYA

7. LINERASE - ODNOWA KOLAGENOWA

8. SUNEKOS

IW0NA KDSAK
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STYMULATORY TKANKOWE -
SYNTETYCZNE

PROFHILO

Stymulatory tkankowe stuzg
do odbudowy struktury skory,
poprzez stymulacje kolagenu,

elastyny. Utrata jedrnosci twarzy

powoduje zaburzenie

jej naturalnego ksztattu,
powstawanie tzw.chomiczkow
czy siatki drobnych, pionowych
zmarszczek na policzkach.
Stymulatory tkankowe nie sg
wypetniaczami, nie powiekszaja
objetosci tkanek twarzy. Ich
celem jest przywrdcenie
utraconych przez lata
parametréw skory.

DLA KOGO?

Kurs skierowany do: lekarzy,
pielegniarek, ratownikow
medycznych, kosmetologdw i

technikow ustug kosmetycznych.

17\ . _
Q czas trwania: 8 godzin

[ ]
‘ cena szkolenia: 2 500zt

IW0NA KDSAK

NEUVIA HYDRO DELUXE
LINERASE-ODNOWA KOLAGENOWA

NUCLEOFILL
SUNEKOS

NITHYA

PLAN
SZKOLENIA

czesé teoretyczna

(1

- 2 godziny)

Uregulowania prawne dot. wykonywania
zabiegu

Substancje aktywne w biostymulatorach
tkankowych

Uwarunkowania anatomiczne ubytkéw
tkankowych oraz wskazania do
zastosowania stymulatorow w ich likwidagji
Rodzaje mezoterapii kolagenowe;j
Zalecenia przed zabiegiem i po zabiegu
taczenie biostymulatorach syntetycznych z
innymi zabiegami kosmetycznymi

Warunki higieniczno-sanitarne

Zabiegi: wskazania oraz przeciwwskazania
Poszczegodlne procedury zabiegowe
Technikl znieczuleniowe

Ewentualne powiktania

Karty zabiegowe

czesc¢ praktyczna

(6 -

7 godzin)

Miejscowe iniekcje wybrang technika na
modelach;

Postepowanie z pacjentem wedtug
procedur pozabiegowych - opieka,
zalecenia po zabiegu

Zajecia praktyczne na modelkach
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PROFHILO

STYLUMATORY TKANKOWE - SYNTETYCZNE

Absolutna nowos¢ w Swiecie
medycyny estetycznej. To
ultranowoczesny zabieg do
odmtadzania skéry. Wykorzystywany
do niego preparat jest opatentowang
przez Instytut Farmaceutyczny IBSA
powoli i dtugotrwale uwalniajgca
sie z miejsca wstrzykniecia molekutg
mtodosci, dziatajacg jak miliony
sprezynek, ktére przywracajg

skorze utracone przez lata parametry.

W przeciwienstwie do wypetniaczy
wolumetrycznych zabieg PROFHILO®
nie zmienia ryséw i nie powieksza
objetosci tkanek twarzy, a co
najwazniejsze natychmiast nadaje
skorze sprezystos¢, wygtadza i
liftinguje skore, wysmuklajgc

rysy.

DLA KOGO?

Kurs skierowany do: lekarzy,
pielegniarek, ratownikow
medycznych, kosmetologdw i
technikow ustug kosmetycznych.

17\ _ _
Q czas trwania: 8 godzin

[ ]
‘ cena szkolenia: 1 500zt

0Nt KDSAK

PLAN
SZKOLENIA

czesé teoretyczna

(1

- 2 godziny)

Neutralizowanie chomikdw
Przywracanie utraconego konturu
twarzy

Przywracanie utraconego profilu
Neutralizacja zwiotczenia skory,
Wygtadzanie zmarszczek,
Wysmuklanie ryséw twarzy,
Nadawanie biorewolumetrii,
Nadawanie sprezystosci,
Napinanie skéry - strefa policzkowa,
podpoliczkowa, linia zuchwy
,chomiki”

czesc¢ praktyczna

(6 -

7 godzin)

Postepowanie z pacjentem wedtug
procedur pozabiegowych - opieka,
zalecenia po zabiegu

Zajecia praktyczne na modelkach
Wyznaczanie punktéw podanh z
uwzglednieniem budowy anatomicznej
twarzy

Mapa BAP

Technika iniekcji dla Profhilo
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BURSZTYNOWA
INIEKCJA ELECTRI

STYLUMATORY TKANKOWE - SYNTETYCZNE

Electri to preparat medyczny
taczacy fizjologiczne stezenie kwasu
hialuronowego i bursztynianianu
sodu. Zapewnia szybkg poprawe

jakosci skory juz po jednym zabiegu.

Skéra staje sie rozjasniona, napieta,
nawilzona, miekka. Nastepuje
bardzo znaczgce sptycenie
zmarszczek w obszarze poddanym
zabiegowi. Ponadto Electri redukuje
cienie pod oczami i przebarwienia,
odzywia skoére, niweluje ptytkie
zmarszczki i rozswietla cere.

DLA KOGO?

Kurs skierowany do: lekarzy,
pielegniarek, ratownikow
medycznych, kosmetologdw i
technikow ustug kosmetycznych.

7\ . _
Q czas trwania: 8 godzin

e
‘ cena szkolenia: 1 500zt

IW0NA KDSAK

PLAN
SZKOLENIA

czesé teoretyczna

(1-

2 godziny)

Neutralizowanie chomikow
Przywracanie utraconego konturu
twarzy

Przywracanie utraconego profilu
Neutralizacja zwiotczenia skory,
Wygtadzanie zmarszczek,
Wysmuklanie ryséw twarzy,
Nadawanie biorewolumetrii,
Nadawanie sprezystosci,
Napinanie skory - strefa policzkowa,
podpoliczkowa, linia zuchwy
,chomiki”

czesc¢ praktyczna
(6 - 7 godzin)

e Postepowanie z pacjentem wedtug

procedur pozabiegowych - opieka,
zalecenia po zabiegu

e Zajecia praktyczne na modelkach
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NEUVIA HYDRO DELUXE

STYLUMATORY TKANKOWE - SYNTETYCZNE

PLAN
innﬁsvaalj:\)l/ijan3|/—I g(rj;(c)it?ki“sj’c);esg\)/vany do S Z K O I_ E N I A

biorewitalizacji skory twarzy i ciata.
Luksusowa terapia nawilzajgca Hydro
Deluxe gwarantuje natychmiastowy

efekt nawilzenia, odbudowy kolagenu i
elastyny oraz ujedrnienia skory.

czesé teoretyczna
(1-2 godziny)

e Uregulowania prawne dot. wykonywania

) ) zabiegu
Nea.uwa Hydro D,elluxe. za\{vdzﬁcza e Substancje aktywne w biostymulatorze
swojg skuteczno$¢ najwyzszej tkankowym

na rynku zawartosci wyjatkowo
czystego kwasu hialuronowego - 18
mg/ml pozyskiwanego z Bacillus
subtilis. Naturalne pochodzenie
preparatu gwarantuje petne
bezpieczenstwo zabiegu. Natomiast
zastosowanie tak wysokiego
stezenia pozwala na uzyskanie
rewelacyjnych efektéw, widocznych
juz po pierwszym zabiegu.

e Uwarunkowania anatomiczne ubytkéw
tkankowych oraz wskazania do
zastosowania stymulatorow w ich likwidacji

e Rodzaje iniekg;ji

e Zalecenia przed zabiegiem i po zabiegu

e t3jczenie biostymulatora z innymi
zabiegami

e Warunki higieniczno-sanitarne;

e Zabiegi: wskazania oraz
przeciwwskazania

e Przytoczenie technik zabiegowych -

D I.A K O G O 7 poszczegélpe procgdury zabieg(?we

= e Przytoczenie technik znieczuleniowych
) e Ewentualne powiktania
Kurs skierowany do: lekarzy, e Karty zabiegowe
pielegniarek, ratownikow
medycznych, kosmetologdw i

technikow ustug kosmetycznych. czes¢ praktyczna
(6 - 7 godzin)

e Miejscowe iniekcje wybrang technikg na
modelach

e Technika zabiegowa

e Postepowanie z pacjentem wedtug
procedur pozabiegowych - opieka,
zalecenia po zabiegu

IW0NA KDSAK 40

7\ _ _
Q czas trwania: 8 godzin

e
w cena szkolenia: 1 500zt



NUCLEOFILL

STYLUMATORY TKANKOWE - SYNTETYCZNE

Nucleofill to preparat do
gtebokiej odnowy i przebudowy

skory. Jest to innowacyjny zabieg,

ktory dziata na trzech
poziomach: liftingu,
antyoksydacji i nawilzenia.
Nucleofill jest to naukowo
potwierdzona metoda
biostymulacji skéry, ktora
zawiera polinukleotydy
pobudzajgce skoére do
ddbudowy. Potrojne dziatanie na
poziomie komérkowym daje
efekt wyraznego i dtugotrwatego
odmtodzenia.

DLA KOGO?

Kurs skierowany do: lekarzy,
pielegniarek, ratownikow
medycznych, kosmetologdw i
technikow ustug kosmetycznych.

7\ _ _
Q czas trwania: 8 godzin

[
w cena szkolenia: 1 500zt

IW0NA KDSAK

PLAN
SZKOLENIA

czesc teoretyczna

(1

- 2 godziny)

Uregulowania prawne dot. wykonywania
zabiegu

Substancje aktywne w biostymulatorze
tkankowym

Uwarunkowania anatomiczne ubytkéw
tkankowych oraz wskazania do
zastosowania stymulatorow w ich likwidacji
Rodzaje iniekcji

Zalecenia przed zabiegiem i po zabiegu
t3czenie biostymulatora z innymi
zabiegami kosmetycznymi;

Warunki higieniczno-sanitarne;

Zabiegi: wskazania oraz
przeciwwskazania

Przytoczenie technik zabiegowych -
poszczegblne procedury zabiegowe
Przytoczenie technik znieczuleniowych
Ewentualne powiktania

Karty zabiegowe

czes¢ praktyczna

(6 -

7 godzin)

Miejscowe iniekcje wybrang technika na
modelach

Technika zabiegowa

Postepowanie z pacjentem wedtug
procedur pozabiegowych - opieka,
zalecenia po zabiegu
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NITHYA

STYLUMATORY TKANKOWE - SYNTETYCZNE

Nithya to procedura oparta o
dziatanie kolagenu, w petni
zgodnego z kolagenem
naturalnie wystepujagcym w
skérze. Mezoterapia kolagenowa
Nithya spowalnia procesy
starzenia sie skory i mobilizuje jg
do regeneracji. Dzieki temu
zabieg nie tylko wyraznie sptyca
zmarszczki oraz poprawia
jedrnos¢, elastycznosé i gestosc
skory, ale takze pozwala pozbyc¢
sie cellulitu, rozstepow i plam
starzeniowych.

DLA KOGO?

Kurs skierowany do: lekarzy,
pielegniarek, ratownikow
medycznych, kosmetologow i
technikéw ustug kosmetycznych.

/g
Q czas trwania: 8 godzin

[ ]
‘ cena szkolenia: 1 500zt

IW0NA KDSAK

PLAN
SZKOLENIA

czesé teoretyczna

(1- 2 godziny)

e Uregulowania prawne dot. wykonywania
zabiegu

e Substancje aktywne w biostymulatorze
tkankowym

e Uwarunkowania anatomiczne ubytkow
tkankowych oraz wskazania do
zastosowania stymulatorow w ich likwidacji

e Rodzaje iniekcji

e Zalecenia przed zabiegiem i po zabiegu

e L3czenie biostymulatora z innymi
zabiegami

e Warunki higieniczno-sanitarne;

e Zabiegi: wskazania oraz
przeciwwskazania

e Przytoczenie technik zabiegowych -
poszczegodlne procedury zabiegowe

e Przytoczenie technik znieczuleniowych

e Ewentualne powiktania

e Karty zabiegowe

czes¢ praktyczna

(6 - 7 godzin)

Miejscowe iniekcje wybrang technikg na
modelach

Technika zabiegowa

Postepowanie z pacjentem wedtug
procedur pozabiegowych - opieka,
zalecenia po zabiegu
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LINERASE - ODNOWA
KOLAGENOWA

STYLUMATORY TKANKOWE - SYNTETYCZNE

Przetomowa terapia w
gabinetach medycyny
przeciwstarzeniowej w aspekcie
odmtadzania oraz regeneracji skory.
Preparat LINERASE tworzy
optymalne warunki do odbudowy
skoéry wtasciwej i zawartych w niej
wtbkien kolagenowych. Dzieki swoje;j
bioaktywnosci intensywnie i wysoce
skutecznie stymuluje produkcje
nowych wtdkien kolagenowych
przyczyniajgc sie do poprawy
gestosci, sprezystosci i ogolnej
kondycji skory, a tym samym
mtodszego wygladu.

DLA KOGO?

Kurs skierowany do: lekarzy,
pielegniarek, ratownikow
medycznych, kosmetologow i
technikow ustug kosmetycznych.

17\ . _
Q czas trwania: 8 godzin

a
‘ cena szkolenia: 1 500zt

0Nt KDSAK

PLAN
SZKOLENIA

czesé teoretyczna
- 2 godziny)

Uregulowania prawne dot. wykonywania
zabiegu

Substancje aktywne w biostymulatorze
tkankowym

Uwarunkowania anatomiczne ubytkéw
tkankowych oraz wskazania do
zastosowania stymulatorow w ich likwidacji
Rodzaje mezoterapii

Zalecenia przed zabiegiem i po zabiegu
k3czenie biostymulatora z innymi
zabiegami kosmetycznymi;

Warunki higieniczno-sanitarne;

Zabiegi: wskazania oraz
przeciwwskazania

Przytoczenie technik zabiegowych -
poszczegblne procedury zabiegowe
Przytoczenie technik znieczuleniowych
Ewentualne powiktania

Karty zabiegowe

czes¢ praktyczna
(6 - 7 godzin)

Miejscowe iniekcje wybrang technikg na
modelach

Technika zabiegowa

Postepowanie z pacjentem wedtug
procedur pozabiegowych - opieka,
zalecenia po zabiegu
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SUNEKOS

STYLUMATORY TKANKOWE - SYNTETYCZNE

Opatentowany preparat, ktéry w
wyjatkowy sposoéb tgczy kwas
hialuronowy oraz aminokwasy
(glicyna, prolina, hydroksyprolina
oraz hydroksylizyna) i w ten sposéb
pobudza regeneracje macierzy
pozakomorkowej. W wyniku
dziatania sktadnikéw aktywnych
preparatu, nastepuje biogeneza
skéry, czyli stymulacja tworzenia sie
kolagenu i elastyny, co zostato
udowodnione w badaniach
klinicznych. Efektem zabiegu jest
promienna, rozswietlona skéra,
wygtadzenie zmarszczek oraz
redukcja cieni pod oczami.

DLA KOGO?

Kurs skierowany do: lekarzy,
pielegniarek, ratownikow
medycznych, kosmetologdw i
technikéw ustug kosmetycznych.

7\ _ _
Q czas trwania: 8 godzin

[ ]
w cena szkolenia: 1 500zt

IW0NA KDSAK

PLAN
SZKOLENIA

czesc teoretyczna

(1

- 2 godziny)

Uregulowania prawne dot. wykonywania
zabiegu

Substancje aktywne w biostymulatorze
tkankowym

Uwarunkowania anatomiczne ubytkow
tkankowych oraz wskazania do
zastosowania stymulatoréw w ich likwidacji
Rodzaje mezoterapii

Zalecenia przed zabiegiem i po zabiegu
tgczenie biostymulatora z innymi
zabiegami kosmetycznymi;

Warunki higieniczno-sanitarne;

Zabiegi: wskazania oraz
przeciwwskazania

Przytoczenie technik zabiegowych -
poszczegolne procedury zabiegowe
Przytoczenie technik znieczuleniowych
Ewentualne powiktania

Karty zabiegowe

czes¢ praktyczna

(6 -

7 godzin)

Miejscowe iniekcje wybrang technika na
modelach

Technika zabiegowa

Postepowanie z pacjentem wedtug
procedur pozabiegowych - opieka,
zalecenia po zabiegu
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OFERTA Z ZAKRESU
MESOREGEN

e PROCEDURY KRWIOPOCHODNE

1. PRP+PLT, IPRF, SCF+, HCGF, MESOREGENELLE

2. MEZOTERPIA Z OSOCZEM Z WEASNEJ KRWI PRP+PLT

3. FIBRYNA IPRF

4. FIBRYNA STRUKTURALNA SCF+

5. HCGF - TERAPIA KOMORKAMI MACIERZYSTYMI CD34+PLT

6.PROCEDURY KRWIOPOCHODNE IPRF+SCF

7.PROCEDURY KRWIOPOCHODNE MESOREGENELLE - 3 PROCEDURY
REKONSTRUKCYJNE + ZEOTA PROCEDURA

8.PROCEDURY KRWIOPOCHODNE HCGF 4 PROCEDURY

0Nt KDSAK
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STYMULATORY TKANKOWE -
AUTOLOGICZNE

PRP+,PLT IPRF

Regeneracja autologiczna
komdérkami macierzystymi to

bezpieczna procedura, ktora stuzy

zahamowaniu procesu starzenia

skory w kazdym wieku. Jej gtdbwnym

czynnikiem jest pozyskane
osocze z krwi zylnej klienta i
podanie go metodg iniekcyjna.
Po zabiegu skora uzyskuje:
miodosc i witalnos¢, gestosc i
napiecie, poprawe faktury i
kolorytu. Wszelkie defekty powoli
ulegajg naprawie

Procedura dziata dzieki gtebokiej
regeneracji tkanki oraz jej
odbudowy.

DLA KOGO?

Kurs skierowany do: lekarzy,
pielegniarek, ratownikow
medycznych, kosmetologow i

technikéw ustug kosmetycznych.

17\ . _
Q czas trwania: 8 godzin

[ ]
‘ cena szkolenia: 3 500zt

IW0NA KDSAK

SCF+ HCGF

PLAN
SZKOLENIA

czesc teoretyczna

(1

-2 godziny)

Pozyskiwanie osocza, fibryny iPRF, fibryny
SCF+ wypetniacza, HCGF

Podziat na frakcje i mozliwosci
zastosowania wedtug procedur
estetycznych lub specjalistycznych
Metodyka i zasada uzyskania materiatéw -
zabiegdw krwiopochodnych

Procedury zabiegowe ww systemow
Przeciwwskazania i powiktania

Zasady bezpieczenstwa pracy, sterylnos¢
uzywanych do zabiegdéw zestawow i
materiatéw

Podziat oraz sposoby zastosowania -
podania w zaleznosci od potrzeb
Techniki pracy - metody iniekgcji,
gtebokos¢ iniekcji w zaleznosci od
budowy anatomicznej miejsca
zabiegowego

Kwalifikacja pacjenta, wywiad z
pacjentem, dokumentacja zdjeciowa
Planowanie terapii - taczenie technik w
jednym zabiegu

czes¢ praktyczna

(6 -

7 godzin)

Miejscowe iniekcje wybrang technikg na
modelach

Postepowanie z pacjentem wedtug
procedur pozabiegowych - opieka,
zalecenia po zabiegu

Zajecia praktyczne na modelkach
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MEZOTERAPIA OSOCZEM Z
WLEASNE] KRWI PRP+PLT

Iniekcje osoczem z wiasnej krwi
PRP+PLT sg przeznaczone dla
pacjentow, ktérych skéra wymaga
skutecznej biostymulacji i
odbudowy, a bojg sie uzycia
nieznanym im substancji lub
prowadzg tryb zycia EKO.

DLA KOGO?

Kurs skierowany do: lekarzy,
pielegniarek, ratownikow
medycznych, kosmetologow i
technikéw ustug kosmetycznych.

VP N\ . _
Q czas trwania: 8 godzin

[ ]
‘ cena szkolenia: 1 300zt

IW0NA KDSAK

PLAN
SZKOLENIA

czesc teoretyczna
(1 -2 godziny)

Pozyskiwanie osocza w systemach z zelem
separujacym i bez - wskazanie roznic
Podziat na frakcje i mozliwosci
zastosowania wedtug procedur
estetycznych lub specjalistycznych
Metodyka i zasada uzyskania materiatéw -
zabiegdw krwiopochodnych

Procedury zabiegowe ww systemow
Przeciwwskazania i powiktania

Zasady bezpieczenstwa pracy, sterylnosc
uzywanych do zabiegow zestawow i
materiatow

Podziat oraz sposoby zastosowania -
podania w zaleznosci od potrzeb
Techniki pracy - metody iniekgcji,
gtebokos¢ iniekcji w zaleznosci od
budowy anatomicznej miejsca
zabiegowego

Kwalifikacja pacjenta, wywiad z
pacjentem, dokumentacja zdjeciowa
Planowanie terapii - taczenie technik w
jednym zabiegu

czesé¢ praktyczna

(6 -

7 godzin)

Technika zabiegowa
Postepowanie z pacjentem wedtug
procedur pozabiegowych - opieka,
zalecenia po zabiegu
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FIBRYNA - IPRF
BOGATOKOMORKOWA

PLAN
SZKOLENIA

czesc teoretyczna
(1- 2 godziny)

Najnowszy ewolucyjny zabieg z
fibryny bogatoptytkowe]
iniekcyjnej. Autologiczna fibryna w
zabiegach estetycznych takich jak

sptycenie fatdu nosowo-
wargowego, redukcji blizn
atroficznych, poprawy gestosci
skory oraz jako zabiegu
wspomagajgcego i
przyspieszajgcego gojenie po
przeprowadzonych zabiegach
chirurgicznych.

DLA KOGO?

Kurs skierowany do: lekarzy,
pielegniarek, ratownikéw
medycznych, kosmetologéw i

technikow ustug kosmetycznych.

N\ . _
Q czas trwania: 8 godzin

[ ]
" cena szkolenia: 1 300zt

0Nt KDSAK

Przygotowanie oraz pozyskanie fibryn:
iniekcyjnej

Omowienie fibryny, jej zawartosci oraz
réznicy pomiedzy PRP a PRF

Podziat na frakcje i mozliwosci
zastosowania wedtug procedur
estetycznych lub specjalistycznych
Metodyka i zasada uzyskania materiatow -
zabiegdw krwiopochodnych

Procedury zabiegowe ww systemow
Przeciwwskazania i powiktania

Zasady bezpieczenstwa pracy, sterylnosc
uzywanych do zabiegdéw zestawow i
materiatéw

Podziat oraz sposoby zastosowania -
podania w zaleznosci od potrzeb
Techniki pracy - metody iniekgji,
gtebokos¢ iniekgji

Kwalifikacja pacjenta, wywiad z
pacjentem, dokumentacja zdjeciowa
Planowanie terapii - taczenie technik w
jednym zabiegu

czesé¢ praktyczna

(6 -

7 godzin)

Miejscowe iniekcje wybrang frakcjg na
modelach;

Postepowanie z pacjentem wedtug
procedur pozabiegowych - opieka,
zalecenia po zabiegu

Zajecia praktyczne na modelkach
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FIBRYNA
STRUKTURALNA SCF+

PLAN
SZKOLENIA

czesc teoretyczna

SCF+ najnowsza procedura,

ktora umozliwia przeprowadzenie

zabiegu z uzyciem fibryny
strukturalnej i komérkowej w
sposob catkowicie bezpieczny,
skuteczny oraz efektywny.
Polega ona na stymulacji
produkcji nowych komérek na

szkielecie fibrynowym, biosyntezie

kolagenu, kreowaniu nowych
naczyn krwionosnych, odbudowie
struktury skory oraz jej
zageszczeniu i ujedrnieniu.

DLA KOGO?

Kurs skierowany do: lekarzy,
pielegniarek, ratownikow
medycznych, kosmetologdw i
technikéw ustug kosmetycznych.

7\ . _
Q czas trwania: 8 godzin

e
w cena szkolenia: 1 300zt

IW0NA KDSAK

(1

-2 godziny)

Przygotowanie oraz pozyskanie fibryn:
strukturalnej

Omowienie fibryny, jej zawartosci oraz
réznicy pomiedzy PRP a PRF

Podziat na frakcje i mozliwosci
zastosowania wedtug procedur
estetycznych lub specjalistycznych
Metodyka i zasada uzyskania materiatéw -
zabiegbow krwiopochodnych

Procedury zabiegowe ww systemow
Przeciwwskazania i powiktania

Zasady bezpieczenstwa pracy, sterylnos¢
uzywanych do zabiegdéw zestawow i
materiatéw

Podziat oraz sposoby zastosowania -
podania w zaleznosci od potrzeb
Techniki pracy - metody iniekgji,
gtebokos¢ iniekgji

Kwalifikacja pacjenta, wywiad z
pacjentem, dokumentacja zdjeciowa
Planowanie terapii - taczenie technik w
jednym zabiegu

czesc¢ praktyczna

(6 -

7 godzin)

Miejscowe iniekcje wybrang frakcjg na
modelach;

Postepowanie z pacjentem wedtug
procedur pozabiegowych - opieka,
zalecenia po zabiegu
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HCGF -TERAPIA KOMORKAMI
MACIERZYSTYMI CD34 + PLT

Zabiegi HCGF dedykowane sg
dla wszystkich poszukujgcych
naturalnych mozliwosci regeneracji
skoéry, dzieki wznowieniu
autologicznych proceséw
naprawczych. Majg bardzo szerokie
zastosowanie od sptycenia
zmarszczek, przez odbudowe skory
okolic oczu, po profilaktyke
tysienia. Zabiegi HCGF z
zastosowaniem osocza
bogatoptytkowego zawierajgcego
komorki macierzyste CD34 oraz
skoncentrowane czynniki wzrostu
CGF.

DLA KOGO?

Kurs skierowany do: lekarzy,
pielegniarek, ratownikow
medycznych, kosmetologow i
technikow ustug kosmetycznych.

PLAN
SZKOLENIA

czesc teoretyczna

(1

-2 godziny)

Przygotowanie oraz pozyskanie fibryn:
strukturalnej

Omowienie HCGF, jej zawartosci

Podziat na frakcje i mozliwosci
zastosowania wedtug procedur
estetycznych lub specjalistycznych
Metodyka i zasada uzyskania materiatéw -
zabiegdw krwiopochodnych

Procedury zabiegowe ww systemow
Przeciwwskazania i powiktania

Zasady bezpieczenstwa pracy, sterylnos¢
uzywanych do zabiegdéw zestawow i
materiatéw

Podziat oraz sposoby zastosowania -
podania w zaleznosci od potrzeb
Techniki pracy - metody iniekcji,
gtebokos¢ iniekgji

Kwalifikacja pacjenta, wywiad z
pacjentem, dokumentacja zdjeciowa
Planowanie terapii - taczenie technik w
jednym zabiegu

czesé¢ praktyczna
(6 - 7 godzin)

e Miejscowe iniekcje wybrang frakcjg na
modelach;

e Postepowanie z pacjentem wedtug
procedur pozabiegowych - opieka,
zalecenia po zabiegu
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7\ . _
Q czas trwania: 8 godzin

e
w cena szkolenia: 1 300zt



PROCEDURY
KWRIOPOCHODNE

IPRF + SCF

PLAN
SZKOLENIA

czesc teoretyczna

IPRF iniekcyjna fibryna
bogatoptytkowa, ktoéra zawiera
bardziej skoncentrowane ptytki
krwi w poréwnaniu do klasycznego
PRP. Ponadto udowodniono
obecnos¢ w I-PRF wysokiego
stezenia mezynchemalnych
komorek macierzystych.

SCF+ polega na stymulacji
produkcji nowych komérek na
szkielecie fibrynowym,
biosyntezie kolagenu, kreowaniu
nowych naczyn krwionosnych,
odbudowie struktury skéry oraz jej
zageszczeniu i ujedrnieniu.

DLA KOGO?

Kurs skierowany do: lekarzy,
pielegniarek, ratownikow
medycznych, kosmetologow i
technikow ustug kosmetycznych.

17\ . _
Q czas trwania: 8 godzin

a
w cena szkolenia: 1 800zt

IW0NA KDSAK

(1

-2 godziny)

Przygotowanie oraz pozyskanie fibryn:
strukturalnej i bojgatokomorkowej
Omowienie fibryny, jej zawartosci

Podziat na frakcje i mozliwosci
zastosowania wedtug procedur
estetycznych lub specjalistycznych
Metodyka i zasada uzyskania materiatéw -
zabiegdéw krwiopochodnych

Procedury zabiegowe ww systemow
Przeciwwskazania i powiktania

Zasady bezpieczenstwa pracy, sterylnosc
uzywanych do zabiegdéw zestawow i
materiatéw

Podziat oraz sposoby zastosowania -
podania w zaleznosci od potrzeb
Techniki pracy - metody iniekcji,
gtebokos¢ iniekgji

Kwalifikacja pacjenta, wywiad z
pacjentem, dokumentacja zdjeciowa
Planowanie terapii - taczenie technik w
jednym zabiegu

czesé¢ praktyczna

(6 -

7 godzin)

Miejscowe iniekcje wybrang frakcjg na
modelach;

Postepowanie z pacjentem wedtug
procedur pozabiegowych - opieka,
zalecenia po zabiegu
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PROCEDURY
KRWIOPOCHODNE
MESOREGENELLE

3 PROCEDURY REKONSTRUKCJA + ZtOTA PROCEDURA

Mesoregenelle to autologiczny
wypetniacz pozyskany z osocza to
skuteczny i bezpieczny preparat w
zakresie odmtadzania twarzy,
skutecznej korekty zmarszczek,
fatd nosowo-wargowych i doliny
tez.

Stosowany w celu zwiekszenia
objetosci i podniesienia obszarow
twarzy, takich jak policzki, fatdy
nosowo-wargowe, linii szczeki i ust,
wszystko po to aby uzyskad
catkowicie naturalny lifting twarzy.

DLA KOGO?

Kurs skierowany do: lekarzy,
pielegniarek, ratownikow
medycznych, kosmetologow i
technikow ustug kosmetycznych.

7\ . _
Q czas trwania: 8 godzin

e
‘ cena szkolenia: 2 000zt

IW0NA KDSAK

PLAN
SZKOLENIA

czesc teoretyczna

(1

-2 godziny)

Przygotowanie oraz pozyskanie osocza
Omowienie 0socza, jej zawartosci

Podziat na frakcje i mozliwosci
zastosowania wedtug procedur
estetycznych lub specjalistycznych
Metodyka i zasada uzyskania materiatéw -
zabiegdw krwiopochodnych

Procedury zabiegowe ww systemow
Przeciwwskazania i powiktania

Zasady bezpieczenstwa pracy, sterylnos¢
uzywanych do zabiegow zestawow i
materiatow

Podziat oraz sposoby zastosowania -
podania w zaleznosci od potrzeb
Techniki pracy - metody iniekgcji,
gtebokos¢ iniekcji

Kwalifikacja pacjenta, wywiad z
pacjentem, dokumentacja zdjeciowa
Planowanie terapii - tgczenie technik w
jednym zabiegu

czesc¢ praktyczna

(6 -

7 godzin)

Miejscowe iniekcje wybrang frakcjg
wypetniacza na modelach;
Postepowanie z pacjentem wedtug
procedur pozabiegowych - opieka,
zalecenia po zabiegu
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PROCEDURY
KRWIOPOCHODNE

HCGF 4 PROCEDURY

Zaletg tej metody jest
mozliwos¢ wykorzystania CD34+,
0socza bogatego w ptytki, jak i
ubogoptytkowego zawierajgcego
albuminy w odpowiednio
dobranych proporcjach.

HCGF to podanie koktajlu z krwi
specjalng technika

iniekcji. Takie rozwigzanie pozwala
uzyskac naturalne i widoczne
efekty poprawy stanu skory
potrzebujgcej regeneracjii
rewitalizacji. Wskazaniem tego
zabiegu sg problemy z utratg
objetosci twarzy,

wypadaniem wtosow lub widoczne
oznaki starzenia sie skory,
zmarszczki

DLA KOGO?

Kurs skierowany do: lekarzy,
pielegniarek, ratownikow
medycznych, kosmetologow i
technikéw ustug kosmetycznych.

/g . _
Q czas trwania: 8 godzin

[ ]
‘ cena szkolenia: 2 500zt

0Nt KDSAK

PLAN
SZKOLENIA

czesc teoretyczna

(1

-2 godziny)

Przygotowanie oraz pozyskanie HCGF
Omowienie HCGF

Podziat na frakcje i mozliwosci
zastosowania wedtug procedur
estetycznych lub specjalistycznych
Metodyka i zasada uzyskania materiatow -
zabiegdw krwiopochodnych

Procedury zabiegowe ww systemow
Przeciwwskazania i powiktania

Zasady bezpieczenstwa pracy, sterylnos¢
uzywanych do zabiegow zestawow i
materiatow

Podziat oraz sposoby zastosowania -
podania w zaleznosci od potrzeb
Techniki pracy - metody iniekcji,
gtebokos¢ iniekc;ji

Kwalifikacja pacjenta, wywiad z
pacjentem, dokumentacja zdjeciowa
Planowanie terapii - taczenie technik w
jednym zabiegu

czesc¢ praktyczna

(6 -

7 godzin)

Miejscowe iniekcje wybrang frakcjg na
modelach;

Postepowanie z pacjentem wedtug
procedur pozabiegowych - opieka,
zalecenia po zabiegu
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OFERTA Z ZAKRESU
POWIEKSZANIA UST

e POWIEKSZANIE UST

1. MODELOWANIE UST "RUSSIAN LIPS" - ROSYJSKIE USTA
2. MODELOWANIE UST METODA WACHLARZOWA

3.MODELOWANIE UST - 3 METODY WACHLARZOWA, PARYSKA,

ANGELINA JOLIE

IW0NA KDSAK
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MODELOWANIE UST
+RUSSIAN LIPS”

USTA ROSYJSKIE

Metoda Russian Lips umozliwia
uzyskanie spektakularnego efektu
powiekszonych, petnych ust. Nie sg
to jednak wydatne, nadmiernie
wystajgce usta, w ktérych mozna
dopatrzec sie
ingerencji specjalisty. Technika
russian lips umozliwia bowiem
osiggniecia efektu wypetnienia ust na
ptasko, a nie ,nadbudowania”
czerwieni wargowej. Dzieki temu usta
sg zauwazalnie wieksze, tuk Kupidyna
jest podkreslony, a gérna warga -
lekko wywinieta. Stopniowe
wstrzykiwanie niewielkich objetosci
preparatu umozliwia precyzyjne
wymodelowanie pieknych ust.

DLA KOGO?

Szkolenie skierowane jest do
lekarzy, kosmetologoéw,
kosmetyczek i technikéw ustug
kosmetycznych, osob
posiadajgcych wymagane
wyksztatcenie okoto medyczne.

17\ . _
Q czas trwania: 8 godzin

a
w cena szkolenia: 2 500zt

0Nt KDSAK

PLAN
SZKOLENIA

czesc teoretyczna
(2 godziny)

Przypomnienie charakterystyki kwasu
hialuronowego (pochodzenie, dziatanie,
specyfika)

Omdwienie anatomii - okolice ust
Charakterystyka ust ,,RUSSIAN LIPS”
Przeciwwskazania do zabiegu
Dostepnos¢ preparatéw i ich rodzaje
Powiktania - jakie i dlaczego,
zapobieganie

Techniki, sposoby i punkty iniekcji w
metodzie ,,RUSSIAN LIPS”

Czestotliwos¢ naktug, ilos¢ preparatu ,a
efekt finalny w metodzie ,, RUSSIAN LIPS”
Prawidtowe przygotowanie stanowiska
oraz klientki do zabiegu, znieczulenia,
wywiad, formularz zgody, BHP
Omowienie efektu finalnego,
pielegnacja pozabiegowa

czesé praktyczna
(6 godzin)

Pokaz zabiegu przez szkoleniowca
Wykonanie zabiegéw przez kursanta/tke
pod okiem szkoleniowca: dobdr punktu
iniekcji do oczekiwan klienta, iniekcja;
omawiane obszary: usta, metoda
+RUSSIAN LIPS” - usta rosyjskie
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MODELOWANIE UST
TECHNIKA
WACHLARZOWA

Do zabiegu modelowania ust
wykorzystuje sie kwas hialuronowy,
ktory naturalnie wystepuje w skorze.
Kwasu hialuronowy zapewnia
natychmiastowy i naturalny efekt,
usta sg lepiej nawilzone, odzyskuja
kolor i jedrnosc.

Dzieki zabiegowi modelowania ust
mozemy powiekszy¢ usta, wykonac
korekte ksztattu, wzmocnic¢ kontur,
wypetni¢ drobne zmarszczki wokét
ust oraz podnies¢ opadajgce kaciki.

DLA KOGO?

Szkolenie skierowane jest do
lekarzy, kosmetologoéw,
kosmetyczek i technikéw ustug
kosmetycznych, oséb
posiadajgcych wymagane
wyksztatcenie okoto medyczne.

7\ . _
Q czas trwania: 8 godzin

[ ]
‘ cena szkolenia: 1 500zt

IW0NA KDSAK

PLAN
SZKOLENIA

czesc teoretyczna
(2 godziny)

e Przypomnienie charakterystyki kwasu
hialuronowego (pochodzenie, dziatanie,
specyfika)

e Omodwienie anatomii - okolice ust

e Przeciwwskazania do zabiegu

e Dostepnosc¢ preparatow i ich rodzaje

e Powiktania - jakie i dlaczego,
zapobieganie

e Techniki, sposoby i punkty iniekgcji

e (zestotliwos¢ naktud, ilos¢ preparatu ,a
efekt finalny

e Prawidtowe przygotowanie stanowiska
oraz klientki do zabiegu, znieczulenia,
wywiad, formularz zgody, BHP

e Omowienie efektu finalnego,
pielegnacja pozabiegowa

czesc¢ praktyczna
(6 godzin)

e Pokaz zabiegu przez szkoleniowca
(lekarza)

e Wykonanie zabiegdéw przez kursanta/tke

pod okiem szkoleniowca: dob6r punktu
iniekcji do oczekiwan klienta, iniekcja
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MODELOWANIE
UST-3 METODY

WACHLARZOWA PARYSKA ANGELINA JOLINE

PLAN
Do zabiegu modelowania ust S Z K O I_ E N | A

wykorzystuje sie kwas hialuronowy,
ktéry naturalnie wystepuje w skorze.
Kwasu hialuronowy zapewnia czesc teoretyczna
natychmiastowy i naturalny efekt, (2 godziny)
usta sg lepiej nawilzone, odzyskujg
kolor i jedrnos¢.

Dzieki zabiegowi modelowania ust

e Przypomnienie charakterystyki kwasu
hialuronowego (pochodzenie, dziatanie,

specyfika)
mozemy powigkszy¢ usta, wykonac e Oméwienie anatomii - okolice ust
korekte ksztattu, wzmocnic kontur, e Przeciwwskazania do zabiegu
wypetni¢ drobne zmarszczki wokot e Dostepno$¢ preparatéw i ich rodzaje
ust oraz podnies$¢ opadajace kaciki. e Powiktania - jakie i dlaczego,

zapobieganie

e Techniki, sposoby i punkty iniekcji

e (zestotliwosc¢ naktug, ilos¢ preparatu ,a
efekt finalny

e Prawidtowe przygotowanie stanowiska

D I_A K 0 G O ? oraz klientki do zabiegu, znieczulenia,

wywiad, formularz zgody, BHP

Szkolenie skierowane jest do * Omowienie efektu finalnego,
lekarzy, kosmetologdw, pielegnacja pozabiegowa
kosmetyczek i technikéw ustug o
kosmetycznych, oséb (c:g:;zfnr)akty czna
posiadajgcych wymagane
wyksztatcenie okoto medyczne. e Pokaz zabiegu przez szkoleniowca

(lekarza)

e Wykonanie zabiegdw przez kursanta/tke
pod okiem szkoleniowca: dobor punktu

1\ ) )
Q czas trwania: 8 godzin Co I, o
iniekcji do oczekiwan klienta, iniekcja

[ ]
‘ cena szkolenia: 3 500zt
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OFERTA Z ZAKRESU
NICI PDO

e NICIPDO

1. NICI PDO - USUWANIE ZMARSZCZEK | LIFTING MALE POWIERZCHNIE 29
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NICI PDO - USUWANIE
LMARSZCZEKI LIFTING

LWIA ZMARSZCZKA

Koncepcja zabiegu jest bardzo
prosta polega na wszczepianiu pod
skore rozpuszczalnych nici. Nici
napinaja, a przy tym podnoszg skore,
co daje efekt poprawy objetosci i
ujedrnienia. Wykonane sg z
polidioksanonu, czyli z wtdkna
syntetycznego posiadajgcego
wiasciwosci rozpuszczania sie w
tkance. W zaleznosci od
uwarunkowan i potrzeb miejsca
zabiegowego dobiera sie odpowiedni
rodzaj nici oraz rozmiar igty, ktérg
przeprowadza sie zabieg.

Przy wprowadzaniu nici wykorzystuje
sie naturalne linie napiecia twarzy.

DLA KOGO?

Szkolenie skierowane jest do
lekarzy, kosmetologow,
kosmetyczek i technikéw ustug
kosmetycznych, oséb
posiadajgcych wymagane
wyksztatcenie i znajgcych
podstawy wypetnienia kwasem
hialuronowym.

7\ . _
Q czas trwania: 8 godzin

e
w cena szkolenia: 2 500zt

IW0NA KDSAK

OKO

GORNA WARGA

PLAN
SZKOLENIA

czesc teoretyczna
(2 godziny)

NICI PDO - charakterystyka, zastosowanie,
dziatanie, dostepne rodzaje

Omowienie produktéw dostepnych na
rynku

Wskazania i przeciwwskazania

Gtebokos¢ iniekgji: Srodskoérnie, w tkanke,
podskornie

Omowienie technik iniekgji: liniowa,
siatkowa, promieniowa, krzyzowa
Rodzaje nici: : naigle i kaniuli, skretne typ
u screw, nici proste typu mono
Prawidtowe przygotowanie stanowiska
oraz klientki do zabiegu, znieczulenia,
wywiad, formularz zgody, BHP
Omowienie efektu finalnego, pielegnacja
pozabiegowa

Mozliwe powiktania - zapobieganie i
leczenie

czesc¢ praktyczna
(6 godzin)

Pokaz zabiegu przez szkoleniowca
Wykonanie zabiegdw przez kursanta/tke
pod okiem szkoleniowca: dob6r punktow
oraz techniki

Wprowadzenia nici
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Ky Lbek

Absolwentka Academy Ukrainian Cosmetic Group oraz
International School Of MedicalCosmetology.
Ukonczyta liczne szkolenia, nieustannie podnosi swoje

kwalifikacje oraz zdobywanowg wiedze. Ceniony trener z zakresu
mezoterapii igtowej, ktéry z pasjg i zaangazowaniemprzekazuje swojg
wiedze.



