STYLIZACJA PAZNOKCI
Zapisy trwajq!
Zajecia prowadzi  Magdalena Nizynska

Dzieki wiedzy Naszego szkoleniowca uzyskasz niezbedne umiejetnosci do
wykonania zabiegdw z zakresu Kosmetologii estetycznej.
Pomagamy uzyskac¢ dofinansowania na nauke w naszym

Centrum Szkoleniowym.
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OFERTA Z ZAKRESU
STYLIZAC]I PAZNOKCI

e MANICURE KLASYCZNY

e MANICURE JAPONSKI

e MANICURE COMBO (BIOLOGICZNY, JAPONSKI, HYBRYDOWY)
e MANICURE HYBRYDOWY

e MANICURE FREZARKOWY

e MANICURE KOMBINOWANY

e PRZEDLUZANIE PAZNOKCI NA HYBRYDZIE

e MANICURE TYTANOWY

e ZELOWANIE NATURALNEJ PLYTKI PAZNOKCIA
e PRZEDLUZANIE PAZNOKCI ZELEM NA SZABLONIE
e PRZEDLUZANIE PAZNOKCI NA TIPSIE

e PRZEDLUZANIE PAZNOKCI AKRYLOZELEM

e KOREKTA, ODNOWA | UZUPEENIANIE PAZNOKCI
e PERFEKCYJNY FRENCH

e PERFEKCYJNY MIGDAL | OWAL

e KWADRAT SALONOWY

e ZDOBNICTWO PAZNOKCI | STOPNIA

IWONA KD54K



MANICURE
KLASYCZNY

PLAN
Manicure klasyczny polega S Z K O I_ E N | A

na usunieciu naskoérka

nachodzgcego na ptytke
czesc teoretyczna

paznokcia. ;

Podczas wykonywania (2 godziny)
zabiegu manicure klasyczny * Dezynfekcja i sterylizacja
wykorzystuje sie pilniki, cazki do e Higiena w gabinecie stylizacji paznokci

e Anatomia paznokci

e Choroby dtoni i paznokci

e Przeciwwskazania do wykonania
manicure klasycznego

e Omowienie narzedzi do wykonania
zabiegu

e Manicure klasyczny - schemat zabiegu

e Nauka prawidtowego wycinania skorek

paznokci oraz do wycinania
naskoérka i topatke do
podwazania naskérka.

DLA KOGO?

Szkolenie to przeznaczone
jest dla osob, ktore chcg zdoby¢
umiejetnosci z podstawowego
zabiegu stylizacji paznokci.

Kurs od podstaw.

czesé¢ praktyczna
(4-6 godzin)

e Wykonanie manicure klasycznego na
modelce

7\ _ .
9 czas trwania: 6 - 8 godzin

[ )
w cena szkolenia: 300zt

IWONA KD5AK



MANICURE
JAPONISKI

P.SHINE to manicure
japonski polegajacy na
wzmacnianiu struktury ptytki
paznokciowej w cenne
witaminy A+E i sktadniki takie
jak: keratyna, pytek pszczeli i
krzemionka z morza
japonskiego, nadajac
paznokciom naturalny wyglad i
piekny potysk.

DLA KOGO?

Szkolenie to przeznaczone
jest dla oséb, ktére chcg zdoby¢
umiejetnosci z zabiegu
manicure japonskiego.

Kurs od podstaw.

1 N\ _ .
Q czas trwania: 6 - 8 godzin

[ )
w cena szkolenia: 300zt

IWONA KD54K

PLAN
SZKOLENIA

czesc teoretyczna
(2 godziny)

Procedury z zakresu higieny w
gabinetach dtoni i stop

Metody i Srodki oraz ogdlne zasady
dezynfekcji i sterylizacji narzedzi pracy
Anatomia i fizjologia paznokcia, etapy
rozwoju

Sktad chemiczny paznokcia

Czynniki niszczace ptytke paznokciowg
Ogodlne zalecenia w przypadku
istniejgcych schorzen

Pielegnacja konhczyn gérnych

Manicure japonski technika wykonania
zabiegu - pokaz

Wskazania i przeciwwskazania do
zabiegu manicure japonskiego metodg
P.Shine

czesé praktyczna
(4-6 godzin)

Wykonanie manicure japonskiego na
modelce



MANICURE
COMBO

BIOLOGICZNY

Mix podstawowych zabiegoéw
na paznokcie.

Szkolenie obejmuje zabiegi
pielegnacyjne oraz stylizacje
paznokci.

DLA KOGO?

Szkolenie to przeznaczone
jest dla 0osob, ktére chcg zdoby¢
umiejetnosci z z podstawowego
zabiegu stylizacji paznokci.

Kurs od podstaw.

7\ . .
Q czas trwania: 8 godzin

[ )
w cena szkolenia: 500zt

IWONA KD54K

JAPONSKI HYBRYDOWY

PLAN
SZKOLENIA

czesc teoretyczna
(2 godziny)

e Manicure biologiczny, japonski,
hybrydowy

e Reperacje paznokci naturalnych

e Zasady i preparaty do dezynfekcji

e Pilniki, narzedzia oraz sprzet

e Rodzaje i kolejno$¢ manicure

e Manicure biologiczny

e Manicure japonski

e Manicure hybrydowy

czes¢ praktyczna
(6 godzin)

e Wykonanie trzech stylizacji manicure na

modelce



MANICURE
HYBRYDOWY

Absolutna nowos$¢ na rynku
profesjonalnym. Likwiduje
problem nieestetycznego
odpryskiwania lakieru na
paznokciach dtoni i stop.
Zapewnia gtadki i nieskazitelny
efekt utrzymujgcy sie przez dwa
tygodnie.

DLA KOGO?

Szkolenie to przeznaczone
jest dla 0osob, ktére chcg zdoby¢
umiejetnosci z zabiegu manicure
hybrydowego.

Kurs od podstaw.

7\ _ .
Q czas trwania: 8 godzin

e
w cena szkolenia: 350zt

IWONA KD54K

PLAN
SZKOLENIA

czesc teoretyczna
(2 godziny)

e Procedury z zakresu higieny w
gabinetach stylizacji paznokci

e Metody i Srodki oraz ogblne zasady
dezynfekcji i sterylizacji narzedzi pracy

e Anatomia i fizjologia paznokcia

e Technika wykonania manicure
hybrydowego:

e przygotowanie ptytki paznokciowe;j

e technika aplikacji bazy

e technika aplikacji lakieru hybrydowego

e technika aplikacji ostatniej warstwy
nabtyszczajgcej

czesc¢ praktyczna
(6 godzin)

e Wykonanie manicure hybrydowego na
modelce



MANICURE
FREZARKOWY

PLAN
SZKOLENIA

Manicure frezarkowy polega
na opracowaniu skorek oraz
ptytki paznokcia za pomocg

frezarki. czesc teoretyczna
(2 godziny)

e Dezynfekcja i sterylizacja

e Higiena w gabinecie stylizacji paznokci

e Anatomia paznokci

e Choroby dtoni i paznokci

e Przeciwwskazania do wykonania
manicure frezarkowego

e Wskazania do wykonania manicure

DLA KOGO?

Szkolenie to przeznaczone
jest dla 0osob, ktére chcg zdoby¢
umiejetnosci z manicure

frezarkowego

Omowienie sprzetu i narzedzi do
wykonania zabiegu

Nauka pracy z frezarka
Omowienie frezow

frezarkowego. e Manicure frezarkowy - schemat zabiegu
Kurs od podstaw.

czesé praktyczna
(6 godzin)

e Wykonanie manicure frezarkowego na
modelce

7\ . .
Q czas trwania: 8 godzin

[ )
w cena szkolenia: 350zt

IWONA KD54K



MANICURE
KOMBINOWANY

Szkolenie z manicure P I_A N

kombinowanego to najbardziej
zaawansowane szkolenie z

zakresu manicure hybrydowego. S Z K O I— E N I A
Podczas zaje¢ uczymy doboru

frezu do réznych typow ptytki i cze$¢ teoretyczna

skory. Zdobedziesz wszelkie (2 godziny)

niezbedne instrukcje do

gtebokiego usuwania skorek.
Nauczysz sie usuwania obrgbka

e Specyfika stylizacji manicure
kombinowany - korzysci dla Klientek
e Dobor frezéw do réznych typow ptytki i

naskérkowego i opracowywania skéry

frezarkg watu e Usuwanie gtebokie skérek

okotopaznokciowego. e Malowanie paznokci,pod skorki”
Uczymy sposoboéw aplikacji e Nadbudowa paznokcia produktami firmy

lakieru hybrydowego pod skorki Semilac

oraz nadbudowywania e Aplikacja topu zgodnie z linig Swiatta

e Przeciwwskazania do wykonania

paznokcia produktami firmy
manicure kombinowanego

Semilac i aplikacji topu zgodnie z
linig Swiatta.
czesc¢ praktyczna

DLA KOGO? "=

e Wykonanie manicure kombinowanego
Szkolenie to przeznaczone na modelce

jest dla osob, ktére chcg zdoby¢
umiejetnosci z manicure
frezarkowego.

Kurs od podstaw.

7\ _ .
Q czas trwania: 8 godzin

e
w cena szkolenia: 350zt

IWONA KD5AK



PRZEDLUZANIE
PAZNOKCI NA
HYBRYDZIE

Zabieg przedtuzania paznokci
z wykorzystaniem specjalnej
bazy hybrydowe,;.

DLA KOGO?

Szkolenie to przeznaczone
jest dla osob, ktére pracujg juz
metodg hybrydowg i chcg dalej
doskonali¢ swoje umiejetnosci w
tym zakresie.

7\ . .
Q czas trwania: 8 godzin

[ )
w cena szkolenia: 400zt

IWONA KD54K

PLAN
SZKOLENIA

czesc teoretyczna
(2 godziny)

e Budowa paznokcia

e Choroby paznokci

e Omodwienie produktéw do przedtuzania
paznokci na hybrydzie

e Przygotowanie ptytki paznokciowej do
manicure hybrydowego

e Schemat zabiegu

e Prawidtowe podktadanie szablonéw

e Zasady budowania krzywej C

czesc¢ praktyczna
(6 godzin)

e Wykonanie przedtuzania paznokci na
modelce



MANICURE
TYTANOWY

W manicure tytanowym
wykorzystuje sie preparaty, ktére
btyskwicznie wysychajg: baze
podktadowg (Gel Base) oraz
kolorowe pudry. Przy ich
utwardzeniu nie uzywa sie lamp
UV tak jak w przypadku innych
technik stylizacji np. manicure
hybrydowym.

Ponadto w preparatach,
ktorymi wykonuje sie manicure
tytanowy znajduje sie wiele
cennych sktadnikéw odzywczych,
ktore wptywajg na kondycje
paznokci dziatajgc wzmacniajgco
na ptytke czy przeciwdziatajac jej
z6tknieciu.

DLA KOGO?

Szkolenie to przeznaczone
jest dla osob, ktére znajg
podstawy z zakresu stylizacji
paznokci oraz majg w niej
praktyke.

7\ _ .
Q czas trwania: 8 godzin

e
w cena szkolenia: 600zt

IWONA KD54K

PLAN
SZKOLENIA

czesc teoretyczna
(2 godziny)

e Omowienie zasad BHP obowigzujgcych

w salonie kosmetycznym

Omdéwienie budowy i schorzen ptytki
paznokciowej

Omoéwienie wskazan i przeciwwskazan
do modelowania ptytki

Omowienie produktéw i narzedzi
potrzebnych do pracy metodg tytanowa
Omowienie prawidtowej techniki
modelowania paznokci

Omowienie krok po kroku zasad
wykonywania paznokci metodg tytanowg

czesc¢ praktyczna
(6 godzin)

Przygotowanie klientki oraz siebie do
wykonywanego zabiegu

Przygotowanie ptytki paznokciowej do
modelowania - manicure

Modelowanie i budowanie paznokci
pudrami tytanowymi

Budowa prawidtowego paznokcia french
(idealna smile line)



ZELOWANIE
NATURALNE] PLYTK]
PAZNOKCIA

PLAN
SZKOLENIA

Ochrona ptytki naturalnej za
pomocg warstwy zelowej, jest
doskonatg ostong dla paznokci

przed niekorzystnymi czynnikami

zewnetrznymi. Zapobiega ona
rowniez przed rozdwajaniem i
tamaniem sie paznokci.

DLA KOGO?

Szkolenie to przeznaczone
jest dla wszystkich os6b osob
chcagcych zajmowac sie stylizacja
paznokci.

7\ _ .
Q czas trwania: 8 godzin

e
w cena szkolenia: 400zt

IWONA KD54K

czesc teoretyczna
(2 godziny)

Zasady higieny pracy w zawodzie
stylistki

Przedstawienie produktéw oraz sprzetu
do stylizacji paznokci

Przeciwwskazania do wykonania
stylizacji - choroby paznokci (zarys)
Przygotowanie stanowiska pracy
Budowa paznokcia naturalnego

Dobor odpowiednich zeli do naturalnych
paznokci

Prawidtowe przygotowanie naturalnych
paznokci do systemu zelowego
Wzmocnienie naturalnych paznokci
technikg modelowania

Aplikacja zelu kolorowego

taczenie zelu, hybrydy i monofazy
Techniki przyspieszenia pracy metodg
zelowg

czesc¢ praktyczna
(6 godzin)

Zelowanie naturalnej ptytki na modelce



PRZEDEUZANIE
PAZNOKCI ZELEM NA
SZABLONIE

PLAN
SZKOLENIA

Zabieg polega na przedtuzeniu

naturalnej ptytki paznokcia
specjalnym zelem przy
wykorzystaniu odpowiedniego
szablonu.

DLA KOGO?

Kurs skierowany do wszystkich
0s06b chcagcych zajmowac sie
stylizacjg paznokci.

Wymagany ukonczony kurs
zelowania naturalnej ptytki
paznokcia.

7\ _ .
Q czas trwania: 8 godzin

[ ]
w cena szkolenia: 400zt

IWONA KD54K

czesc teoretyczna
(2 godziny)

Zasady higieny pracy w zawodzie stylistki
Przeciwskazania do wykonania stylizacji-
choroby paznokci (zarys)

Oméwienie procesu sterylizacji i dezynfekcji w
gabinecie

Przedstawienie produktow oraz sprzetu do
stylizacji paznokci

Przygotowanie stanowiska pracy

Budowa paznokcia naturalnego

Opis budowy przedtuzonych paznokci
Prawidtowa technika pracy pilnikiem i blokiem
Prawidtowe podktadanie szablonéw wzgledem
naturalnego paznokcia

Dopasowanie formy do problematycznych
paznokci

Modelowanie szkieletu w ksztatce kwadratu,
szpica i migdata

Prawidtowa budowa, utworzenie krzywej ,C"
systemem zelowym

Prawidtowa aplikacja zelu kolorowego
Omowienie najczestszych bteddw w pracy
stylistow

Skrécenie czasu pracy- wskazowki

czes¢ praktyczna
(6 godzin)

Przedtuzanie paznokci na szablonie -
¢wiczenia praktyczne (na fantomie, modelce)



PRZEDLUZANIE
PAZNOKCI| NA TIPSIE

Zabieg polega na przedtuzeniu
naturalnej ptytki paznokcia z
wykorzystaniem form do tipséw.

DLA KOGO?

Kurs skierowany do wszystkich
0s06b chcagcych zajmowac sie
stylizacjg paznokci.

Wymagany ukonczony kurs
zelowania naturalnej ptytki
paznokcia.

7\ _ .
Q czas trwania: 8 godzin

[ ]
w cena szkolenia: 400zt

IWONA KD5AK

PLAN
SZKOLENIA

czesc teoretyczna
(2 godziny)

Zasady higieny pracy w zawodzie stylistki
Przeciwwskazania do wykonania stylizacji-
choroby paznokci (zarys)

Oméwienie procesu sterylizacji i dezynfekcji w
gabinecie

Przedstawienie produktow oraz sprzetu do
stylizacji paznokci

Przygotowanie stanowiska pracy
Dopasowanie odpowiedniego tipsa do
naturalnego paznokci

Przygotowanie tipsa oraz naturalnego
paznokcia do systemu zelowego

Prawidtowa budowa, utworzenie krzywej ,C”
systemem zelowym

Techniki pitowania, nadawanie odpowiedniego
ksztattu: szpic, migdat, kwadrat, zaokraglony
kwadrat, balerina (do wyboru)

Aplikacja zelu clear, kamuflaz, kolor

taczenie techniki zelowej z hybrydg oraz
monofazg

Omowienie najczestszych bteddw w pracy
stylistow

Skrécenie czasu pracy - wskazowki
Wykonanie stylizacji przedtuzania paznokci na
tipsie

czesc¢ praktyczna
(6 godzin)

Przedtuzanie paznokci na tipsie - ¢wiczenia
praktyczne (na fantomie, modelce)



STYLIZACJA |
PRZEDLUZANIE PAZNOKC]
AKRYLOZELEM

PLAN
SZKOLENIA

To unikalna nowoczesna metoda
przedtuzania i modelowania
paznokci masg bedaca
potgczeniem akrylu z zelem.

Masa naktadana szpatutkg na
ptytke paznokcia jest modelowana
za pomocg pedzelka z
naturalnego wtosia zamoczonego
w Clenerze do zelu. Po uzyskaniu
pozagdanego ksztattu paznokcie
utwardza sie w lampie UV.

DLA KOGO?

Kurs skierowany do oséb
znajgcych podstawy z zakresu
stylizacji paznokci.

7\ _ .
Q czas trwania: 8 godzin

e
w cena szkolenia: 400zt

IWONA KD54K

czesc teoretyczna
(2 godziny)

Zasady higieny pracy w zawodzie stylistki
Przeciwskazania do wykonania stylizacji-
choroby paznokci (zarys)

Omowienie procesu sterylizacji i dezynfekcji w
gabinecie

Omowienie preparatdéw oraz narzedzi
wykorzystywanych do pracy Akrylozelem
Zasady pracy Akrylozelem

Przygotowanie stanowiska pracy

Prawidtowa technika pracy pilnikiem i blokiem
Prawidtowe podktadanie i podcinanie
szablonow

Dopasowanie formy do problematycznych
paznokci

Modelowanie szkieletu aktylozelem w ksztatce
kwadratu, szpica i migdata

Prawidtowa budowa, utworzenie krzywej ,C"
akrylozelem

Prawidtowa aplikacja koloru

Omowienie najczestszych bteddéw w pracy
stylistow

Skrécenie czasu pracy- wskazowki

czes¢ praktyczna
(6 godzin)

Przedtuzanie paznokci na szablonie -
¢wiczenia praktyczne



KOREKTA, ODNOWA |
UZUPEENIANIE
PAZNOKCI

PLAN
SZKOLENIA

Zabieg polega na uzupetnieniu
nieestetycznego odrostu, korekcie

i pielegncji paznokci.

DLA KOGO?

Kurs skierowany do wszystkich
0s0Ob chcgcych zajmowac sie
stylizacjg paznokci.

Wymagany ukonczony kurs
zelowania naturalnej ptytki
paznokcia.

7\ . .
Q czas trwania: 8 godzin

[ )
w cena szkolenia: 400zt

IWONA KD54K

czesc teoretyczna
(2 godziny)

Charakterystyka korekty, uzupetniania i
odnowy

Prawidtowa budowa paznokci zelowanych i
przedtuzanych

Usprawnienie techniki budowania,
tworzenie krzywej C

R6znica pomiedzy korektg, uzupetnieniem i
odnowg

Ekspresowa odnowa , nowe techniki z
zastosowaniem frezarki

Korygowanie bteddéw, udoskonalanie
umiejetnosci

Nauka poprawnego pitowania oraz
nadawania ksztattu

Przeciwwskazania

Praca z pilnikiem i frezarka

Techniki pielegnacji wewnetrznej strony
ptytki paznokcia z zastosowaniem
odpowiednich frezow

czes¢ praktyczna
(6 godzin)

Wykonanie zabiegu na modelce



PERFEKCYJNY
FRENCH

PLAN
SZKOLENIA

Zabieg polega na wykonaniu
zabiegu perfekcyjnego frenchu.

DLA KOGO?

Kurs skierowany do wszystkich
0s06b chcgcych zajmowac sie stylizacjg
paznokci i chcgcych zdoby¢
umiejetnosci z wykonywania
eleganckiej stylizacjia paznokci -
french.

Wymagany ukonczony kurs
zelowania naturalnej ptytki
paznokcia lub znajomos$¢ pracy z
akrylozelem.

7\ _ .
Q czas trwania: 8 godzin

e
w cena szkolenia: 400zt

IWONA KD54K

czesc teoretyczna
(2 godziny)

Omowienie procedur dezynfekgji i
sterylizacji

Budowa naturalnych paznokci

Budowa przedtuzonych paznokci
Prawidtowe przygotowanie paznokcia do
stylizacji zelowej

Przedstawienie produktow

Dobor odpowiednich pedzli do stylizacji
french

French tworzony z zastosowaniem zelu
clear

Wydtuzenie tozyska za pomocg zelu
kamuflujgcego

Techniki wykonania stylizacji french
Tworzenie ostrej linii uSmiechu
Stosowanie pedzli oraz stylografu w
stylizacji french

French tradycyjny

French ombre

French brokatowy

French 3D

czesc¢ praktyczna
(6 godzin)

Wykonanie zabiegu na modelce



PERFEKCYJNY
MIGDAL | OWAL

PLAN
SZKOLENIA

Perfekcyjny migdat i owal to
najczesciej wybierane ksztatty
paznokci wsrod klientek. Na
szkoleniu zdobedziesz umiejetnosci i
wiedze jak perfekcyjnie wykonac
paznokcie w ksztatcie migdata i
owalu.

DLA KOGO?

Szkolenie to przeznaczone jest dla
0s0b, ktore pracujg juz metoda
zelowg, ale nie sg do konca
zadowolone z efektédw swojej pracy
i chciatyby doskonali¢ swoje
umiejetnosci w stylizacji paznokci.

7\ _ .
Q czas trwania: 8 godzin

e
w cena szkolenia: 400zt

IWONA KD54K

czesc teoretyczna
(2 godziny)

Budowa paznokci przedtuzonych: owalnych
i w ksztatcie migdatka

Choroby paznokci (przypomnienie)
Teoria przedtuzania paznokci zelem na
formie lub tipsie

Przygotowanie naturalnej ptytki

Praca frezarka

Poprawne podktadanie i przycinanie
szablonu

Charakterystyka ksztattow paznokci,
omowienie zasad budowanie paznokci w
ksztatcie migdata i owalu

Prawidtowa technika pitowania, aby
uzyskac ksztatt migdatka i owalu
Aplikacja koloru pod skorki

Najczestsze btedy popetniane przez
Stylistow

Podktadanie szablonow przy tzw trudnych/
problematycznych paznokciach

czes¢ praktyczna
(6 godzin)

Wykonanie zabiegu na modelce



KWADRAT
SALONOWY

PLAN
SZKOLENIA

Na szkoleniu nauczymy Cie jak
poprawnie podktadac szablon pod ten

ksztatt, jak budowac a nastepnie jak czes¢ teoretyczna
opitowac paznokie¢ w ksztatt kwadratu (2 godziny)
salonowego.

Dowiesz sie jakich btedéw unikag, ¢

jakie kroki powinnas wykona¢ oraz
jak przyspieszy¢ tempo pracy.

DLA KOGO? :

Szkolenie to przeznaczone jest
dla oséb, ktére pracujg juz metoda
zelowgq i chciatyby nauczy¢ sie
perfekcyjnie wykonywac paznokcie
w ksztatcie kwadratu.

Budowa paznokci przedtuzonych w
ksztatcie kwadratu

Choroby paznokci (przypomnienie)
Teoria przedtuzania paznokci zelem na
formie lub tipsie

Przygotowanie naturalnej ptytki

Praca frezarka

Poprawne podktadanie, przycinanie
szablonu

Charakterystyka ksztattow paznokci,
omowienie zasad budowanie paznokci w
ksztatcie kwadratu

Prawidtowa technika pitowania, aby
uzyskac ksztatt kwadratu

Aplikacja koloru pod skorki
Najczestsze btedy popetniane przez
Stylistow

Podktadanie szablonéw przy tzw
trudnych/ problematycznych
paznokciach

czes¢ praktyczna

7\ _ .
Q czas trwania: 8 godzin

(6 godzin)

e Wykonanie zabiegu na modelce

e
w cena szkolenia: 400zt

IWONA KD5AK



ZDOBNICTWO
PAZNOKCI | STOPNIA

Zdobnictwo to kurs w trakcie ktérego
dochodzi do przetamania barier w
zakresie braku pomystéw i
kreatywnosci. Pod pedzlami powstajg
piekne i barwne wzory, postacie z bajek,
kolorowe kwiaty, efekty paznokci
przestrzennych. Wzory sg piekne i
niepowtarzalne bo pedzle prowadzone
sg wyobraznig naszego umystu ktory
budzi w nas kreatywnos¢ i stajemy
sie artystkami.

DLA KOGO?

Kurs skierowany do wszystkich
0s6b chcgcych zajmowac sie stylizacjg
paznokci.

Kurs od podstaw. Mile widziane
zdolnos$ci manualne i poczucie
estetyki.

7\ _ .
Q czas trwania: 6 - 7 godzin

[ )
w cena szkolenia: 400zt

IWONA KD54K

PLAN
SZKOLENIA

czesc teoretyczna
(1,5 godziny)

e Omodwienie rodzajow zdobien
e Techniki wykonywania réznych zdobien

czesc¢ praktyczna
(4,5 godziny)

e Ombre poziome i pionowe

e Efekt syrenki w réznych odstonach
e Sugar effect

e Metal manix w réznych odstonach
e Salonowe zdobienia za pomoca hybrydy
e Folia transferowa

e Brokatowe zdobienia

e French w réznych odstonach

e taczenie efektu 3d z sugar effect
e Sweterkowe zdobienia

e Ornamenty 3d z efektem chromu
e Wtapianie gotowych ozddb



ZABIEGI SPA
NA DEONIE

PLAN
SZKOLENIA

Zabiegi SPA na dtonie to kurs
zawierajgcy zabieg pielegnacyjny,
dogtebnie odzywiajacy, nawilzajacy i
wygtadzajgcy. Kurs obejmuje
dodatkowo masaz dtoni oraz kultowy
juz zabieg parafinowania dtoni.

DLA KOGO?

Kurs skierowany do wszystkich
0s6b chcgcych zajmowac sie stylizacjg
paznokci.

Kurs od podstaw. Mile widziane
zdolnos$ci manualne i poczucie
estetyki.

7\ _ .
Q czas trwania: 7 - 8 godzin

e
w cena szkolenia: 600zt

IWONA KD54K

czesc teoretyczna
(2 godziny)

Procedury z zakresu higieny w gabinetach
dtoni i stop

Metody i Srodki oraz ogdlne zasady
dezynfekcji i sterylizacji narzedzi pracy
Fizjologia dtoni i skory dtoni

Ogoblne zalecenia w przypadku istniejgcych
schorzen

Pielegnacja konczyn gérnych

Wskazania i przeciwskazania do zabiegu
Zalecenia przed i po zabiegu

Zabiegi SPA na dtonie - opis wykonania
zabiegu

Masaz dtoni - opis wykonania zabiegu
Zabieg parafinowania dtoni - opis
wykonania zabiegu

czes¢ praktyczna
(5-6 godzin)

Wykonanie zabiegu na modelkach



flore Kok

Wa/&m Z ﬁY/}u

Doswiadczony podolog i szkoleniowiec, doskanate umiejetnos$ci
pedagogiczne oraz specjalistyczna wiedza czynig jg cenionego i
poszukiwanego szkoleniowca.

Ciggte doskonalenie sie w nowych technikach zabiegéwych i
dosSwiadczenie w pracy stylistyi podologa sg niezastgpiona rekomendacjg

trenerskg.
Certyfikowany szkolenioweic firmy Podopharm.



