WIZAZ

Zapisy trwajq!
Zajecia prowadzi  Marta Karbowska

Dzieki wiedzy Naszego szkoleniowca uzyskasz niezbedne umiejetnosci do
wykonania zabiegdw z zakresu Kosmetologii estetycznej.
Pomagamy uzyskac¢ dofinansowania na nauke w naszym

Centrum Szkoleniowym.
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ZAJECIA
WSTEPNE

Kurs wizazu | stopnia porusza
zagadnienia od catkowitych
podstaw - standardéw

profesjonalnego makijazu, doboru

produktu do potrzeb skory,
modelowania, korygowania

i podkres$lania urody kolorem i
Swiattocieniem.

DLA KOGO?

Szkolenia adresowane sg dla
przysztych wizazystek i
kosmetyczek, ktore pragng
pogtebiac wiedze z dziedziny
makijazu profesjonalnego oraz
0s6b ktére posiadajg poczucie
estetyki.

7\ _ _
Q czas trwania: 4 godzin

[ ]
w cena szkolenia: 300zt

IWONA KD5AK

PLAN
SZKOLENIA

czesc teoretyczna
(4 godziny)

Sprzet

Wyposazenie

Higiena pracy wizazysty

Kufer wizazysty

Analiza kolorystyczna, teoria barw
Techniki blendowania cieni
Modelowanie ksztattu oczu

Budowa skory, typy cery
Przygotowanie twarzy do makijazu
Jak dobrac¢ wtasciwg pielegnacje pod
makijaz?

Rodzaje podktadéw/ pudréw/
korektorow

Metody aplikacji podktadu
Aplikatory i pedzle do makijazu skory



WSTEP DO
MAKIJAZU OCZU

Oczy to jeden z najwazniejszych

elementow twarzy, na ktérym
skupia sie uwaga innych osoéb.
Odpowiedni makijaz oczu moze
poprawic ich ksztatt, powiekszy¢
je, nadac¢ im wyrazistosci, ozywic i
optycznie wzbogacic zarys brwi i
rzes, a takze podkresli¢ kolor

teczédwki. Musisz jednak pamietac,

ze do kazdego typu oczu nalezy
dostosowac prawidtowy rodzaj
makijazu, czego nauczymy Cie na
naszych warsztatach.

DLA KOGO?

Szkolenia adresowane sg dla
wizazystek i kosmetyczek, ktore
pragng pogtebia¢ wiedze z
dziedziny makijazu
profesjonalnego oraz osob, ktére
posiadajg poczucie estetyki.

7\ _ _
Q czas trwania: 6 godzin

[ ]
w cena szkolenia: 400zt

WWONA KO54K

PLAN
SZKOLENIA

czesc teoretyczna
(2 godziny)

e Makijaz harmonijny
e Makijaz kontrastowy
e Korekta ksztattu oczu
e Rodzaje cieni

czesc¢ praktyczna
(4 godzin)

e Wykonanie makijazu na modelce



MAKIJAZ
DZIENNY

PLAN

Makijaz dzienny to rodzaj make
up'u, ktérego zadaniem jest S Z Ko I_ E N I A
wydobycie naturalnego piekna
kobiety. Powinien podkreslac czesc teoretyczna
wszystkie walory naszej urody (2 godziny)
pozostajgc zarazem
niezauwazonym. Makijaz dzienny
ma przede wszystkim retuszowac
niedoskonatosci, dlatego musi by¢
wykonany z dobrze dobranych

e Przygotowanie skéry do makijazu

e Charakterystyka makijazu dziennego i
make up no make up

e Produkty i akcesoria potrzebne do

kosmetykow. wykonania makijazu
e Technika makijazu twarzy, oczu i ust
przy makijazu dziennym
czes¢ praktyczna
DLA KOGO?
Szkolenia adresowane sg dla e Wykonanie makijazu w praktyce

wizazystek i kosmetyczek, ktore
pragng pogtebia¢ wiedze z
dziedziny makijazu
profesjonalnego oraz osob, ktére
posiadajg poczucie estetyk

7\ _ _
Q czas trwania: 6 godzin

[ ]
w cena szkolenia: 400zt

IWONA KD54K



MAKIJAZ

V4

SLUBNY

Jesli chcesz pozna¢ podstawy
makijazu Slubnego lub rozwing¢
swoéj obecny warsztat (bez wzgledu
na jego poziom zaawansowania),
ten kurs dopasuje sie do Twoich
potrzeb. Tres¢ kursu obejmuje
pokaz makijazu oraz ¢wiczenia na
modelce. Oprécz umiejetnosci
technicznych, kurs doskonatg
okazje do uzupetnienia swojego
know-how dotyczgcego
funkcjonowania na rynku makijazy
okolicznosciowych, takze przygotuj
wtasng liste pytan.

DLA KOGO?

Szkolenia adresowane sg dla
wizazystek i kosmetyczek, ktore
pragng pogtebiac wiedze z
dziedziny makijazu
profesjonalnego oraz osob, ktére
posiadajg poczucie estetyki.

7\ _ _
Q czas trwania: 8 godzin

[ ]
’ cena szkolenia: 500zt

IWONA KD54K

PLAN
SZKOLENIA

czesé teoretyczna
(2 godziny)

e Charakterystyka makijazu slubnego

e Psychologia pracy z klientkg

e Makijaz oczu technikg bocznej ,v-ki”

e Zageszczanie rzes kepkami

e Utrwalanie makijazu

e Nanoszenie zmian i poprawek zgodnie
z oczekiwaniami klientki

e Specyficzne produkty i techniki
utrwalajgce makijaz

czes¢ praktyczna
(4 godziny)

e Wykonanie makijazu w praktyce



MAKIJAZ
DOJRZALE]

KOBIETY

Jednym z najtrudniejszych do
wykonania makijazy jest “makijaz
kobiety dojrzatej”. Wymaga on
niezwyktej precyzji i starannosci, a
przede wszystkim umiaru, poniewaz
wraz z uptywem lat zmienia sie
gestosc skory, twarz traci swe
dotychczasowe kontury, a cera czesto
nabiera innego odcienia. Makijaz
potrafi zdziata¢ cuda - podnies¢
optycznie powieki, ktore stracity swg
elastycznos¢, zakry¢ niedoskonatosci
cery i powiekszone pory, napig€ i
“wyrzezbic¢” twarz.

DLA KOGO?

Szkolenia adresowane sg dla
wizazystek i kosmetyczek, ktore
pragng pogtebiac wiedze z
dziedziny makijazu
profesjonalnego oraz osob, ktére
posiadajg poczucie estetyki.

7\ _ _
Q czas trwania: 6 godzin

[ ]
w cena szkolenia: 400zt

IWONA KD54K

PLAN
SZKOLENIA

czesé teoretyczna
(2 godziny)

Modelowanie oczu z opadajgcg
powieka

Specyficzne wymagania cer dojrzatych
Techniki aplikacji kosmetykow
odmtadzajgcych

Makijaz dopasowany do wieku i typu
urody

Charakterystyka podktaddéw, tonerdw,
pudréw dla cer dojrzatych

Punkty Swietlne - makijaz nie musi by¢
wytgcznie matowy

Optyczne zageszczanie rzes kobiet
dojrzatych: kreski cieniowane, rzesy
cieniowane

czesc¢ praktyczna
(4 godziny)

e Wykonanie makijazu na modelce



CONTOURING
MAKE UP

Baza perfekcyjnego makijazu Kim
jest zawsze idealnie wykonturowana P I-A N
twarz oraz ztoto-brgzowy makijaz
oczu, ktéry nadaje spojrzeniu
eleganckiego, ale tez seksownego S Z K o I' E N I A
wyrazu. Modelowanie twarzy to
idealny sposéb, aby zaréwno
podkresli¢ atuty jak i ukryc
mankamenty. Polega na ,zabawie” ze
Swiatto-cieniem, czyli jasnymi i
ciemnymi odcieniami podktadu i
pudru. Idealnym uzupetnieniem jest

czesé teoretyczna
(2 godziny)

e Modelowanie i anatomia twarzy
e Omowienie makijazy Kim Kardashian
e Omowienie kosmetykow do

baking, czyli rodzaj konturowania konturowania i backingu
maksymalnie rozéwietlajgcy skére e Techniki modelowania twarzy na mokro
pod oczami, kamuflujgcy wszelkie i na sucho

cienie i niedoskonatosci.

Transparentny puder natozony blisko

krawedzi ,bragzowej smugi” na cze$é praktyczna
kosciach policzkowych i nosie sprawi (4 godziny)
rowniez, ze makijaz nabierze
tréjwymiarowosci. Baking nie tylko
wyostrza nam konturowanie, ale tez
daje utrwalenie podktadu i korektora.

DLA KOGO?

Szkolenia adresowane sg dla
wizazystek i kosmetyczek, ktére
pragng pogtebiac¢ wiedze z
dziedziny makijazu profesjonalnego
oraz oséb, ktére posiadajg poczucie
estetyki.

e Wykonanie makijazu na modelce

@ czas trwania: 6 godzin
g

w cena szkolenia: 400zt

IWONA KD5AK 8



MAKIJAZ GLAMOUR.
MAKIJAZ GWIAZD

PLAN
Makijaz glamour to doskonata S Z Ko I_ E N I A

propozycja dla Pan, ktére chcg

wygladac klasyczne, elegancko czes¢ teoretyczna

i kobieco. Jest wprost idealny na (2 godziny)

wieczorowe wielkie wyjscia.

Makijaz ten bardzo czesto e Cechy charakterystyczne makijazu
wybierany jest przez gwiazdy na glomour

gale czy ,czerwony dywan”. e Ulubione kosmetyki gwiazd

e Perfekcyjne usta

czesc¢ praktyczna
(4 godziny)

D I.A KO G O ? e Wykonanie makijazu na modelce

Szkolenia adresowane sg dla
wizazystek i kosmetyczek, ktore
pragng pogtebia¢ wiedze z
dziedziny makijazu
profesjonalnego oraz osob, ktére
posiadajg poczucie estetyki.

7\ _ _
Q czas trwania: 6 godzin

[ ]
‘ cena szkolenia: 400zt

IWONA KD54K



MAKIJAZ
FOTOGRAFICZNY

Szkolenie posSwiecone jest
trudnemu zagadnieniu jakim jest
perfekcyjne wykonanie makijazu
do sesji zdjeciowych.

DLA KOGO?

Szkolenie adresowane jest do
wizazystow pragngcych
doskonali¢ zdolnosci i techniki
makijazy profesjonalnych.

7\ _ _
Q czas trwania: 6 godzin

[ ]
‘ cena szkolenia: 400zt

IWONA KD54K

PLAN
SZKOLENIA

czesé teoretyczna
(2 godziny)

e Cechy charakterystyczne makijazu
glomour

e Ulubione kosmetyki gwiazd

e Perfekcyjne usta

czesc¢ praktyczna
(4 godziny)

e Wykonanie makijazu na modelce

10



GLOW
MAKE UP

PLAN
Makijaz z efektem Glow S Z Ko I_ E N I A

modeluje Swiattem rysy, podkresla

piekno opalenizny. Jest czes¢ teoretyczna
przestrzenny i nowoczesny. (2 godziny)

e Przygotowanie twarzy do makijazu

e Wiasciwa pielegnacja pod makijaz

e Rodzaje produktéw uzywanych do
twarzy

e Metody aplikacji kosmetykow mokrych i
suchych

e Aplikatory i pedzle do makijazu skéry

e Modelowanie twarzy

D I_A K O G O ? * Makijaz glow z zastosowaniem roznych

produktow
Szkolenia adresowane sg dla
wizazystek i kosmetyczek, ktore o
pragng pogtebia¢ wiedze z czesc praktyczna
dziedziny makijazu (4 godziny)
profesjonalnego oraz osob, ktére

o . : e Wykonanie makijazu na modelce
posiadajg poczucie estetyki.

7\ _ _
Q czas trwania: 6 godzin

[ ]
w cena szkolenia: 400zt

IWONA KD54K .



IDEALNA KRESKA,
PERFEKCYJNE BRWI |1 USTA

Szkolenie przeznaczone jest dla
0s6b, ktore chciatyby nauczy¢ sie
perfekcyjnego makijazu ust, brwi i
kresek, czyli najistotniejszych
elementow makijazu. Podczas
¢wiczen na modelach skupiamy sie
gtownie na tych 3 obszarach, ale
wykonywany jest réwniez makijaz
catosciowy.

DLA KOGO?

Szkolenia adresowane sg dla
wizazystek i kosmetyczek, ktére
pragng pogtebia¢ wiedze z
dziedziny makijazu
profesjonalnego oraz osob, ktére
posiadajg poczucie estetyki.

7\ _ _
Q czas trwania: 6 godzin

[ ]
w cena szkolenia: 400zt

IWONA KD54K

PLAN
SZKOLENIA

czesé teoretyczna
(2 godziny)

Omowienie produktéw do wykonania

perfekcyjnej kreski i brwi

Omoédwienie produktéw do malowania

ust

Rodzaje pedzli do malowania kresek,

brwi i ust

Kreska linerem - jaskotka (kocie oko),

kreska kryta (cieniowana), kreska
strzatka (kreski powiekszajgce)
Techniki modelowania ksztattu oka
kreskami - kreski otwarte, kreski
zamkniete

Techniki korygowania ksztattu ust
Korekta ksztattu brwi

Sposoby na przedtuzenie trwatosci
makijazu

czes¢ praktyczna
(4 godziny)

Wykonanie makijazu na modelce



MAKIJAZ
SMOKEY EYE

PLAN
Makijaz smokey eye to rodzaj S Z Ko I_ E N I A

makijazu wieczorowego.
Charakteryzuje sie mocno

. . czesé teoretyczna
zaznaczonymi oczami, z mocnym

. o (2 godziny)
konturem i efektem przydymienia.
Jest jednym z trudniejszych e Cechy makijazu smokey eye
technik makijazu okazjonalnego. o Ksztalt oczu a makijaz smokey eye
Do jego wykonania niezbedne s3 e Omowienie produktéw do wykonania
okreslone akcesoria i kosmetyki, makijazu
ktore pozwolg nam uzyskac e Triki w makijazu smokey eye

zamierzony efekt. * Techniki malowania smokey eye

e Zageszczanie rzes

D I-A K O G O ? czes¢ praktyczna

. : (4 godziny)
Szkolenie przeznaczone jest

dla osob, ktore posiadaja e Wykonanie makijazu na modelce
podstawowg wiedze z zakresu

wizazu i pragng pogtebi¢ swojg
wiedze o praktyczny kurs
makijazu technikg smoke eye.

7\ _ _
Q czas trwania: 6 godzin

[ ]
w cena szkolenia: 400zt

IWONA KD5AK 13



MAKIJAZ DLA
EGZOTYCZNYCH TYPOW
URODY

Obejmuje nauke bardzo waznych
makijazy profesjonalnych. To
makijaz, ktore jako pierwsze
najczesciej pozwalajg na start i
usamodzielnienie sie w zawodzie
wizazysty.

DLA KOGO?

Szkolenie przeznaczone jest
dla oséb, ktore posiadaja
podstawowg wiedze z zakresu
wizazu i pragng pogtebi¢ swojg
wiedze o praktyczny kurs
makijazu technikg smoke eye.

7\ _ _
Q czas trwania: 6 godzin

[ ]
w cena szkolenia: 400zt

IWONA KD54K

PLAN
SZKOLENIA

czesé teoretyczna
(2 godziny)

e Cechy makijazu

e Dobdr odpowiedniego makijazu do
typu urody

e Omowienie produktéw do wykonania
makijazu

e Dobdr odpowiednich barw do typu
urody

czes¢ praktyczna
(4 godziny)

e Wykonanie makijazu na modelkach



LEKCJA
AUTOMAKIJAZU

Chcesz poznac tajniki makijazu
nauczy¢ sie malowac siebie?
Zapraszamy Cie na lekcje
automakijazu, gdzie dowiesz sie
jakich pedzli uzyc¢ i jak podkresli¢
urode, a takze jak ukry¢ pewne
elementy, aby wyglagdac piekniej.
Nasza trenerka i doSwiadczona
wizazystka podpowie Ci jakich
kosmetykédw do makijazu
powinnas uzywac.

DLA KOGO?

Szkolenie skierowane jest do
wszystkich kobiet chcgcych
nauczyc¢ sie wykonywac makijaz.

7 N\ _ _
Q czas trwania: 4 godziny

[ ]
w cena szkolenia: 350zt

IWONA KD54K

PLAN
' SZKOLENIA

czesé teoretyczna
(2 godziny)

Analiza kolorystyczna, okreslenie proporgji
twarzy, ksztattu oczu, typu urody
Omowienie produktow i akcesoriow
potrzebnych do wykonania makijazu
Dobér koloru podktadu, bazy, pudru, rézu,
cieni, pomadki

Prawidtowe naktadanie podktadu oraz
korektoréw

Dobér koloréw cieni do teczéwki oka oraz
blendowanie koloréw

Malowanie kreski

Triki zwigzane z tuszowaniem rzes
Malowanie brwi i nadawanie im
odpowiedniego ksztattu

Konturowanie twarzy na sucho

Sposoby rozSwietlania twarzy

Praktyczne porady i wskazowki

czesc¢ praktyczna
(2 godziny)

Wykonanie sobie makijazu pod okiem
trenera

15



MAKIJAZ CUT CREASE
DLA ZAAWANSOWANYCH

PLAN
Jest to makijaz z wyraznie odcieta S Z K o I_ E N I A

linig powieki ruchomej oraz
wyciggnietg kreska. Technika

. czesé teoretyczna
wymaga precyzji oraz czasu, ale

(2 godziny)
efekt to wynagradza. Wbrew
pozorom mozna te metode e Cechy makijazu cut crease
wykorzystac nawet na opadajacej o Ksztalt oczu a makijaz cut crease
powilece, Jed.nak.bed2|e to e Omowienie produktéw do wykonania
wymagato wigcej wprawy oraz makijazu cut crease
umiejetnosci technicznych. Dobrze o

Triki w makijazu cut crease

wykonany makijaz tego typu e Techniki malowania cut crease

pieknie powieksza oczy.

czesc¢ praktyczna
(4 godziny)

DLA KOGO?

Szkolenie skierowane jest dla
wizazystek oraz pasjonatek
makijazu, ktére majg juz
podstawowe umiejetnosci i
chciatyby rozwijac sie i nabywac
nowe umiejetnosci z tej
dziedziny.

e Wykonanie makijazu na modelce

7\ _ _
Q czas trwania: 6 godzin

[ ]
w cena szkolenia: 400zt

IWONA KD54K e



MAKIJAZ SPOTLIGHT
DLA ZAAWANSOWANYCH

PLAN
ligh hnika, gdzie ok
w rsnpaoktij[a]ng;c ;?éfiirclanloli;.gCle:irgI:agra S Z K o I- E N I A

czes¢ powieki jest jasniejsza od

zewnetrznego i wewnetrznego kacika, czesc teoretyczna
ktére sg pokryte ciemniejszym, (2 godziny)
matowym cieniem. Rozswietlenie

$rodkowej czeéci sprawia, ze oczy * Cechy makijazu spotlight

wizualnie sg wieksze, a spojrzenie * Ksztatt oczu a makijaz spotlight

jest podkreslone i odpowiednio e Omowienie produktéw do wykonania
wyeksponowane. Make-up spotlight makijazu spotlight

pozwoli Ci uwypukli¢ gteboko e Triki w makijazu spotlight

osadzone oczy i podkresli¢ piekng
teczéwke oka. Sposob
naktadania cieni jest inspirowany
lampg sceniczng i grg Swiatet.

e Techniki malowania spotlight

czesc¢ praktyczna
(4 godziny)

e Wykonanie makijazu na modelce

DLA KOGO?

Szkolenie adresowane jest dla
wizazystek i kosmetyczek, ktére
pragng pogtebia¢ wiedze z
dziedziny makijazu profesjonalnego
oraz 0s6b ktére posiadajg poczucie
estetyki.

7\ _ _
Q czas trwania: 6 godzin

[ ]
w cena szkolenia: 400zt

IWONA KD54K 17



DWUDNIOWY KURS
WIZAZU OD PODSTAW

PLAN
Dwudniowy kurs, na ktérym SZ KO I_ E N IA

omowione zostang podstawy
makijazu. Szkolenie obejmuje

. - zes¢ r zZn
zakres wiedzy o tematyce makijazu czesc teoretyczna

. S (4 godziny)
dziennego, glow makeup, makijazu
kobiety dojrzatej, makijazu o Wstep do wizazu (higiena pracy,
slubnego oraz wieczorowego. wyposazenie, akcesoria, produkty do

makijazu, analiza kolorystyczna)

e Nauka makijazu dziennego

e Nauka makijazu glow make up lub
makijazu kobiety dojrzate;

e Nauka makijazu Slubnego

e Nauka makijazu wieczorowego

DLA KOGO?

czesc¢ praktyczna
Szkolenie stworzone z mysla (12 godzin)
0 poczatkujgcych wizazystkach
oraz pasjonatkach makijazu, e Wykonanie makijazu dziennego
ktére chcg nauczy¢ sie makijazu e Wykonanie makijazu glow make up
od podstaw. lub makijazu kobiety dojrzate;j

e Wykonanie makijazu Slubnego
e Wykonanie makijazu wieczorowego

/)
Q czas trwania: 2 dni

[ ]
w cena szkolenia: 1 000zt

IWONA KD5AK '8



DWUDNIOWY KURS
WIZAZU DLA
ZAAWANSOWANYCH

Dwudniowy kurs, na ktérym
omowione zostang zaawansowane
techniki makijazu. Szkolenie
obejmuje zakres wiedzy o tematyce
makijazu spotlight i cut crease.

DLA KOGO?

Szkolenie stworzone z mysla
o wizazystkach oraz
pasjonatkach makijazu, ktore
posiadajg podstawowe
umiejetnosci, chciatyby sie
rozwijac¢ i zdobywac¢ nowe
umiejetnosci z zakresu wizazu.

/)
Q czas trwania: 2 dni

[ ]
‘ cena szkolenia: 1 000zt

IWONA KD54K

PLAN
SZKOLENIA

czesé teoretyczna
(4 godziny)

Cechy makijazu spotlight i cut rease
Ksztatt oczu a makijaz spotlight i cut
crease

Omowienie produktéw do wykonania
makijazu spotlight i cut crease

Triki w makijazu spotlight i cut crease
Techniki malowania spotlight i cut
crease

czesc¢ praktyczna
(12 godzin)

Wykonanie makijazu spotlight

e Wykonanie makijazu cut crease

19



flore Ko

e Kb

Kosmetolog oraz dyplomowana wizazystka. Z zaangazowaniem
podchodzi do kazdego szkolenia. Przekazuje wiedze w sposob
jasny i rzetelny.

Ukonczyta Kosmetologie w Wyzszej Szkole Fizjoterapii we
Wroctawiu oraz szkote makijazu Pro Academy School of Makeup.
Uczestniczy w licznych szkoleniach oraz kursach aby caty czas
podnosi¢ swoje umiejetnosci i kwalifikacje.



