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PODSTAWY KOSMETOLOGII

PLAN
Biata k tyka to gtéwni
pieIe;Znaacjc:as:fnn?e)i/n\?vacz)y%noewzglt?iegi S Z K O |_ E N IA

dla skoéry. Przy pomocy kremow,

masazy i masek uzyskujemy efekt czesc teoretyczna
uelastycznienia i odmtodzenia (8 godzin)
skory.

e Higiena w gabinecie kosmetycznym
e Budowa skory

e Choroby skory

e Demakijaz

e Rodzaje peelingéw

e Pielegnacja skory wokot oczu

e Rodzaje cer i sposoby ich pielegnacji

DLA KOGO?

Szkolenie adresowane sg dla
0s6b, ktére chcg zdoby¢ wiedze z
dziedziny kosmetyki twarzy i
ciata. Szkolenie od podstaw.

7\ _ _
Q czas trwania: 8 godzin

[ ]
w cena szkolenia: 500zt

Quoras Kenel :



PRZEKLEUWANIE USZU
BLOMDAHL

Prezentowana
metoda medycznego
przektuwania uszu zostata
opracowana z uwzglednieniem
zasad nowoczesnej aseptyki
stosowanej w stuzbie zdrowia, tak
aby nie dopusci¢ podczas zabiegu
do infekcji. Sterylna metoda daje
gwarancje, ze zabieg przektuwania
jest higieniczny i bezpieczny.

DLA KOGO?

Kurs przeznaczony dla
kosmetyczek, os6b znajgcych
podstawy anatomii.

7 N\ _ _
Q czas trwania: 4 godziny

[ ]
w cena szkolenia: 350zt

Quanas Kenel

PLAN
SZKOLENIA

czesc teoretyczna
(1 godzina)

e Omowienie zestawu do przektuwania
uszu

e Wskazania do zabiegu

e Przeciwwskazania do zabiegu

e Metodyka przektuwania uszu-
omdwienie

e Aspekty medyczne i prawne

czesé¢ praktyczna
(3 godziny)

e Przektuwanie uszu- ¢wiczenia praktyczne



OCZYSZCZANIE MANUALNE

TWARZY

Oczyszczanie twarzy - ma na
celu usuniecie zaskérnikéw z
gruczotéw tojowych. Zabieg

oczyszczania twarzy to najszybszy

sposdb na przywroécenie cerze
Swiezosci i czystego wygladu.
Polecany szczegdlnie dla osob,
ktore majg problemy z
zaskdérnikami, rozszerzonymi
porami oraz borykajg sie z
tradzikiem.

DLA KOGO?

Szkolenie adresowane sg dla
0s6b, ktére chcg zdobyc¢
umiejetnosci z zakresu
oczyszczania manualnego.
Szkolenie od podstaw.

7\ _ _
Q czas trwania: 8 godzin

[ ]
’ cena szkolenia: 300zt

Quaras Kenel

PLAN
SZKOLENIA

czesé teoretyczna
(2 godziny)

Przygotowanie stanowiska pracy
Podstawy higieny przy wykonywaniu
zabiegu

Omowienie preparatow do:

- demakijazu twarzy

- peelingujacych

- rozpulchniajgcych

- dezynfekujgcych

Budowa skory

Choroby skory

Przeciwwskazania do wykonywania
zabiegu

Petna diagnostyka cery
Oczyszczanie mechaniczne
Pielegnacja skéry twarzy po zabiegu
Zastosowanie masek kosmetycznych

czes¢ praktyczna
(6 godzin)

Zajecia praktyczne na modelu
Zabiegi wykonywane schematami
przy uzyciu firm : JANSSEN,
CHARMINE ROSE, BIELENDA, NOREL



OCZYSZCZANIE MANUALNE

TWARZY + PEELING
KAWITACYJNY

Oczyszczanie
twarzy jest zabiegiem, ktéry ma
na celu usuniecie zrogowaciatego
naskoérka, likwidacje zaskornikow,
poprawe wygladu cery, jej
rozjasnienie oraz odswiezenie.
Stosowane w celu dotlenienia i
poprawy kolorystyki cery. Zabieg
oczyszczania twarzy mozna
wykonywac w kazdym wieku.
Powinien by¢ stosowany jako
zabieg poczatkowy przygotowujgcy
skére do dalszych zabiegow

pielegnacyjnych.

DLA KOGO?

Szkolenie adresowane jest do
0s6b, ktore chcg zdoby¢
umiejetnosci z zakresu
oczyszczania manualnego i
peelingu kawitacyjnego.
Szkolenie od podstaw.

7\ _ _
Q czas trwania: 8 godzin

[ ]
w cena szkolenia: 400zt

Quaras Kenel

PLAN
SZKOLENIA

czesé teoretyczna
(2 godziny)

Podstawy higieny przy wykonywaniu
zabiegu

Wskazania i przeciwwskazania do
wykonywania zabiegu

Omdwienie preparatéow do demakijazu
twarzy

Choroby skory

Petna diagnostyka cery
Oczyszczanie mechaniczne
Oczyszczanie za pomocg peelingu
kawitacyjnego

Pielegnacja skory twarzy
Zastosowanie masek kosmetycznych

czes¢ praktyczna
(6 godzin)

Zajecia praktyczne na modelu



ZABIEGI NA TWARZ

PLAN
Szkolenie sktada sie z czesci
teoretycznej i praktycznej, pozwala S Z K O I_ E N I A

zdobyc¢ petng wiedze niezbedng do
samodzielnej pracy. Kursanci uczg czesc teoretyczna
sie najnowszych zabiegow (2 godziny)
zwigzanych z kosmetykga
profesjonalng, majg do dyspozycji
w petni wyposazone stanowiska
pracy.

e Podstawy higieny przy wykonywaniu
zabiegu

e Omowienie preparatow do
przeprowadzenia zabiegdw

e Wskazania i przeciwwskazania do
wykonywania zabiegu

e Przygotowanie skory do zabiegdéw

e (zestotliwos$¢ wykonywania zabiegéw
na twarz

D I.A KO G o 2 e Wptyw zabiegow na skére
. e Zasady dezynfekcji stanowiska pracy
Szkolenie adresowane jest do
0sbb, ktére chcg zdobyc¢

. . . czes¢ praktyczna
umiejetnosci z zakresu (4 godziny)
wykonywania zabiegdw SPA na
twarz. Szkolenie od podstaw. « Zajecia praktyczne na modelu

7\ _ _
Q czas trwania: 8 godzin

[ ]
’ cena szkolenia: 500zt

Quanas Kenel



ZABIEGI SPA NA CIALO

Szkolenie sktada sie z czesci
teoretycznej i praktycznej, pozwala
zdoby¢ petng wiedze niezbedng do
samodzielnej pracy. Kursanci uczg sie
najnowszych zabiegébw zwigzanych z
kosmetykg profesjonalng, majg do
dyspozycji w petni wyposazone
stanowiska pracy.

DLA KOGO?

Szkolenie adresowane jest do
0s6b, ktore chcg zdoby¢
umiejetnosci z zakresu
wykonywania zabiegdbw SPA na
ciato. Szkolenie od podstaw.

7\ _ _
Q czas trwania: 8 godzin

[ ]
’ cena szkolenia: 500zt

Quaras Kenel

PLAN
SZKOLENIA

czesé teoretyczna
(2 godziny)

Podstawy higieny przy wykonywaniu
zabiegu

Omdwienie preparatow do
przeprowadzenia zabiegdw
Wskazania i przeciwwskazania do
wykonywania zabiegu
Przygotowanie skéry do zabiegow
Czestotliwos$¢ wykonywania zabiegdw
na ciato

Wptyw zabiegdéw na skoére
Propozycje masazy

Zasady dezynfekcji stanowiska pracy

czesc¢ praktyczna
(6 godzin)

e Zajecia praktyczne na modelu



DEPILACJA WOSKIEM

Depilacja za pomocg wosku jest
najbardziej skuteczng i popularng
metodg usuwania zbednego
owtosienia. Mozna jg stosowac na
kazdej czesci ciata.

DLA KOGO?

Szkolenia adresowane sg dla
wizazystek i kosmetyczek, ktére
pragng pogtebiac¢ wiedze z
dziedziny makijazu profesjonalnego
oraz 0sob, ktére posiadajg poczucie
estetyki.

@ czas trwania: 8 godzin
g

w cena szkolenia: 400zt

Quanas Kenel

PLAN
SZKOLENIA

czesé teoretyczna
(2 godziny)

e Budowa wiosa, miejsce wystepowania
owtosienia

e Metoda usuwania zbednego
owtosienia, wady i zalety

e Typy woskow i preparatow do depilacji

e Podgrzewacze do wosku i inne
akcesoria potrzebne do wykonania
zabiegu

e Technika wykonania zabiegu

* Przeciwwskazania do zabiegu
woskowania

czes¢ praktyczna
(6 godzin)

e Depilacja- wasik, brodka, rece, nogi,
bikini, pachy

10



DEPILACJA PASTA
CUKROWA

Jest to jedyna metoda depilacji, P I.A N

gdzie wtosy usuwa sie z mieszkow

wtosowych ciggngc w kierunku s Z KO I_ E N I A

wzrostu wtosa. Depilacja cukrowa

jest zatem niemal bezbolesna. W czesé teoretyczna

ten sposdb mozna depilowac (2 godziny)

kazdg czesc ciata. Szczegoblnie

polecane sg miejsca niezwykle e Budowa witosa, miejsce wystepowania
delikatne np. pachy czy bikini. e Metody usuwania zbednego owtosienia,
Depilacja za pomocg pasty wady i zalety, preparaty, produkty i
cukrowej umozliwia modelowanie akcesoria

bardzo cienkich linii np. przy e \Wskazania i przeciwwskazania do
depilacji brwi bgdz podczas wykonywania zabiegu

depllaql brazylljsklej Metoda ta ° Metodyka Zabiegowa - quik’ brodka,
moze usungc¢ wioski o dtugosci 2-3 rece, nogi, bikini, pachy

mm, wiecej niz5 mm moze okazac

sie nieprzyjemne.
czesc¢ praktyczna
(6 godzin)

D I.A KO G O ? e Wykonanie zabiegu depilacji na

modelkach
Kurs od podstaw.
Przeznaczony dla wszystkich
0s6b chcacych zdoby¢
umiejetnosci z zakresu depilacji
pastg cukrowa.

7\ _ _
Q czas trwania: 8 godzin

[ ]
’ cena szkolenia: 400zt

Quanas Kenel



DEPILACJA BRAZYLIJSKA

PLAN
SZKOLENIA

Depilacja brazylijska to
catkowita depilacja okolic
intymnych za pomocga gorgcego .
wosku lub pasty cukrowej. R

czesc teoretyczna
(2 godziny)

Budowa wtosa, miejsce wystepowania
Metody usuwania zbednego owtosienia,
wady i zalety, preparaty, produkty i
akcesoria

Wskazania i przeciwwskazania do
wykonywania zabiegu

Metodyka zabiegowa

czesc¢ praktyczna

6 godzi
D I-A KO G o ? (-goPi:éa na modelkach

Kurs skierowany do osob
posiadajgcych umiejetnosci z
zakresu podstawowej depilacji
woskiem/pasty cukrowe;j.

7\ _ _
Q czas trwania: 8 godzin

[ ]
w cena szkolenia: 400zt

Quanas Kenel



HENNA BRWI, RZES |
REGULACJA (TRADYCYJNA |
WOSKIEM)

PLAN
Henna to delikatne farbowanie S Z Ko I_ E N I A

wtoskow brwi i rzes. Zabieg ma na
celu podkreslenia oprawy oczu cze$¢é teoretyczna
klientki. Ogromng zaletg henny (2 godziny)

jest jej trwatos¢. Bardzo wazne
jest, aby odpowiednio dopasowac

kolor henny do typu urody zabiegiem henny
klientki. e Higiena i dezynfekcja

e Omowienie zabiegu

e Zalecenia i przeciwwskazania do
farbowania brwi i rzes

e Farbowanie brwi i rzes henna
proszkowa i zelowa

DLA KOGO P, e Techniki korygowania ksztattu brwi.

Szkolenie od podstaw.
Skierowane do wszystkich osob
chcagcych zdoby¢ umiejetnosci z

zakresu stylizacji brwi i rzes przy e Zajecia praktyczne na modelkach
uzyciu henny.

e Profesjonalny demakijaz oczu przed

czes¢ praktyczna
(6 godzin)

7\ _ _
Q czas trwania: 8 godzin

[ ]
w cena szkolenia: 350zt

s .



STYLIZACJA BRWI FARBKA
ELAN

DLA KOGO?

Szkolenie przeznaczone jest dla

0s6b chcacych uzyskac rezultat
perfekcyjnych brwi, propozycja
dla klientek, ktore nie chca
poddac sie zabiegom makijazu
permanentnego, a chcg cieszyc
sie efektem idealnie
wystylizowanych, a zarazem
naturalnych brwi na dtuze;.
Szkolenie przeznaczone jest
rowniez dla osob, ktérym zalezy
na petnej ofercie z

zakresu brwi i oka. Jest to
rowniez Swietne dopetnienie
ustugi makijazu,

bowiem brwi mogg zmienic
wyraz twarzy.

@ czas trwania: 8 godzin

® .
" cena szkolenia:

750 zt (indywidualnie),

550 zt (warsztaty grupowe)

Quanas Kenel

PLAN
SZKOLENIA

czesé teoretyczna
(2 godziny)

Higiena pracy stylistki

Narzedzia i wyposazenie stanowiska
pracy

Omowienia, charakterystyka i
poréwnanie produktéw do brwi
dostepnych na rynku

Geometria brwi- projektowanie ksztattu
brwi réznymi technikami

Farbka Elan - charakterystyka,
kolorystyka

Analiza typéw urody

Regulacja brwi

Przeciwwskazania i zalecenia do
farbowania Elan

czesc¢ praktyczna
(6 godzin)

Prezentacja stylizacji brwi
szkoleniowca na modelce
(architektura+farbowanie)
Cwiczenia kursantek na modelkach
pod okiem szkoleniowca



STYLIZACJA BRWI FARBKA
ELAN + LAMINACJA BRWI

DLA KOGO?

Szkolenie przeznaczone jest dla
0s6b chcacych uzyskac rezultat
perfekcyjnych brwi,

propozycja dla klientek, ktére nie
chcg poddac sie zabiegom
makijazu permanentnego, a chca
cieszyc sie efektem idealnie
wystylizowanych, a zarazem
naturalnych brwi na

dtuzej. Szkolenie przeznaczone
jest réwniez dla oséb, ktérym
zalezy na petnej ofercie z
zakresu brwi i oka. Jest to
rowniez Swietne dopetnienie
ustugi makijazu, bowiem brwi
mogq

zmieni¢ wyraz twarzy.

@ czas trwania: 8 godzin

[ )
‘ cena szkolenia:

1000zt (indywidualne),
750zt (warsztaty grupowe)

Quaras Kenel

PLAN
SZKOLENIA

czesé teoretyczna
(2 godziny)

Higiena pracy stylistki

Narzedzia i wyposazenie stanowiska
pracy

Omowienia, charakterystyka i
poréwnanie produktéw do brwi
dostepnych na rynku

Geometria brwi- projektowanie ksztattu
brwi r6znymi technikami

Farbka Elan - charakterystyka,
kolorystyka

Analiza typéw urody

Regulacja brwi

Przeciwwskazania i zalecenia do
farbowania Elan

czesc¢ praktyczna
(6 godzin)

Prezentacja stylizacji brwi
szkoleniowca na modelce
(farbowanie+laminacja)

Cwiczenia kursantek na modelkach
pod okiem szkoleniowca

15



LAMINACJA BRWI

PLAN
Laminacja brwi to zabieg S Z KO I. E N I A

polegajacy na utozeniu wtoskow,
nadaniu odpowiedniego kierunku czes¢ teoretyczna
wtoskom niesfornym,a takze (2 godziny)

SEl e e sk e Czym jest architektura brwi?

e Sposoby wyznaczania ksztattu brwi

e Dostepne narzedzia do wyznaczania
ksztattu brwi

e Analiza typéw urody

e Prawidtowy rysunek brwi

e Produkty do laminacji brwi

e \Wskazania i przeciwwskazania do
laminacji brwi

e Mozliwosci tgczenia laminacji brwi z
innymi zabiegami

czes¢ praktyczna
(6 godzin)
e Wyznaczanie ksztattu brwi na

modelkach oraz zabieg laminacji brwi
e Cwiczenia na modelkach

7\ _ _
Q czas trwania: 8 godzin

[ ]
’ cena szkolenia: 400zt

s .



ARCHITEKTURA BRWI

DLA KOGO?

Szkolenie przeznaczone dla
wszystkich osob,ktére chca
zdoby¢ umiejetnosci z
architektury brwi.

7\ _ _
Q czas trwania: 8 godzin

[ ]
w cena szkolenia: 400zt

Quanas Kenel

PLAN
SZKOLENIA

czesé teoretyczna
(2 godziny)

Czym jest architektura brwi?
Sposoby wyznaczania ksztattu brwi
Dostepne narzedzia do wyznaczania
ksztattu brwi

Analiza typow urody

Prawidtowy rysunek brwi

czes¢ praktyczna
(2 godziny)

e Wyznaczanie ksztattu brwi na

modelkach

 Cwiczenia na kartach pracy



WARSZTATY KOSMETYCZNE
JANSSEN, APIS, BIELENDA,
FARMONA, NOREL

PLAN
SZKOLENIA

czesc teoretyczna

DLA KOGO? (2 godziny)

e Omowienie charakterystyki produktéw
e Szkodliwe i wartosciowe sktadniki w
produktach kosmetycznych

Warsztaty przeznaczone dla
wszystkich osob,ktére chca
zdoby¢ poznac zabiegi

pielegnacyjne twarzy i ciata z e Wskazania i przeciwwskazania do
wykorzystanie profesjonalnych zabiegow pielegnacyjnych na twarz i
produktow kosmetycznych. ciato

e Alergie, odpowiedni dobor kosmetykdw
do rodzaju cery klientki

czesc¢ praktyczna
(6 godzin)

e Pokaz wybranego zabiegu
pielegnacyjnego na twarz i ciata z
wykorzystaniem profesjonalnych
produktéw kosmetycznych

e Wykonanie dowolnego zabiegu na
modelkach

7\ _ _
Q czas trwania: 8 godzin

[ ]
w cena szkolenia: 300zt

s .



EPILACJA | ZAMYKANIE
NACZYN KRWIONOSNYCH
METODA KOAGULAC]I

Urzadzenie stuzgce do usuwania
zbednego owtosienia oraz
zamykania naczyn
krwionos$nych, a takze koagulacji z
wykorzystaniem pradu wielkiej
czestotliwosci. Zastosowana
metoda powoduje, iz zabieg jest
aseptyczny i

mato bolesny, a podczas
zamykania naczyn nie dochodzi do
krwawienia.

Q czas trwania: 8 godzin

[ ]
w cena szkolenia: 500 zt

Quaras Kenel

PLAN
SZKOLENIA

czesé teoretyczna
(2 godziny)

e Podstawy higieny przy wykonywaniu
zabiegu elektrokoagulacji i epilacji

e Omowienie aparatury do
przeprowadzenia zabiegdw

e \Wskazania i przeciwwskazania do
wykonywania zabiegu

e Przygotowanie skory do zabiegdéw

e (zestotliwos$¢ wykonywania zabiegdw
na twarz

e Wptyw zabiegdw na skére

e Zasady dezynfekcji stanowiska pracy

czes¢ praktyczna
(6 godzin)

e Zajecia praktyczne na modelkach
-metody usuwania zbednego
owtosienia, wtdkniaczkéw
- elektrokoagulacja - zamykanie naczyn
krwionosnych

19



MIKRODERMABRAZJA
DIAMENTOWA

Mikrodermabrazja diamentowa
nalezy do zabiegdw, ktére
pozwalajg w wyjagtkowo efektywny
sposob pozbyc¢ sie martwych
komérek naskorka oraz
odSwiezy¢ cere i nadac jej nowego
blasku. Na efektywnos¢
mikrodermabrazji wptywa jakos¢
gtowic pokrytych warstwg
prawdziwego diamentu, ktére
Scierajg ze skory jej warstwe
rogowaq. Jednoczesne
dziatanie podcisnienia zapewnia
zassanie fatdu skérnego i jego
doktadne oczyszczanie z martwych
komérek naskérka. Metoda ta
posiada szerokie zastosowania od
oczyszczania i leczenia cery
trgdzikowej do odmtadzania
skory poprzez sptycenie
zmarszczek. Zabieg ten mozna z
powodzeniem wykonywac zaréwno
na twarz, jak i na cate ciato.

7\ _ _
Q czas trwania: 8 godzin

[ ]
’ cena szkolenia: 500 zt

Quaras Kenel

PLAN
SZKOLENIA

czesé teoretyczna
(1-2 godziny)

Zasady bezpieczenstwa i higieny
Omowienie aparatury - rodzaje i
zastosowanie mikrodermabrazji
diamentowej

Wskazania i przeciwwskazania do
wykonania zabiegu mikrodermabrazji
diamentowej

Wptyw mikrodermabrazji diamentowe;j
na skoére

Stosowanie kosmetykdw w czasie
zabiegu

Pielegnacja skory przed i po zabiegu

czesc¢ praktyczna
(6-7 godzin)

Diagnoza cery klientki (modelka)
Przygotowanie skory i technika
wykonania zabiegu

Pokaz zabiegu mikrodermabrazji
twarzy, szyi i dekoltu
Wykonywanie zabiegu
mikrodermabrazji diamentowej,
natozenie maski nawilzajgcej oraz
kremu na zakonczenie zabiegu
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MEZOTERAPIA BEZIGEOWA

PLAN
Mezoterapia bezigtowa jest S Z KO I. E N IA

skutecznym i bezpiecznym
zabiegiem, do wykonania ktérego czesc teoretyczna
nie wykorzystuje sie igiet. (2 godziny)
Urzgdzenie wykorzystuje
zjawisko elektroporacji aby
dostarczyc¢ sktadniki odzywcze do
wnetrza komoérek, drenuje skére,
poprawia metabolizm, cyrkulacje

e Omowienie aparatury do mezoterapii
bezigtowej

e \Wskazania i przeciwwskazania do
wykonania zabiegu mezoterapii

limfy i krwi. W rezultacie powoduje bezigtowej
zmniejszenie zmarszczek, * Przygotowanie skory i technika
rozjasnienie skory, wykonania zabiegu
utrzymanie nawilzenia skéry, e Pielegnacja skéry przed i po zabiegu w
redukuje cellulit, ujedrnia i warunkach domowych
wyszczupla. e Wptyw mezoterapii na skére

czes¢ praktyczna

(6 godzin)

e Diagnoza cery klientki (modelki)

e Pokaz zabiegu mezoterapii
bezigtowej twarzy, szyi i dekoltu oraz
ciata

e Wykonywanie zabiegu mezoterapii
bezigtowej na modelkach

7\ _ _
Q czas trwania: 8 godzin

[ ]
’ cena szkolenia: 500 zt

s 2.



PEELING KAWITACY]JNY

PLAN
Peeling Kawitacyjny - zabieg S Z KO I_ E N IA

kosmetyczny majgcy na celu
oczyszczenie skory, wykorzystujgcy

L e zes¢ teor zZn
zjawisko kawitacji. czesc teoretyczna

Wibracje ultradzwiekowe o (2 godziny)

wysokiej czgstotliwosci powoduja e Omoéwienie zabiegu z wykorzystaniem
wzrost metabolizmu komorek, peelingu kawitacyjnego
przyspieszenie mikrokrazenia krwi, e Omowienie parametréw urzgdzenia
zwigkszenie usuwania zbgdnych e Wskazania i przeciwwskazania do

produktdéw przemiany materii, a
takze aktywowane sg

rozne enzymy w komorkach.
Peeling ultradzwiekowy poprawia
wyglad skory.

wykonywania zabiegu

e Metodyka zabiegowa

e (Czestotliwos¢ wykonywania zabiegdéw
peelingu kawitacyjnego

e Wptyw peelingu kawitacyjnego na skére

e Zasady dezynfekgji i sterylizacji narzedzi
pracy

czes¢ praktyczna
(6 godzin)

e Pokaz zabiegu przez szkoleniowca
e Zajecia praktyczne na modelach

7\ _ _
Q czas trwania: 8 godzin

[ ]
’ cena szkolenia: 500zt

s g



MIKRODERMABRAZJA
KORUNDOWA

Zabieg polegajacy na
bezinwazyjnym, mechanicznym
ztuszczaniu wierzchnich warstw
naskorka za pomocg specjalnego
urzgdzenia ,ktére pod
ciSnieniem wypycha krysztatki
korundu i jednoczesnie zasysa
martwy naskérek.
Mikrodermabrazja korundowa
charakteryzuje sie duzo silniejszym
efektem ztuszczania naskérka.
Mozna jg wykona¢ na wszystkich
rodzajach skoéry (oprocz
naczyniowej), czasem skéra moze
reagowac lekkim
zaczerwienieniem, ktére ustepuje
po paru godzinach. Jest szczegdlnie
zalecana osobom ,ktére maja
rozszerzone pory na skorze, blizny
potrgdzikowe.

7\ _ _
Q czas trwania: 8 godzin

[ ]
’ cena szkolenia: 500zt

Quaras Kenel

PLAN
SZKOLENIA

czesé teoretyczna
(2 godziny)

Podstawy higieny przy wykonywaniu
zabiegu

Omowienie urzadzenia do
mikrodermabrazji korundowe;j
Wskazania i przeciwwskazania do
wykonywania zabiegu

Przygotowanie skéry do zabiegu
mikrodermabrazji korundowej
Czestotliwos¢ wykonywania zabiegéw
mikrodermabraz;ji

Wptyw mikrodermabrazji na skére
Pielegnacja skoéry po zabiegu
mikrodermabrazji

Zasady dezynfekcji i sterylizacji narzedzi
pracy

czes¢ praktyczna
(6 godzin)

Pokaz zabiegu przez szkoleniowca
Zajecia praktyczne na modelach
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OXYBRAZJA

Oxybrazja to rodzaj peelingu
gdzie czynnikiem
ztuszczajgcym jest strumien
rozproszonych kropelek soli
fizjologicznej i
powietrza, emitowany pod
ciSnieniem przez urzadzenie.
Zabieg jest skuteczng a zarazem w
petni bezpieczng metodg
ztuszczania naskorka,
umozliwiajgcg przeprowadzenie
zabiegu rowniez u os6éb o cerze
naczynkowej, delikatnej i wrazliwej,
co nie byto mozliwe w przypadku
zastosowania innych metod.
Oxybrazja jest szczegdlnie zalecana
do redukcji nadmiernie
zrogowaciatego naskoérka, gdyz
bardzo skutecznie usuwa martwe
komorki. Sél fizjologiczna pod
ciSnieniem powoduje
odrywanie sie zrogowaciatych
komorek od powierzchni skory,
pozostawiajac jg gtadkg i jednolita.

7\ _ _
Q czas trwania: 8 godzin

[ ]
w cena szkolenia: 500zt

Quaras Kenel

PLAN
SZKOLENIA

czesé teoretyczna
(2 godziny)

e Omowienie aparatury do oksybrazji

e Wskazania i przeciwwskazania do
wykonania zabiegu

e Przygotowanie skoéry i technika
wykonania zabiegu

e Pielegnacja skéry przed i po zabiegu w
warunkach domowych

e Wptyw oxybrazji na skore

czes¢ praktyczna
(6 godzin)

e Diagnoza cery klientki (modelki)

e Pokaz zabiegu przez szkoleniowca
e Wykonywanie zabiegu na modelkach
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ULTRADZWIEK]

Jest to fala sprezysta o
czestotliwosciach znajdujacych sie
powyzej gornej granicy stuchu
cztowieka, przekraczajgcej 20 000
Hz, ktérej podstawowym efektem
dziatania na tkanki jest dziatanie
mechaniczne zwane
“mikromasazem”, a spowodowane
wahaniem cisnien w przebiegu fali
dzwiekowe,;.

Oddziatuje na ciato powodujgc
drganie komorek, zmienia ich
objetosc i wywotuje ruch
cytoplazmy. Czgsteczki komdrkowe
zaczynajg wibrowacd i ocierac sie o
siebie, co regeneruje i odmtadza
tkanki.

7\ _ _
Q czas trwania: 8 godzin

[ ]
’ cena szkolenia: 500zt

Quaras Kenel

PLAN
SZKOLENIA

czesé teoretyczna
(2 godziny)

Budowa skory

Omoéwienie urzgdzenia do
ultradzwiekéw

Sonoforeza

Masaz wibracyjny

Wskazania i przeciwwskazania do
zabiegu

tgczenie funkcji aparatu z zabiegami
oferowanymi w gabinecie

Schematy zabiegéw

czes¢ praktyczna
(6 godzin)

Pokaz zabiegu przez szkoleniowca
Cwiczenie zabiegdw na modelach
(twarz i ciato)
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FALE RADIOWE

Zabieg z uzyciem fal radiowych RF
jest nieinwazyjng i niechirurgiczng
metodg stymulacji odnowy wtdkien
kolagenowych. Metoda ta pozwala
skutecznie eliminowa¢ zmarszczki i
drobne linie oraz poprawiac
napiecie skéry, modelowac twarz i
ciato.Terapia radiowa efektywnie
eliminuje wiele objawoéw starzenia
sie skory, jak ,kurze tapki”,
opadajgce gbérne powieki; poprawia
owal twarzy i uelastycznia
epiderme. Ten rodzaj
zabiegu stosujemy takze w terapii
antycellulitowej i odchudzajgcej -
fale radiowe skutecznie ujedrniajg
skore.

7\ _ _
Q czas trwania: 8 godzin

[ ]
w cena szkolenia: 500zt

Quanas Kenel

PLAN
SZKOLENIA

czesé teoretyczna
(2 godziny)

Wprowadzenie do tematu metod
liftingu skory. Omowienie technik.
Metodyka zabiegu liftingu falami
radiowymi.

Analiza wskazan i przeciwwskazan do
wykonywania zabiegu.

Proces zabiegu: omdwienie
poszczegolnych etapow.

Prezentacja mechaniki zabiegu
prowadzona przez szkoleniowca.
Instruktaz obstugi urzgdzen do fal
radiowych - omdwienie zasad i
dopasowywanie parametréw
urzgdzenia w zaleznosci od kondycji
skory i stref oddziatywania.

Srodki ostroznosci i postepowanie po
zabiegu. Omdwienie elementdw terapii
pozabiegowej oraz pielegnacji domowej

czesc¢ praktyczna
(6 godzin)

Pokaz zabiegu przez szkoleniowca
Cwiczenie zabiegu na modelach
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DERMOMASAZ +
LIPOSUKCJA KAWITACY|NA

Dermo-massager jest
nowoczesnym aparatem stuzacym
do wykonywania masazu
podcisnieniowego, ktérego
gtownym dziataniem jest
przywrécenie prawidtowego
funkcjonowania naczyn
wtosowatych i limfatycznych w
skérze.

Dermomasaz jest odpowiednikiem
masazu recznego, czesto
stosowanego w fizykoterapii. Jest
to nowoczesny zabieg polegajacy
na oddziatywaniu na skore i
podskorng tkanke tgczng
rownoczesnie stymulacji
mechanicznej i podcisnienia.

Wielokierunkowe oddziatywanie
na tkanke pozwala uzyskac
doskonate rezultaty nie tylko w
redukcji cellulitu (w r6znym
stopniu zaawansowania) ale
rowniez wysmuklenie sylwetki.

7\ _ _
Q czas trwania: 8 godzin

[ ]
’ cena szkolenia: 500zt

Quanas Kenel

PLAN
SZKOLENIA

czesé teoretyczna
(2 godziny)

e Podstawy higieny przy wykonywaniu
zabiegu dermomasazu i liposukgji
kawitacyjnej

e \Wskazania i przeciwwskazania do
wykonywania zabiegu dermomasazu i
liposukcji kawitacyjnej

e Omodwienie dziatania urzadzenia

e (zestotliwos$¢ wykonywania zabiegéw

e Wplyw zabiegu na ciato

e Zasady dezynfekcji stanowiska pracy

czesc¢ praktyczna
(6 godzin)

e Pokaz zabiegu przez szkoleniowca
e Zajecia praktyczne na modelach
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SZKOLENIE Z KOMBAJNOW
WIELOFUNKCY|NYCH DO 5
FUNKC]|

PLAN
Kombajn kosmetyczny jest S Z KO I_ E N IA

urzadzeniem wielofunkcyjnym
zajmujacym

. . . czesé teoretyczna
niewiele miejsca. Urzadzenie € y

. . L . (2 godziny)

idealnie nadaje sie do salonow

kosmetycznych oferujgcych swoim e Omowienie sprzetu

klientom szeroki wachlarz e Przyblizenie specyfiki kazdego zabiegu
zabiegow

kosmetycznych. czes¢ praktyczna

Mozliwe omdwienie r6znych (6 godzin)

kombinacji zabiegowych zgodnie z

oczekiwaniami i potrzebami e Pokaz zabiegu przez szkoleniowca
klienta. e Wykonanie zabiegu na modelach

7\ _ _
Q czas trwania: 8 godzin

[ ]
w cena szkolenia: 500zt

s .



SZKOLENIE Z KOMBAJNOW
WIELOFUNKCYJNYCH
POWYZEJ 5 FUNK(]JI

PLAN
Kombajn kosmetyczny jest s Z KO I_ E N IA

urzadzeniem wielofunkcyjnym
zajmujacym

— . . czesé teoretyczna
niewiele miejsca. Urzadzenie € y

. . L . (2 godziny)

idealnie nadaje sie do salonow

kosmetycznych oferujgcych swoim e Omowienie sprzetu

klientom szeroki wachlarz e Przyblizenie specyfiki kazdego zabiegu
zabiegdbw kosmetycznych. Do

wyboru mozliwe rézne opcje. czes¢é praktyczna

Mozliwe omdwienie r6znych (6 godzin)

kombinacji zabiegowych zgodnie z

oczekiwaniami i potrzebami e Pokaz zabiegu przez szkoleniowca
klienta. e Wykonanie zabiegu na modelach

7\ _ _
Q czas trwania: 8 godzin

[ ]
‘ cena szkolenia: 1 000 zt

Qoore Kok .



ELEKTROSTYMULACJA

Zabieg elektrostymulacji pozwala
przeprowadzac zabiegi
wyszczuplajgce poprzez stymulacje
miesni. Za jej pomocg efektywnie
poprawimy kondycje i

sprawnos¢ miesni catego ciata,
skutecznie zredukujemy tkanke
ttuszczowga, powstrzymamy procesy
wiotczenia skory (poprawiajac jej
napiecie), a przede wszystkim
efektywnie zredukujemy cellulit.

7\ _ _
Q czas trwania: 8 godzin

[ ]
’ cena szkolenia: 500 zt

Quaras Kenel

PLAN
SZKOLENIA

czesc teoretyczna
(2 godziny)

Wprowadzenie do tematu metod
wyszczuplania i odnowy biologicznej
Omowienie technik

Metodyka zabiegu elektrostymulacji
Analiza wskazan i przeciwwskazanh do
wykonywania zabiegu

Proces zabiegu: omowienie
poszczegdlnych etapow

czesc¢ praktyczna
(6 godzin)

Prezentacja mechaniki zabiegu
prowadzona przez szkoleniowca
Instruktaz obstugi urzadzen do
elektrostymulacji - omowienie zasad
dopasowywania parametrow
urzgdzenia w zaleznosci od kondycji
klienta i stref oddziatywania

Srodki ostroznosci i postepowanie po
zabiegu. Omowienie elementéw
terapii pozabiegowej oraz pielegnacji
domowej

Cwiczenia na modelach



DRENAZ LIMFATYCZNY

Drenaz limfatyczny to masaz ktéry
pobudza krgzenie krwi

i limfy. Polega na uciskaniu i
pocieraniu skory poprzez
zastosowane okreslonych technik i
specjalistycznych ruchéw tak, by
przepchng¢ nagromadzong limfe, a
tym samym zlikwidowac¢ obrzek i
poprawic¢ krgzenie

chtonki.

7\ _ _
Q czas trwania: 8 godzin

[ ]
w cena szkolenia: 500 zt

Quanas Kenel

PLAN
SZKOLENIA

czesé teoretyczna
(2 godziny)

e Podstawowe wiadomosci o masazu

e Oddziatywanie masazu na organizm

e \Wskazania i przeciwwskazania do
masazu

e Ruchy masazuiich znaczenie

czesc¢ praktyczna
(6 godzin)

e Pokaz zabiegu przez szkoleniowca
e Wykonanie zabiegu na modelkach
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PROFIPEEL - INNOWACJA
GLEBOKA DERMABRAZJA

PLAN
Profipeel to obrotowy dysk ze S Z KO I_ E N IA

specjalnie uformowang
powierzchnig $cierng do

. . . czesc teoretyczna
prowadzenia po skérze z lekkim € y

L (2 godziny)
naciskiem.
Profipeel stosujemy po ztuszczaniu e Oméwienie aparatury do zabiegu
kwasami Re-action w ramach e Omoéwienie zabiegéw pielegnacyjnych
zabiegu dla skor zanieczyszczonych * Przeciwwskazania i wskazania do
- Pure Harmony. W trakcie zabiegu, zabiegu profipeel
powierzchnia $cierna obrotowego o

Czestotliwos$¢ wykonywania zabiegow
e Procesy zachodzgce w skorze pod
wptywem profipeel

dysku usuwa martwe komorki
warstwy rogowej w sposéb szybki,
bezbolesny i bez podcisnienia.
Masujace ruchy dysku dodatkowo

: , 7 i czes¢ praktyczna
stymulujg skoére i wspomagaja (6 godzin)
usuwanie nadmiernego
rogowacenia. e Pokaz zabiegu przez szkoleniowca

e Manualne wykonanie zabiegu przy
uzyciu profipeel na modelce

7\ _ _
Q czas trwania: 8 godzin

[ ]
w cena szkolenia: 500 zt

s .



ENDERMOLOGIA

PLAN
Endermologia jest to masaz catego S Z KO I_ E N IA

ciata specjalng gtowicg wyposazong
w dwie ruchome, niezaleznie

. . zesc teor zZn
pracujgce rolki. Masowany Czesc teoretyczna

. . (2 godziny)
fatd skory jest uprzednio zassany
przez podcisnienie wytwarzane w e Oméwienie aparatury do zabiegu
specjalnej komorze, ktora posiada * Przeciwskazania i wskazania do zabiegu
mozliwosc¢ regulacji dzigki czemu endermologii
ssanie moze byc ciagte lub  Czestotliwo$¢ wykonywania zabiegéw

pulsacyjne.

Skutecznos$¢ tej metody zostata
udowodniona klinicznie przez wiele
znanych osrodkow badawczych,
dzieki czemu posiada ona atest
FDA, Amerykanskiego Urzedu ds.
Lekarstw i Zywnosci.

e Oddziatywanie endermologii na ciato
e Procesy zachodzgce w organizmie pod
wptywem endermologii

czes¢ praktyczna
(6 godzin)

e Pokaz zabiegu przez szkoleniowca

e Manualne wykonanie zabiegu przy
uzyciu endermologii na modelce

7\ _ _
Q czas trwania: 8 godzin

[ ]
’ cena szkolenia: 800 zt

Qoore Ko .



ENDERMOLOGIA LPG

Endermologia LPG to metoda
mechanicznego masazu, ktory
wykonuje sie za

pomocg specjalnej gtowicy. Zabieg
pozwala na pozbycie sie tkanki
ttuszczowej z miejsc opornych na
¢wiczenia oraz diete, a takze na
ujedrnienie skéry i przyspieszenie
metabolizmu.

7\ _ _
Q czas trwania: 8 godzin

[ ]
’ cena szkolenia: 1 000 zt

Qoorer Kok

PLAN
SZKOLENIA

czesé teoretyczna
(2 godziny)

Omodwienie aparatury do zabiegu
Przeciwskazania i wskazania do zabiegu
endermologii

Czestotliwos¢ wykonywania zabiegdéw
Oddziatywanie endermologii na ciato
Procesy zachodzgce w organizmie pod
wptywem endermologii

czes¢ praktyczna
(6 godzin)

Pokaz zabiegu przez szkoleniowca
Manualne wykonanie zabiegu przy
uzyciu endermologii na modelce

34



LIPOLASER

PLAN
LIPO Laser - innowacyjna
technologia lasera diodowego do S Z KO I- E N IA

frakcyjnej redukcji tkanki
ttuszczowej. Doskonate czesc teoretyczna
rozwigzanie dla pacjentow (2 godziny)
chcagcych zredukowac centymetry
w obwodzie. Wykorzystywana do
zabiegéw: modelujgcych sylwetke,
redukujgcych tkanke ttuszczowg
czy redukujacych cellulit. LIPO
LASER jest zimnym laserem
diodowym klasy 3D, ktorego
skuteczno$¢ potwierdzona zostata
licznymi badaniami klinicznymi. -
Zasada dziatania polega na czesc praktyczna
biostymulacji naturalnych kanatéw (6 godzin)
metabolicznych Swiattem
czerwonym o dtugosci 650 nm.

e Omowienie aparatury do zabiegu
lipolaserem

e Omowienie zabiegow pielegnacyjnych

e Przeciwskazania i wskazania do zabiegu

e (Czestotliwos¢ wykonywania zabiegdéw

e Procesy zachodzgce w skorze pod
wptywem lipolasera

e Pokaz zabiegu przez szkoleniowca
e Manualne wykonanie zabiegu przy
uzyciu lipolasera na modelce

7\ _ _
Q czas trwania: 8 godzin

[ ]
w cena szkolenia: 500 zt

s .



BOA

Masaz ' PI'AN
przy pomocy urzadzenia

BOA MAX to sposéb na
wymodelowanie nég, bioder, S Z KO I. E N IA

posladkéw, ramion a takze

ujedrnienie skory czesc teoretyczna

oraz likwidacje cellulitu. Aparat ten (2 godziny)

to specjalnie skonstruowane L ,
bed) e Omowienie aparatury do zabiegu

rekawy

e Przeciwwskazania i wskazania do
zabiegu masazu BOA

e (zestotliwos$¢ wykonywania zabiegéw

e (Oddziatywanie boa na organizm

e Procesy zachodzgce w organizmie pod

wypetniane powietrzem, w ktorym
pod cisnieniem powstajg fale
uciskowe

pobudzajgce krazenie limfy. W
czasie zabiegu delikatny

bezpoéredni wptywem boa
nacisk wywierany jest na stawy

skokowe, tydki, kolana, posladki az czes¢ praktyczna
do (6 godzin)

talii. Podczas zabiegu klientka lezy
zrelaksowana nie odczuwajac
zadnego

dyskomfortu czy bolu. Po zabiegu
ciato jest odprezone i ozywione.
Znikajg obrzmienia i obrzeki nog,
ustepuje uczucie ociezatosci.

e Manualne wykonanie zabiegu przy
uzyciu boa na modelce

7\ _ _
Q czas trwania: 8 godzin

[ ]
w cena szkolenia: 500 zt

s .



i i

TRENER Z ZAKRESU
WIZAZU

Marta Karbowska

Kosmetolog oraz dyplomowana wizazystka. Z zaangazowaniem
podchodzi do kazdego szkolenia. Przekazuje wiedze w sposéb jasny i
rzetelny.

Ukonczyta Kosmetologie w Wyzszej Szkole Fizjoterapii we Wroctawiu oraz
szkote makijazu Pro Academy School of Makeup.
Uczestniczy w licznych szkoleniach oraz kursach aby caty czas podnosic

swoje umiejetnosci i kwalifikacje.



U

TRENER Z ZAKRESU
STYLIZAC)JI OPRAWY OKA

Angelika Centkowska

Kosmetolog oraz dyplomowana Stylistka oprawy
oka- szkoleniowiec z zakresu przedtuzenia rzes oraz
stylizacji brwi. Technik ustug kosmetycznych oraz
przyszta Pani psycholog. Swojg wiedze i doswiadczenie
zawdziecza wieloletnig praktykg oraz uczestnictwem w
licznych szkoleniach.



