"Masaz to sSwiat
spokojnej muzyki,
Swiec i niezwyktej

przyjemnosci °



Qery Kook

Centrum Szkolen Iwony Kozak organizuje profesjonalne szkolenia dla branzy Beauty od
ponad dwodch dekad. Przeprowadzilismy setki szkolen, wyksztatcilismy tysigce
Kursantek i Kursantéw, a dynamiczny rynek Beauty nie ma przed nami tajemnic.

Posiadamy bogatg oferte szkolen z zakresu kosmetologii estetycznej, kosmetyki,
makijazu permanentnego, laseroterapii i najnowszych trendéw urzgdzen.

Posiadamy certyfikat Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej Polskiej Izby Firm
Szkoleniowych (SUS 2.0), aktualny wpis do Rejestru Instytucji Szkoleniowych oraz
akredytacje Polskiej Agencji Rozwoju Przedsiebiorczosci wraz z aktywnym wpisem do
Bazy Ustug Rozwojowych.

Programy wszystkich naszych szkolen sg przygotowane przez praktykujgcych
specjalistow, dzieki czemu zdobedziesz najcenniejszg wiedze przygotowujgcg Cie do
codziennosci w salonie. Nauczymy Cie topowych zabiegéw oraz nowoczesnych technik
zabiegowych.

Stawiamy na wysokg jakos¢ przeprowadzanych przez nas szkolen. Skupiamy sie na
kursach indywidualnych. Kazdego dnia monitorujemy jako$¢ kurséw, w oparciu o
Wasze sugestie sprawiamy by byly jeszcze lepsze. Doktadamy wszelkich staran, aby
wszyscy czuli sie u nas komfortowo. Posiadamy odpowiednio wyposazone sale
szkoleniowe oraz przestronne pomieszczenie w stylu salonu, w ktérym mozna oddaé
sie chwili relaksu przy filizance kawy i odrobinie stodkosci.

000 Qosras Kok

www.iwonakozak.pl




masazystka z pasja

Matgorzata tukasinska

Znakomity trener z zakresu szkolen o tematyce masazy, z wieloletnim
doswiadczeniem oraz olbrzymig pasjg do wykonywanego zawodu.

Gosia propaguje spojrzenie na swiat poprzez pryzmat dogmatéw medycyny wschodu.
Jest trenerem z zakresu fizjoterapii oraz nauczycielem hawajskiej pracy z ciatem
(Aloha International). Nieustannie zgtebia tajniki pracy z twarzg i ciatem. Ukonczyta
wiele kurséw i szkolen zaréwno z masazu leczniczego jak i relaksacyjnego.
Wieloletnie doswiadczenie pozwala jej na profesjonalne prowadzenie zaje¢. Na
zajeciach stawia na poprawng technike wykonywania masazu oraz przekazywanie
dobrej energii.



MASAZE DOBRE NA WSZYSTKO?

Istotg masazu jest uciskanie tkanek w odpowiednim tempie i z wtasciwa sitg, zgodnie z
przebiegiem wtdkien miesni, tkanek, naczyn krwionosnych i limfatycznych. Stosuje sie
go w wielu celach i na wiele sposobow.

Odpowiedni ucisk na tkanki naszego ciata i dotyk wspaniale roztadowujg stres i
zmeczenie. Dlatego polecane sg zwtaszcza dla os6b zapracowanych i zabieganych,
ktorym trudno zatrzymacé sie w wirze codziennosci. Takze dla tych, ktére dbajg o urode
i dobrg kondycje — masaze poprawiajg ukrwienie, odprezajg skore i poprawiajg jej
elastycznos¢. Odpowiednio przeprowadzony masaz pomoze rowniez zwalczy¢ cellulit i
ujedrni¢ skore.

Majg zbawienny wptyw na nasze samopoczucie i zdrowie, zwtaszcza w przypadku bdlu
i kontuzji — dlatego jest nieoceniony dla sportowcow, oséb po wypadkach i majgcych
problemy z kregostupem czy rwa kulszowa.

Gdy mowa o mtodym wygladzie i wygtadzonej twarzy — wielu osobom kojarzy sie on z
inwazyjnymi zabiegami plastycznymi. Tymczasem nie mniej skuteczny, a na pewno
tanszy i przyjemniejszy jest liftingujacy masaz twarzy Kobido. Jego dziatanie polega na
napinaniu i unoszeniu miesni. Jednoczesnie zabieg ten wzmacnia skore, likwiduje
obrzeki i odpreza.

Masaze SPA to cate bogactwo doznan: dotyku i zapachu. Majg one bardzo korzystny
wptyw na zdrowie, urode i samopoczucie psychiczne. Oferta zabiegéw jest tak
réznorodna, ze kazdy znajdzie cos odpowiedniego dla siebie: rozluznienie miesni,
relaksacje, odprezenie ciata, wyciszenie umystu, poprawienie wygladu skory.

Masaze od stdp po gtowe. Zabiegi, ktére proponujemy, dotyczg catego ciata. Masaze
dotyczace twarzy spetniajg szereg funkcji i sg przeznaczone do réznych typow i
zapotrzebowan skory. A zatem — mogag z nich skorzysta¢ osoby z cerg tojotokows,
wrazliwg i atopowg czy tez narazong na powstawanie zmarszczek. Masaze likwiduja
obrzeki na twarzy, napinajg skore, odprezajg, a nawet poprawiajg owal twarzy. Po takim
zabiegu twarz wyglada promiennie i jest wypoczeta.

www.iwonakozak.pl




Masaze stanowiq swoistq uczte dla ciata i dla ducha

KORzZYSCI MASAZU

poprawa
ukrwienia

ujedrnienie
odzywienie
skory

likwidacja
bolu i
kontuzji

rozluznienie
miesni

wyciszenie
umystu

relaksacja

odprezenie
ciata

usuniecie
nadmiaru
wody

Masaz to zabieg fizjoterapeutyczny, ktéry ma swe korzenie w
starozytnosci. Najpierw traktowany jako rytuat religijny, pézniej stat
sie czescig medycyny ludowej. Obecnie jest bardzo popularny -
zaréwno w formie leczniczej, jak i relaksacyjnej.

www.iwonakozak.pl




Masaze Twarzy

Masaze Ciata, Dioni i Stép

Warsztaty
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W jezyku japofskim masaz twarzy oznacza
"droge do naturalnego piekna’. Jego korzenie siegajg XV wieku,
bazujg na Anmie, tradycyjnym systemie masazu w Japonii.
Anma oznacza nacisngé (An) i pocieraé (Ma). Anma zmniejsza
napiecia, poprawia krgzenie, odmtadza organizm oraz pozwala
osiagnac¢ gteboki relaks.

Wraz z wiekiem skéra traci jedrnos¢ i sprezystos€. Pojawiajq sie
pierwsze zmarszczki, bruzdy oraz worki i cienie pod oczami.
Przyczynq jest zmniejszenie syntezy kolagenu i elastyny, a takze
utrata napiecia w mieéniach — na twarzy jest ich az 10 i sq one
przyczepione bezposrednio do skéry. Masaz twarzy jest
najprostszym sposobem na to, aby pobudzi¢ miesnie i komérki
skéry do pracy, a tym samym zyska¢ piekny, Swiezy i mtody
wyglagd.



MASAZ TWARZY

Efekty masazu twarzy mogag by¢ naprawde spektakularne. Ruchy, ktére sg podczas niego
wykonywane, pobudzajg gtebokie warstwy skory oraz znajdujgce sie pod nimi miesnie. W
efekcie zwieksza sie produkcja kolagenu i elastyny, a tym samym skora staje sie jedrna,
elastyczna i odpowiednio napieta. Miesnie zostajg rozluznione i poprawia sie owal twarzy.
Dodatkowo drobne zmarszczki ulegajg wygtadzeniu, a pojawianie sie nowych jest znacznie
opdznione.

Masaz twarzy sprawia, ze zostaje pobudzony przeptyw limfy. Gdy jest on zaburzony
dochodzi do zastojow, ktérych najczestszym objawem jest opuchlizna, worki pod oczami, a
takze poszarzata cera. Pod skorg gromadzg sie takze toksyny, ktére wptywajg negatywnie
na jej wyglad i kondycje. Efektem regularnego masazu twarzy jest poprawa stanu naskorka,
wyréwnanie kolorytu, a takze dotlenienie i odzywienie skory.

Masaz twarzy wptywa nie tylko na wyglad skéry ma on takze pozytywne znaczenie dla
samopoczucia psychicznego. Jest to jeden ze sposobdw na rozluznienie i zmniejszenie
poziomu stresu.

Podsumowujac efekty masazu twarzy to:
e poprawa wygladu skory
e zdrowa, Swieza i btyszczgca skéra
» brak obrzekéw na twarzy
e brak workéw pod oczami
» zwiekszenie syntezy kolagenu i elastyny
e spowolnienie procesow starzenia sie skory
e poprawa owalu twarzy
e rozluznienie miesni twarzy
e odprezenie i zmniejszenie stresu

www.iwonakozak.pl




POLECAMY

MASAZ TWARZY W CODZIENNEJ PIELEGNACJI

Jak wykona¢ masaz twarzy?

Przed przystgpieniem do masazu twarzy nalezy
doktadnie oczysci¢ skére przy pomocy pianki,
zelu lub emulsji myjacej, a nastepnie delikatnie
osuszy¢ jg recznikiem najlepiej jednorazowym.
Nastepnie trzeba natozyé krem. Nie mozna
takze zapomnie¢ o umyciu dtoni. Masaz twarzy
krok po kroku przebiega nastepujgco:

e rozgrzewka - delikatne ruchy palcami:
srodkowym i wskazujgcym od zuchwy do
policzkow i czota;

e okrezne ruchy palcéw obu dtoni od zuchwy
do czota, a nastepnie od brody do
policzkéw, od nosa do uszu i od srodka
czota do skroni;

e uciskanie brody, okolicy dolnej i goérnej
wargi, tukéw brwiowych oraz skroni;

e delikatne okrezne ruchy na dolnej powiece
od wewnetrznego do zewnetrznego kacika,
a nastepnie na gérnej powiece w
odwrotnym kierunku;

e delikatne stukanie opuszkami palcow na
kazdej czesci twarzy;

 delikatne gtaskanie skoéry twarzy od zuchwy
do czota i od nosa w kierunku uszu.

Masaz twarzy powinien trwaé przynajmniej
10 minut.

Bez watpienia masaz twarzy przynosi wiele korzysci przy niewielkim naktadzie pracy.
Wystarczy przedtuzy¢ codzienng pielegnacje zaledwie o kilka minut, aby w znacznym
stopniu poprawi¢ kondycje skoéry i opdzni¢ proces starzenia sie jej — niektorzy uwazajg, ze
regularny masaz twarzy ma dziatanie podobne do toksyny botulinowej i innych wypetniaczy
stosowanych w medycynie estetycznej.

Warto wykonywac takze krotki masaz twarzy podczas codziennego naktadania kremu,
spowoduje to, ze preparat lepiej sie wchtonie. Wszystko dzieki temu, ze odpowiednie ruchy
sg w stanie poprawi¢ krazenie krwi w okolicy twarzy.

Masaz twarzy jest zabiegiem, ktéry w formie zaleconej przez specjaliste kazdy moze
wykonywa¢ samodzielnie w domu. Specjalista dobierze rodzaj ruchéw i preparaty
indywidualnie do potrzeb skory.

www.iwonakozak.pl




Liftingujacy masaz japonski
Kobido

Masaz twarzy bankqg chihskq

Masaz twarzy anti - aging

Taping twarzy

Facetaping

Liftingujacy automasaz Kobido



Liftingujqgcy masaz
japonski - Kobido

Kobido to japonski masaz twarzy, ktéry jest doskonatg alternatywa dla zabiegéw
medycyny estetycznej. Na kursie Masazu Kobido dowiesz sie jak wykona¢ masaz tkanek
gtebokich na miesniach twarzy oraz rozluzni¢ struktury tworzgce zmarszczki mimiczne.
Zapoznasz sie z drenazem limfatycznym oraz gtebokimi technikami liftingujgcymi i
akupresura.

zakres

« Liftingujgcy masaz japonski - Kobido
» Historia i techniki Kobido
¢ Preparaty, narzedzia

teoria

Wstep teoretyczny

Historia i pochodzenie techniki Kobido.

¢ Preparaty

¢ Zapoznanie z narzedziami do wykonywania tego masazu

+ Omowienie wskazan i przeciwwskazan oraz dziatania zabiegu
* Pokaz techniki

praktyka

+ Wykonanie masazu na modelkach

Cena: 700 pIn (1 krok), 2800 zt (4 kroki)
Czas : 8 godzin

www.iwonakozak.pl




Masaz twarzy
bankqg chinskq

Masaz dziata pobudzajgco na przeptyw krwi stymulujgc tym samym system limfatyczny.
W konsekwencji redukuje stany zapalne i wygtadza oraz sptyca napotkane na swojej
drodze zmarszczki i bruzdy. Daje on widoczne juz po pierwszym uzyciu efekty, ktére
poteguja sie przy kazdym, kolejnym poprawnie wykonanym masazu.

zakres

+ Masaz twarzy banka chinska
» Historia i techniki masazu banka
¢ Preparaty, narzedzia

teoria

* Wstep teoretyczny

» Historia i pochodzenie techniki masazu banka chinska

¢ Zapoznanie z narzedziami do wykonywania tego masazu

* Omdéwienie wskazan i przeciwwskazan oraz dziatania zabiegu
» Pokaz techniki

praktyka

+ Wykonanie masazu na modelkach

Cena: 400 pln
Czas : 8 godzin

www.iwonakozak.pl




dlaczego warto?

Masaz Twarzy

Ludzka twarz sktada sie z ok. 43 - 57 pojedynczych miesni. Odpowiadajg one za mimike,
utrzymanie odpowiedniego owalu twarzy, a nawet odpowiednie napiecie skory. Sg to takie
same miesnie, jak te, ktére znajduja sie w reszcie naszego ciata i co ciekawe, rowniez moga
podlega¢ modelowaniu i usprawnianiu dzieki odpowiednim ¢wiczeniom.

Masaz twarzy to nic innego, jak mikrotrening dla miesni. Regularnie wykonywany wzmacnia
je, pozwala na dtuzej zachowac elastycznos¢ skory i napiety owal twarzy. Pobudza takze
mikrokrgzenie skorne, a co za tym idzie, rowniez naturalne procesy regeneracyjne oraz
wytwarzanie w komodrkach kolagenu i elastyny. Czyli dwéch waznych biatek
odpowiadajgcych za mtody wyglad skory, ktérych produkcja zwalnia w procesie starzenia
sie skory.

www.iwonakozak.pl



https://tolpa.pl/blog/na-czym-polega-proces-starzenia-sie-skory-i-jak-mozna-go-spowolnic

Masaz twarzy
anti -—aging

Masaz anti-aging twarzy to rodzaj drenazu limfatycznego. Powstrzymuje procesy starzenia, w
doskonaty sposéb poprawia sprezystos¢ miesni i elastycznos¢ skory twarzy. Podczas masazu
limfatycznego niwelowane sg zmarszczki w okolicy czota, kgcikdw oczu (tzw. ,kurze tapki”),
bruzdy przynosowe, a takze zmarszczki widoczne w kacikach ust. Zabieg dodatkowo pracuje nad
poprawa sprezystosci migsni twarzy, co bezposrednio wptywa na poprawe elastycznosci skory
twarzy i zapewnia jej duzo zdrowszy i atrakcyjniejszy wyglad.

zakres

+ Masaz twarzy anti-aging
» Historia i techniki masazu
» Preparaty, narzedzia

teoria

* Wstep teoretyczny

» Historia i pochodzenie techniki masazu twarzy anti-aging

¢ Zapoznanie z narzedziami do wykonywania tego masazu

* Omoéwienie wskazan i przeciwwskazan oraz dziatania zabiegu
» Pokaz techniki

praktyka

+ Wykonanie masazu na modelkach

Cena: 400 pln
Czas : 8 godzin

www.iwonakozak.pl




Ta~ping twqrzy
Facetaping

Pod naszg skérg twarzy znajdujg sie miesnie oraz tkanki, ktére pracujg wraz ze zmieniajgca sie mimika
twarzy. Dlatego z biegiem lat pojawiaja sie m.in. zmarszczki. Aby temu zapobiec, konieczne jest lepsze
ukrwienie i dotlenienie migsni (ktérych na twarzy mamy ok. 70). Dlatego tez taping zaczeto stosowac nie
tylko w przypadku rehabilitacji ciata i fizjoterapii, ale rowniez w medycynie estetycznej. Facetaping to
nieinwazyjna metoda, ktérg mozna stosowac odrebnie lub w celu wzmocnienia efektéw masazu. Wazne jest
dopasowanie i utozenie tasm w zaleznosci od indywidualnych potrzeb. Trzeba takze zna¢ uktad miesni
twarzy.

zakres

e Masaz twarzy anti-aging
» Historia i techniki tapingu twarzy
¢ Preparaty, tasmy

teoria

* Wstep teoretyczny

» Historia i pochodzenie techniki tapingu twarzy

o Preparaty, tasmy

¢ Zapoznanie z narzedziami do wykonywania tego masazu

+ Omowienie wskazan i przeciwwskazan oraz dziatania zabiegu
« Uktad miesni twarzy

» Pokaz techniki

praktyka

+ Wykonanie masazu na modelkach

Cena: 600 pln
Czas : 8 godzin

www.iwonakozak.pl




Liftingujgcy automasaz Kobido

Efekty masazu Kobido sg widoczne i odczuwalne juz po pierwszym zabiegu. Jezeli chodzi o wizualne zalety
zabiegu to mozemy przede wszystkim liczy¢ na odmtodzenie i regeneracje skory oraz usuniecie
zanieczyszczen i toksyn z naskérka, a takze zniwelowanie zmarszczek mimicznych. Dzieje sie tak za sprawag
zniwelowania napiecia migsniowego oraz stymulacji metabolizmu komérkowego, co prowadzi réwniez do
stymulacji produkcji kolagenu i elastyny.

zakres

O 1 e Masaz twarzy anti-aging

» Historia i techniki tapingu twarzy
¢ Preparaty, tasmy

teoria

Wstep teoretyczny

Historia i pochodzenie techniki liftingujgcego automasazu Kobido
¢ Preparaty

¢ Zapoznanie z narzedziami do wykonywania tego masazu

+ Omowienie wskazan i przeciwwskazan oraz dziatania zabiegu

* Pokaz techniki

praktyka

+ Wykonanie masazu na modelkach

Cena: 250 pln
Czas : 2 godziny

www.iwonakozak.pl



https://wizaz.pl/%2F/Pielegnacja/Odmladzajaca-maseczka-do-twarzy-z-maka-kukurydziana-i-sokiem-z-marchwi
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Egzystencjonalna podréz dla ciata i duszy.
Gteboka relaksacja i wyciszenie.

Sity witalne powrécq, pozbedziesz sie napiecia w catym ciele oraz
przywrécisz stan rbwnowagi energetyczne;.

Ciato i umyst podziekujqg Ci za to.



EOECQEDRDE

Masaz klasyczny

Masaz Breussa kregostupa

Reflektoryczny masaz stop

Refleksologia dtoni

Masaz ciata bankqg chinskqg

Hawajski masaz lomi lomi

Masaz gorqcymi kamieniami

Masaz pateczkami bambusowymi

Tajski masaz stemplami



Masaz shiatsu

Masaz rosyjski - miodem

Masaz Swiecq

Drenaz limfatyczny

Hinduski masaz gtowy

Masaz biurowy work - side

Masaz modelujgco - odchudzaqj

Masaz aromaterapeutyczny - olejami

Antycellulitowy automasaz
modelujgcy

—
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RELAKS

Rozkoszuj sie dotykiem cieptych kamieni, zapachem czekolady i
olejkéw eterycznych.

SPOKOJ

Codzienno$¢ zostaw za drzwiami.



Masaz klasyczny

Masaz klasyczny to najpopularniejszy masaz, ktory w zaleznosci od formy intensywnosci moze by¢
traktowany jako leczniczy, relaksacyjny, pobudzajgcy. Masaz klasyczny ma na celu poprawienie
psychofizycznego stanu pacjenta. Moze by¢ wykonywany jako zabieg cato$ciowy lub czesciowy. Sam
masaz dziata przeciwbdlowo, polepsza odzywianie tkanek, poprawia wyglad skéry, ktdra jest lepiej
dotleniona i ukrwiona, regeneruje miesnie, zwieksza elastycznos¢ i sprezystosc¢ stawdw i aparatu
wiezadtowego, przyspiesza przemiane materii, uaktywnia przeptyw krwi i limfy.

zakres

* Masaz klasyczny
* Wprowadzenie
* Techniki masazu

teoria
* Anatomia i fizjologia cztowieka
+ Wprowadzenie do zagadnient masazu klasycznego
* Rysunek historyczny
+ Podstawowe zasady masazu klasycznego
« Srodki wspierajgce masaz klasyczny
» Postawa masazysty, zasady BHP
* Mechanizm dziatania masazu
e Techniki masazu
* Wplyw masazu na tkanki i uktady organizmu
* Wskazania i przeciwwskazania do masazu

praktyka

» Wykonanie masazu na modelkach

Cena: 1200 pln
Czas : 8 godzin

www.iwonakozak.pl




Energetyczno - manualny
masaz kregostupa Breussa

Energetyczno — Manualny Masaz Kregostupa pozwala na usuniecie blokad mechanicznych
i energetycznych. Polega on na delikatnym rozciggnieciu kregostupa. Celem masazu jest
“rozprostowanie” kregostupa, przywrdcenie elastycznosci oraz pobudzenie punktow
akupunkturowych zlokalizowanych wzdtuz kregostupa. Dziata rozluzniajgco i relaksujgco.

zakres

+ Energetyczno - manualny masaz kregostupa
o Historia i techniki masazu

teoria

* Wstep teoretyczny

» Historia i pochodzenie techniki masazu kregostupa

¢ Zapoznanie z narzedziami do wykonywania tego masazu

* Omoéwienie wskazan i przeciwwskazan oraz dziatania zabiegu
» Pokaz techniki

praktyka

* Wykonanie masazu na modelkach

Cena: 400 pln
Czas : 8 godzin

www.iwonakozak.pl




Reflektoryczny Masaz Stop

Jest to masaz wykorzystujacy prace na tukach odruchowych organizmu, jak réwniez prace z
meridianami. Wspaniale taczy zastosowanie w praktyce wiedzy z dziedziny fizjologii, jak i
medycyny chinskiej. Jest rowniez narzedziem diagnostycznym stuzgcym do ogdlnej oceny
stanu organizmu. Cel: stymulacja organizmu w celu proceséw samoleczenia, relaksacja,
poprawa krazenia ptynéw w organizmie

zakres

o Reflektoryczny masaz stop
e Historia i techniki masazu

teoria

Wstep teoretyczny

Historia i pochodzenie techniki masazu stép

¢ Zapoznanie z narzedziami do wykonywania tego masazu

* Omoéwienie wskazan i przeciwwskazan oraz dziatania zabiegu
» Pokaz techniki

praktyka

+ Wykonanie masazu na modelkach

Cena: 600 pln
Czas : 8 godzin

www.iwonakozak.pl




Refleksologia dioni

Masaz dtoni wykonujemy w celach rozluzniajgcych i relaksacyjnych. Ma on tez
zastosowanie w celach neurologicznych. Ta technika masazu dtoni pomaga walczy¢ z
negatywnymi emocjami: stresem, ztoscig, niepokojem, smutkiem. Masaz ten stabilizuje
proces homeostazy.

zakres

» Refleksologia dtoni
e Historia i techniki masazu

teoria

Wstep teoretyczny

Historia i pochodzenie techniki refleksologii dtoni

¢ Zapoznanie z narzedziami do wykonywania tego masazu

* Omoéwienie wskazan i przeciwwskazan oraz dziatania zabiegu
» Pokaz techniki

praktyka

+ Wykonanie masazu na modelkach

Cena: 250 pln
Czas : 2 godziny

www.iwonakozak.pl




Masaz
bankqg chinskq

Czesto masaz bankami stosowany jest jako zabieg antycellulitowy, jednak ma on réwniez
dziatanie uspokajajace i relaksujgce. Masaz baftkami znakomicie usuwa wszelkie blokady
energetyczne. Przynosi ulge i ukojenie w przypadku réznych dolegliwosci. W wyniku
przyspieszenia przemiany materii nastepuje redukcja tkanki ttuszczowe;j.

zakres

» Masaz ciata banka chinska
e Historia i techniki masazu

teoria

* Wstep teoretyczny

» Historia i pochodzenie techniki masazu banka chinska

¢ Zapoznanie z narzedziami do wykonywania tego masazu

* Omoéwienie wskazan i przeciwwskazan oraz dziatania zabiegu
» Pokaz techniki

praktyka

+ Wykonanie masazu na modelkach

Cena: 400 pln
Czas : 8 godzin

www.iwonakozak.pl




WITAMY

w strefie relaksu

Masaz relaksacyjny skierowany jest na wybrane czesci ciata mozna okresli¢ jako zabieg
odprezajacy.

Roézne sag techniki i rodzaje masazu relaksacyjnego. Masazysta moze oprocz
odpowiedniego sposobu masowania dodatkowo relaksowac klienta np. zapachem olejkow
eterycznych czy stempli ziotowych, ktoére wykorzystuje do masazu. Jednak roéznie moze
wyglada¢ taki masaz relaksacyjny.

Techniki pochodzace z Dalekiego Wschodu oraz z réznych egzotycznych miejsc dosé
czesto wplatajg w masaz taniec, ktéry ma poméc przekaza¢ dobrg energie osobie
masowanej. Masazysta podczas masazu relaksacyjnego z reguty wykonuje ptynne, miekkie
i niezbyt szybkie ruchy.

Masaz relaksacyjny mozna poleci¢ kazdemu. To bezpieczny, tagodny rodzaj masazu, ktéry
wspaniale relaksuje, wycisza skotatane nerwy, usuwa napiecie z miesni, zwalcza
dolegliwosci bélowe, przegania stres.



R EL A K S




Hawajski masaz
Lomi - Lomi

Masaz o gtebokim dziataniu relaksacyjnym, uwalniajgcy zablokowane emocje.
Wykonywany w rytmie muzyki. Narzedziem masujgcym sg przedramiona. W obszarze
rytuatu Lomi Lomi znajduje sie cate ciato, ktére masujemy wykorzystujac réwniez techniki
wchodzenia pod ciato. Masaz ten tradycyjnie stuzyt transformacji.

zakres

+ Hawajski masaz Lomi - Lomi
e Historia i techniki masazu

teoria

o Wstep teoretyczny

» Historia i pochodzenie techniki masazu hawajskiego

» Podstawy filozofii Huny

* Omdéwienie wskazan i przeciwwskazan oraz dziatania zabiegu
* Pokaz techniki

praktyka

+ Wykonanie masazu na modelkach

Cena: 600 pin
Czas : 8 godzin

www.iwonakozak.pl




Masaz gorgqcymi kamieniami

Masaz Gorgcymi Kamieniami daje efekt niesamowitego odprezenia, relaksu, wewnetrznej
réwnowagi, rozluznienia miesni i pobudzenia kragzenia. Redukuje stres, zmeczenie,
zmniejsza napiecia miesniowe, korzystnie wptywa na uktad krwionos$ny, przyspiesza
metabolizm.

zakres

* Masaz gorgcymi kamieniami
e Historia i techniki masazu

teoria

Wstep teoretyczny

Historia i pochodzenie techniki masazu gorgcymi kamieniami
¢ Zapoznanie z narzedziami do wykonywania tego masazu

* Omdéwienie wskazan i przeciwwskazan oraz dziatania zabiegu
» Pokaz techniki

praktyka

+ Wykonanie masazu na modelkach

Cena: 400 pln
Czas : 8 godzin

www.iwonakozak.pl




Masaz pateczkami bambusowymi

Masaz Pateczkami Bambusowymi to orientalny, relaksacyjny masaz wykonywany za pomoca
pateczek bambusa. Pateczki rolowane sg po ciele, a miotetki bambusowe wykorzystuje sie do
oklepywania. Pateczki majg rézne grubosci i dtugosci, gdyz sg dostosowane do réznych technik i
obszaréw ciata. Masaz szczegdlnie polecany na przemeczone i spiete miesnie. Podczas masazu
bambusem odczuwamy gtebokie odprezenie i likwidacje napie¢. Ciato odzyskuje uczucie lekkosci, a
umyst stan absolutnego uspokojenia. Doskonaty zabieg dla zestresowanych.

zakres

* Masaz pateczkami bambusowymi
« Historia i techniki masazu

teoria

* Wstep teoretyczny

» Historia i pochodzenie techniki masazu pateczkami bambusowymi
¢ Zapoznanie z narzedziami do wykonywania tego masazu

* Omoéwienie podstaw pracy na uktadzie limfatycznym

+ Omowienie wskazan i przeciwwskazan oraz dziatania zabiegu

* Pokaz techniki

praktyka

+ Wykonanie masazu na modelkach

Cena: 500 pin
Czas : 8 godzin

www.iwonakozak.pl




Tajski masaz stemplami

Masaz ten ma swe zrodta w Tajlandii i stosowany jest od ponad 400 lat. Zgodnie z tajska tradycjg mieszanka
leczniczych ziét jest zawijana w bawetniany materiat, nastepnie podgrzewana i aplikowana na ciato poprzez
masaz. Tradycyjne tajskie stemple zawierajg kurkume, trawe cytrynowa, kafir oraz kamfore. Stemple moga
zawiera¢ réwniez inne sktadniki, np. guarane. Sktadniki te majg silne dziatanie pobudzajgce, odmtadzajace i
lipolityczne (utatwiajgce spalanie ttuszczu). Zalecane sg m. in. do zabiegdw antycellulitowych, modelujgcych i
wspomagajacych odchudzanie. Mieszanki zidt, ktdre wykorzystywane sg w stemplach, majg rowniez dziatanie
aromaterapeutyczne, relaksujg i stymulujg zmysty.

zakres

» Tajski masaz stemplami
e Historia i techniki masazu

teoria

o Wstep teoretyczny

» Historia i pochodzenie techniki masazu stemplami ziotowymi
¢ Zapoznanie z narzedziami do wykonywania tego masazu

* Omdéwienie wskazan i przeciwwskazan oraz dziatania zabiegu
» Pokaz techniki

praktyka

O 3 + Wykonanie masazu na modelkach

Cena: 400 pin
Czas : 8 godzin

www.iwonakozak.pl




Masaz Shiatsu

Shiatsu jest stosunkowo mtodg japonska sztuka terapeutyczng, opartg na tradycyjnych
dalekowschodnich praktykach medycznych, tgczaca tysigcletnie techniki akupresurowe z
nowoczesnymi, zachodnimi metodami masazu. Shiatsu oznacza z jezyka japoniskiego ,naciska¢
kciukiem”, co doskonale oddaje charakter tej techniki masazu nazywanej niekiedy ,akupunkturg bez
igiet”. Zgodnie z przyjetymi w Shiatsu zatozeniami (zaczerpnietymi z filozofii i medycyny chinskiej),
wszelkie choroby i dolegliwosci, zaréwno natury fizycznej, jak i psychicznej, powodowane sa
blokowaniem przeptywu energii w ciele. Stad tez Shiatsu ma za zadanie odblokowaé meridiany (kanaty
energetyczne), przywracajgc organizmowi naturalng réwnowage i harmonie.

zakres

e Masaz Shiatsu
o Historia i techniki masazu

teoria

o Wstep teoretyczny

» Historia i pochodzenie techniki masazu shiatsu

¢ Zapoznanie z narzedziami do wykonywania tego masazu

* Omoéwienie wskazan i przeciwwskazan oraz dziatania zabiegu
» Pokaz techniki

praktyka

+ Wykonanie masazu na modelkach

Cena: 600 pin
Czas : 8 godzin

www.iwonakozak.pl




Masaz Rosyjski- miodem

Masaz wykonywany przy pomocy mioddw naturalnych. Jest to intensywny zabieg o
dziataniu antycellulitowym, ujedrniajgcym i odzywczym. Wspomaga proces wyszczuplania
sylwetki rozbijajgc tkanke ttuszczowa. W trakcie masazu miodem uruchamiany jest proces
regeneracji skoéry i tkanek podskdrnych w tym miesni, a takze dochodzi do oczyszczenia
skéry poprzez wydalenie nagromadzonych toksyn i zbednych mineratéw przez skore.

zakres

» Masaz rosyjski
e Historia i techniki masazu

teoria

* Wstep teoretyczny

» Historia i pochodzenie techniki masazu miodem

¢ Zapoznanie z narzedziami do wykonywania tego masazu

* Omoéwienie wskazan i przeciwwskazan oraz dziatania zabiegu
» Pokaz techniki

praktyka

+ Wykonanie masazu na modelkach

Cena: 500 pln
Czas : 8 godzin

www.iwonakozak.pl




Masaz Swiecq

Masaz cieptg Swiecg aromatyczng sprawia, ze skora staje sie nawilzona, gtadka i aksamitna w dotyku. Przynosi
ukojenie skorze wrazliwej i poprawia jej kondycje. Masaz aromatyczng swiecg doskonale relaksuje, a ciepto i
unoszaca sie won olejkdw dziata na wszystkie zmysty. Dodatkowo moze by¢ stosowany w walce z cellulitem.
Masto Shea, olej z kokosa oraz wosk pszczeli zawarty w $wiecy pozostawia na skérze jedwabisty film,
zapobiega utracie wody, daje niesamowite efekty nawilzajgce. Zawarta w masle Shea i kokosie witamina E,
stosowana w kuracji anti-aging, wnika gteboko w skoére, ma dziatanie antyoksydacyjne, ujedrniajgce, przywraca
skoérze elastycznosé i sprezystosé. Rytuat o dziataniu gteboko relaksujgcym swietnie sprawdzi sie w gabinetach
typu SPA.

zakres

» Masaz $wieca
e Historia i techniki masazu

teoria

o Wstep teoretyczny

» Historia i pochodzenie techniki masazu swieca

¢ Zapoznanie z narzedziami do wykonywania tego masazu

* Omoéwienie wskazan i przeciwwskazan oraz dziatania zabiegu
» Pokaz techniki

praktyka

+ Wykonanie masazu na modelkach

Cena: 400 pin
Czas : 8 godzin

www.iwonakozak.pl




Drenaz limfatyczny

Drenaz limfatyczny to zabieg majacy na celu przyspieszenie i usprawnienie krazenia chtonki. Jego
gtéwnym zadaniem jest likwidacja obrzekow, wysiekéw limfatycznych, a takze przyspieszenie
redukciji siniakow. Potgczony z kompresjoterapig stanowi jedng z najwazniejszych terapii obrzekdw.
Drenaz limfatyczny stosuje sie w celach kosmetycznych oraz terapeutycznych. Za pomoca dtoni
limfa przesuwana jest w strone weztéw chtonnych i gtéwnych pni limfatycznych.

zakres

» Drenaz limfatyczny
o Historia i techniki masazu

teoria
* Wstep teoretyczny
» Historia i pochodzenie techniki drenazu limfatycznego
« Uktad limfatyczny — naczynia chtonne, gtéwne wezty chtonne i pnie
chtonne, funkcje.
» Drenaz limfatyczny twarzy
o Obrzek limfatyczny, sposoby redukcji
¢ Zapoznanie z narzedziami do wykonywania tego masazu
+ Omowienie wskazan i przeciwwskazan oraz dziatania zabiegu
* Pokaz techniki

praktyka

» Wykonanie masazu na modelkach

Cena: 400 pin
Czas : 8 godzin

www.iwonakozak.pl




Hinduski masaz gtowy

Hinduski masaz gtowy ma ponad 5000 lat tradycji. Jest oparty na starozytnym ajurwedyjryjskim systemie
medycznym. Pomaga przywrdci¢ rownowage ciata, duszy i umystu, co staje sie bodZzcem do podniesienia
0golnego samopoczucia, ale tez leczenia wielu choréb. Masaz ten w Indiach jest przekazywany z
pokolenia na pokolenie. Uczg sie go juz mate dzieci (od 6 r.z.) a wykonywany jest od 3 r. z. do pdznej
starosci. Jest to wspaniaty sposéb na okazywanie uwagi i mitosci osobom bliskim, ale tez podnoszenie
jakosci zycia klientéw.

zakres

¢ Hinduski masaz gtowy
e Historia i techniki masazu

teoria

Wstep teoretyczny

Historia i pochodzenie techniki masazu hinduskiego gtowy

¢ Zapoznanie z narzedziami do wykonywania tego masazu

* Omoéwienie wskazan i przeciwwskazan oraz dziatania zabiegu
» Pokaz techniki

praktyka

+ Wykonanie masazu na modelekach

Cena: 400 pin
Czas : 8 godzin

www.iwonakozak.pl




Masaz biurowy work - site

Do tego typu masazu uzywane jest specjalnie zaprojektowane krzesto wyprofilowane tak,
by zapewni¢ komfort osobie masowanej. Osoba siadajac na krzesle przyjmuje rozluzniong
pozycje, ktéra jest bardzo wygodna i zmniejsza napiecie mie$niom. Masazowi poddane
zostajg okolice szyi, barkéw, ramion i ledzwi czyli miejsca, ktére w sposob szczegdlny
narazone sg na napiecia spowodowane stresem oraz siedzgcym trybem zycia.

zakres

* Masaz biurowy work - site
» Historia i techniki masazu

teoria

Wstep teoretyczny
Historia i pochodzenie techniki masazu biurowego
e Zapoznanie z narzedziami do wykonywania tego masazu

* Omdéwienie wskazan i przeciwwskazan oraz dziatania zabiegu
» Pokaz technik

praktyka

+ Wykonanie masazu na modelkach

Cena: 400 pin
Czas : 8 godzin

www.iwonakozak.pl




Masaz modelujgcy - odchudzajqcy

Wykonywany jest na podstawie masazu klasycznego w potaczeniu z elementami drenazu
limfatycznego. Wykorzystywane sg w nim dynamiczne i silne techniki obejmujace okolice
tali, ramion, ud, posladkoéw, brzucha, bioder.

zakres

+ Masaz modelujgco - odchudzajacy
e Historia i techniki masazu

teoria

* Wstep teoretyczny

» Historia i pochodzenie techniki masazu modelujacego

¢ Zapoznanie z narzedziami do wykonywania tego masazu

* Omdéwienie wskazan i przeciwwskazan oraz dziatania zabiegu
* Pokaz technik

praktyka

+ Wykonanie masazu na modelkach

Cena: 400 pin
Czas : 8 godzin

www.iwonakozak.pl




Masaz dromqtrapeutyczny
olejami

Masaz aromaterapeutyczny — technika masazu wykorzystujgca prastarg wiedze z
dziedziny aromaterapii. Indywidualne podejscie do klienta czyni ten zabieg wyjatkowym
poprzez tworzenie kompozycji zapachowych dobranych do potrzeb danej osoby — jej
nastroju, samopoczucia, konkretnych potrzeb w danej chwili.

zakres

+ Masaz aromaterapeutyczny - olejami
o Historia i techniki masazu

teoria

Wstep teoretyczny
Historia i pochodzenie techniki aromaterapetycznego.
o Olejki

¢ Zapoznanie z narzedziami do wykonywania tego masazu
+ Omowienie wskazan i przeciwwskazan oraz dziatania zabiegu
* Pokaz techniki

praktyka

+ Wykonanie masazu na modelkach

Cena: 400 pln
Czas : 8 godzin

www.iwonakozak.pl




Antycéllulitoy automasaz
modelujqcy

Dzigki dobrym éwiczeniom, masazom i odpowiedniej diecie, mozliwe jest zredukowanie
czestotliwosci wystepowania i zminimalizowanie jego widocznosci. Najwyzsza pora wiec
nauczy¢ sie dobrego antycellulitowego masazu.

zakres

+ Antycellulitowy modelujgcy automasaz
o Historia i techniki masazu

teoria

* Wstep teoretyczny

» Historia i pochodzenie techniki antycellulitowego automasazu
modelujgcego

¢ Zapoznanie z narzedziami do wykonywania tego masazu

+ Omowienie wskazan i przeciwwskazan oraz dziatania zabiegu

* Pokaz technik

praktyka

+ Wykonanie masazu na modelkach

Cena: 250 pln
Czas : 2 godziny

www.iwonakozak.pl




Galaretki, oleje, masta — moc zapachu i regeneracja

W masazu stosujemy catg game preparatéw, ktére nie tylko umilg, ale rowniez uczynig
masaze SPA bardziej skutecznymi. Uzywamy neutralnego i amazonskiego oleju oraz ztotej
galaretki, pieknie pachngacych maset. Nie brakuje takze ptynnej naturalnej czekolady.
Posiadajg one nie tylko wtasciwosci zapachowe i cudowny wptyw na wrazenia zmystowe,
ale rowniez odzywiajg i regenerujg skore. Dzigki preparatom staje sie ona odprezona, gtadka
i sprezysta.

www.iwonakozak.pl




Masaz to zabieg fizjoterapeutyczny, w ktérego trakcie
tkanki ulegajq sprezystemu odksztatceniu.
Aby przynibst rezultaty, musi by¢ przeprowadzony w
odpowiednim tempie i z wiasciwq sitq.
W zalezno$ci od rodzaju moze mie¢ dziatanie relaksacyjne,
przeciwobrzekowe, profilaktyczne lub pobudzajqgce.

Masaz Twarzy

Poczgtkowo masaz twarzy traktowany byt wytgcznie jako zabieg
leczniczy stosowany przy porazeniu nerwu twarzowego czy
niwelowaniu blizn. Z czasem jednak stat sie zabiegiem
oferowanym w wielu salonach kosmetycznych czy gabinetach
SPA. Dlaczego? Poniewaz doskonale wptywa on zaréwno na skore
jak i miesnie twarzy.

Masaze Ciata

Masaz leczniczy nie tylko przynosi ulge
bolgcym partiom ciata, ale tez relaksuje.
Najczesciej wykonywany jest klasyczny
masaz leczniczy kregostupa oraz stop.

Relaksacja

Masaz relaksacyjny catego ciata to zabieg, ktéry zapewnia
gtebokie odprezenie i regeneracje sit. Pozwala pozbyc sie stresu,
odprezy¢ sie i wyciszy¢. Podczas zabiegu ciato masowane jest
rozgrzanymi olejkami. Pomaga to pobudzi¢ do pracy uktad
odpornosciowy. Masaz relaksacyjny catego ciata dostarcza
energii i pomaga przywrécic ciatu jego naturalng harmonie. Masaz
relaksacyjny to idealny sposdb na zmeczenie zaréwno fizyczne,
jak i psychiczne.

www.iwonakozak.pl



https://www.klinikaantiaging.pl/kategoria/zabiegi-lecznicze/

W ARSZTATY




WARSZTATY

KOBIDO Banka Chiﬁ.sk(:! Stemple
Masaz Kobido Gorqgce kamienie

1 7 4 krokéw Masazu banka chinska i gorgcymi

Koszt: 500 zt Czas: 6h kamieniami
Koszt: 500 zt Czas: 6h

Masaz stemplami
Koszt: 500 zt Czas: 6h

Facetaping Bambusy, Miody Lomi - Lomi
Taping i masaz twarzy banka Masaz pateczkami Masaz Lomi - Lomi
chinska bambusowymi i cieptym Koszt: 500 zt Czas: 6h
Koszt: 500 zt Czas: 6h miodem

Koszt: 500 zt Czas: 6h

Technika Breussa

Masaz kregostupa wg techniki
Breussa
Koszt: 500 zt Czas: 6h

Warsztaty to rewelacyjna forma doksztatcenia sie dla kosmetyczek i kosmetologéow
pragnacych rozszerzy¢ swojg oferte gabinetowg o nowe zabiegi.
Ta forma edukacji odbywa sie w grupie maksymalnie 6 uczestnikéw.
Umozliwia zdobycie wiedzy w rewelacyjnej cenie.
Termin ustalany z koordynatorem szkolen.




Zdobqdz wiedze i zawdd w Naszym
Centrum Szkolen Iwony Kozak.
PrzyjdZ na szkolenia na ktérych zdobedziesz
praktyczne przygotowanie na modelkach.
Niesamowita przyjazna atmosfera w gronie
doswiadczonej specjalistki z zakresu masazy

Zapisz sie juz dzis

000



CENTRUM SZKOLEN IWONY KOZAK
POSIADAMY 20 LETNIE DOSWIADCZENIE
WPIS DO RIS

CERTYFIKAT SUS 2.0

WPIS DO BAZ PARPU

www.iwonakozak.pl



MASAZE

CENNIK SZKOLEN

Liftingujacy masaz japoriski
Kobido

Masaz twarzy bahnkq chinskqg

Masaz twarzy anti - aging

Taping twarzy
Facetaping

Liftingujacy automasaz
Kobido

www.iwonakozak.pl

czas trwania: 8 godzin, 2 - 3 modelki
koszt: 700 pIn (1 krok), 2800 pin (4 kroki)

czas trwania: 8 godzin, 2 - 3 modelki
koszt: 400 pIn

czas trwania: 8 godzin, 2 - 3 modelki
koszt: 400 pln

czas trwania: 8 godzin, 2 - 3 modelki
koszt: 600 pln

czas trwania: 2 godziny, 1 modelka
koszt: 250 pln




MASAZE

CENNIK SZKOLEN

czas trwania: 8 godzin, 2 - 3 modelki

Masaz klasyczny koszt: 1200 pin

czas trwania: 8 godzin, 2 - 3 modelki

Masaz Breussa kregostupa
€9 P koszt: 600 pIn

czas trwania: 8 godzin, 2 - 3 modelki

Reflektoryczny masaz stép Koszt: 600 bl
:600 pin

czas trwania: 8 godzin, 2 - 3 modelki

Refleksologia dtoni
koszt: 600 pIn

czas trwania: 8 godzin, 2 - 3 modelki

Masaz ciata bankq chiAskq
koszt: 400 pln

www.iwonakozak.pl




MASAZE

CENNIK SZKOLEN

Hawajski masaz lomi lomi czas trwania: 8 godzin, 2 - 3 modelki
koszt: 600 pln

czas trwania: 8 godzin, 2 - 3 modelki

Masaz gorqgcymi kamieniami koszt: 400 pin

Masaz pateczkami czas trwania: 8 godzin, 2 - 3 modelki
bambusowymi koszt: 400 pln

TCljSki masaz stemplami czas trwania: 8 godzin, 2 - 3 modelki
koszt: 400 pln

Masaz shiatsu czas trwania: 8 godzin, 2 - 3 modelki
koszt: 600 pIn

Masaz rosyjski - miodem czas trwania: 8 godzin, 2 - 3 modelki
koszt: 500 pin

Masaz swiecq czas trwania: 8 godzin, 2 - 3 modelki
koszt: 400 pin

www.iwonakozak.pl




MASAZE

CENNIK SZKOLEN

Drenaz limfatyczny

Hinduski masaz gtowy

Masaz biurowy work - site

Masaz modelujgco -
odchudzajqcy

Masaz atromaterapeutyczny -
olejami

Antycellulitowy automasaz
modelujqcy

www.iwonakozak.pl

czas trwania: 8 godzin, 2 - 3 modelki
koszt: 400 pln

czas trwania: 8 godzin, 2 - 3 modelki
koszt: 400 pin

czas trwania: 8 godzin, 2 - 3 modelki
koszt: 400 pin

czas trwania: 8 godzin, 2 - 3 modelki
koszt: 400 pln

czas trwania: 2 godziny, 1 modelka
koszt: 250 zt

czas trwania: 6 godzin, 1 modelka
koszt: 250 pin
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Koordynator d
Natalia Gask
Matgorzat:

ZADZWON TERAZ




