
"Masaż to świat
spokojnej muzyki,
świec i niezwykłej

przyjemności "
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Iwony Kozak 
CENTRUM SZKOLEŃ

Centrum Szkoleń Iwony Kozak organizuje profesjonalne szkolenia dla branży Beauty od
ponad dwóch dekad. Przeprowadziliśmy setki szkoleń, wykształciliśmy tysiące
Kursantek i Kursantów, a dynamiczny rynek Beauty nie ma przed nami tajemnic. 

Posiadamy bogatą ofertę szkoleń z zakresu kosmetologii estetycznej, kosmetyki,
makijażu permanentnego, laseroterapii i najnowszych trendów urządzeń.

Posiadamy certyfikat Standard Usługi Szkoleniowo-Rozwojowej Polskiej Izby Firm
Szkoleniowych (SUS 2.0), aktualny wpis do Rejestru Instytucji Szkoleniowych oraz
akredytację Polskiej Agencji Rozwoju Przedsiębiorczości wraz z aktywnym wpisem do
Bazy Usług Rozwojowych.

Programy wszystkich naszych szkoleń są przygotowane przez praktykujących
specjalistów, dzięki czemu zdobędziesz najcenniejszą wiedzę przygotowującą Cię do
codzienności w salonie. Nauczymy Cię topowych zabiegów oraz nowoczesnych technik
zabiegowych.

Stawiamy na wysoką jakość przeprowadzanych przez nas szkoleń. Skupiamy się na
kursach indywidualnych. Każdego dnia monitorujemy jakość kursów, w oparciu o
Wasze sugestie sprawiamy by były jeszcze lepsze. Dokładamy wszelkich starań, aby
wszyscy czuli się u nas komfortowo. Posiadamy odpowiednio wyposażone sale
szkoleniowe oraz przestronne pomieszczenie w stylu salonu, w którym można oddać
się chwili relaksu przy filiżance kawy i odrobinie słodkości.



Znakomity trener z zakresu szkoleń o tematyce masaży, z wieloletnim
doświadczeniem oraz olbrzymią pasją do wykonywanego zawodu.

Gosia propaguje spojrzenie na świat poprzez pryzmat dogmatów medycyny wschodu.
Jest trenerem z zakresu fizjoterapii oraz nauczycielem hawajskiej pracy z ciałem
(Aloha International). Nieustannie zgłębia tajniki pracy z twarzą i ciałem. Ukończyła
wiele kursów i szkoleń zarówno z masażu leczniczego jak i relaksacyjnego.
Wieloletnie doświadczenie pozwala jej na profesjonalne prowadzenie zajęć. Na
zajęciach stawia na poprawną technikę wykonywania masażu oraz przekazywanie
dobrej energii.

Małgorzata Łukasińska 

masażystka z pasją



Istotą masażu jest uciskanie tkanek w odpowiednim tempie i z właściwą siłą, zgodnie z
przebiegiem włókien mięśni, tkanek, naczyń krwionośnych i limfatycznych. Stosuje się
go w wielu celach i na wiele sposobów.

Odpowiedni ucisk na tkanki naszego ciała i dotyk wspaniale rozładowują stres i
zmęczenie. Dlatego polecane są zwłaszcza dla osób zapracowanych i zabieganych,
którym trudno zatrzymać się w wirze codzienności. Także dla tych, które dbają o urodę
i dobrą kondycję – masaże poprawiają ukrwienie, odprężają skórę i poprawiają jej
elastyczność. Odpowiednio przeprowadzony masaż pomoże również zwalczyć cellulit i
ujędrnić skórę.

Mają zbawienny wpływ na nasze samopoczucie i zdrowie, zwłaszcza w przypadku bólu
i kontuzji – dlatego jest nieoceniony dla sportowców, osób po wypadkach i mających
problemy z kręgosłupem czy rwą kulszową.

Gdy mowa o młodym wyglądzie i wygładzonej twarzy – wielu osobom kojarzy się on z
inwazyjnymi zabiegami plastycznymi. Tymczasem nie mniej skuteczny, a na pewno
tańszy i przyjemniejszy jest liftingujący masaż twarzy Kobido. Jego działanie polega na
napinaniu i unoszeniu mięśni. Jednocześnie zabieg ten wzmacnia skórę, likwiduje
obrzęki i odpręża. 

Masaże SPA to całe bogactwo doznań: dotyku i zapachu. Mają one bardzo korzystny
wpływ na zdrowie, urodę i samopoczucie psychiczne. Oferta zabiegów jest tak
różnorodna, że każdy znajdzie coś odpowiedniego dla siebie: rozluźnienie mięśni,
relaksację, odprężenie ciała, wyciszenie umysłu, poprawienie wyglądu skóry.

Masaże od stóp po głowę. Zabiegi, które proponujemy, dotyczą całego ciała. Masaże
dotyczące twarzy spełniają szereg funkcji i są przeznaczone do różnych typów i
zapotrzebowań skóry. A zatem – mogą z nich skorzystać osoby z cerą łojotokową,
wrażliwą i atopową czy też narażoną na powstawanie zmarszczek. Masaże likwidują
obrzęki na twarzy, napinają skórę, odprężają, a nawet poprawiają owal twarzy. Po takim
zabiegu twarz wygląda promiennie i jest wypoczęta.
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M A S A Ż E  D O B R E  N A  W S Z Y S T K O ?



Masaż to zabieg fizjoterapeutyczny, który ma swe korzenie w
starożytności. Najpierw traktowany jako rytuał religijny, później stał

się częścią medycyny ludowej. Obecnie jest bardzo popularny –
zarówno w formie leczniczej, jak i relaksacyjnej.

K O R Z Y Ś C I  M A S A Ż U
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MASAŻ
odprężenie

ciała

ujędrnienie
odżywienie

skóry

poprawa
ukrwienia

rozluźnienie
mięśni

relaksacja

wyciszenie
umysłu

likwidacja
bólu i

kontuzji

usunięcie
nadmiaru

wody 

Masaże stanowią swoistą ucztę dla ciała i dla ducha 
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Masaże Ciała, Dłoni i Stóp 

Warsztaty 

Masaże Twarzy 



T W A R Z



 
W języku japońskim masaż twarzy oznacza 

"drogę do naturalnego piękna”. Jego korzenie sięgają XV wieku,
bazują na Anmie, tradycyjnym systemie masażu w Japonii.

Anma oznacza nacisnąć (An) i pocierać (Ma). Anma zmniejsza
napięcia, poprawia krążenie, odmładza organizm oraz pozwala

osiągnąć głęboki relaks.
 

 
Wraz z wiekiem skóra traci jędrność i sprężystość. Pojawiają się

pierwsze zmarszczki, bruzdy oraz worki i cienie pod oczami.
Przyczyną jest zmniejszenie syntezy kolagenu i elastyny, a także
utrata napięcia w mięśniach – na twarzy jest ich aż 10 i są one

przyczepione bezpośrednio do skóry. Masaż twarzy jest
najprostszym sposobem na to, aby pobudzić mięśnie i komórki

skóry do pracy, a tym samym zyskać piękny, świeży i młody
wygląd.

 



poprawa wyglądu skóry
zdrowa, świeża i błyszcząca skóra
brak obrzęków na twarzy
brak worków pod oczami
zwiększenie syntezy kolagenu i elastyny
spowolnienie procesów starzenia się skóry
poprawa owalu twarzy
rozluźnienie mięśni twarzy
odprężenie i zmniejszenie stresu

Efekty masażu twarzy mogą być naprawdę spektakularne. Ruchy, które są podczas niego
wykonywane, pobudzają głębokie warstwy skóry oraz znajdujące się pod nimi mięśnie. W
efekcie zwiększa się produkcja kolagenu i elastyny, a tym samym skóra staje się jędrna,
elastyczna i odpowiednio napięta. Mięśnie zostają rozluźnione i poprawia się owal twarzy.
Dodatkowo drobne zmarszczki ulegają wygładzeniu, a pojawianie się nowych jest znacznie
opóźnione.

Masaż twarzy sprawia, że zostaje pobudzony przepływ limfy. Gdy jest on zaburzony
dochodzi do zastojów, których najczęstszym objawem jest opuchlizna, worki pod oczami, a
także poszarzała cera. Pod skórą gromadzą się także toksyny, które wpływają negatywnie
na jej wygląd i kondycję. Efektem regularnego masażu twarzy jest poprawa stanu naskórka,
wyrównanie kolorytu, a także dotlenienie i odżywienie skóry.

Masaż twarzy wpływa nie tylko na wygląd skóry ma on także pozytywne znaczenie dla
samopoczucia psychicznego. Jest to jeden ze sposobów na rozluźnienie i zmniejszenie
poziomu stresu.

Podsumowując efekty masażu twarzy to:
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M A S A Ż  T W A R Z Y



rozgrzewka – delikatne ruchy palcami:
środkowym i wskazującym od żuchwy do
policzków i czoła;
okrężne ruchy palców obu dłoni od żuchwy
do czoła, a następnie od brody do
policzków, od nosa do uszu i od środka
czoła do skroni;
uciskanie brody, okolicy dolnej i górnej
wargi, łuków brwiowych oraz skroni;
delikatne okrężne ruchy na dolnej powiece
od wewnętrznego do zewnętrznego kącika,
a następnie na górnej powiece w
odwrotnym kierunku;
delikatne stukanie opuszkami palców na
każdej części twarzy;
delikatne głaskanie skóry twarzy od żuchwy
do czoła i od nosa w kierunku uszu.

Jak wykonać masaż twarzy?
Przed przystąpieniem do masażu twarzy należy
dokładnie oczyścić skórę przy pomocy pianki,
żelu lub emulsji myjącej, a następnie delikatnie
osuszyć ją ręcznikiem najlepiej jednorazowym.
Następnie trzeba nałożyć krem. Nie można
także zapomnieć o umyciu dłoni. Masaż twarzy
krok po kroku przebiega następująco:

Masaż twarzy powinien trwać przynajmniej 
10 minut.

Bez wątpienia masaż twarzy przynosi wiele korzyści przy niewielkim nakładzie pracy.
Wystarczy przedłużyć codzienną pielęgnację zaledwie o kilka minut, aby w znacznym
stopniu poprawić kondycję skóry i opóźnić proces starzenia się jej – niektórzy uważają, że
regularny masaż twarzy ma działanie podobne do toksyny botulinowej i innych wypełniaczy
stosowanych w medycynie estetycznej.
Warto wykonywać także krótki masaż twarzy podczas codziennego nakładania kremu,
spowoduje to, że preparat lepiej się wchłonie. Wszystko dzięki temu, że odpowiednie ruchy
są w stanie poprawić krążenie krwi w okolicy twarzy.
Masaż twarzy jest zabiegiem, który w formie zaleconej przez specjalistę każdy może
wykonywać samodzielnie w domu. Specjalista dobierze rodzaj ruchów i preparaty
indywidualnie do potrzeb skóry.
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M A S A Ż  T W A R Z Y  W  C O D Z I E N N E J  P I E L Ę G N A C J I

P O L E C A M Y



T W A R Z

Kobido

Facetaping
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Masaż twarzy anti - aging

Taping twarzy

Masaż twarzy bańką chińską

Liftingujący masaż japoński

5 Liftingujący automasaż Kobido
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Kobido to japoński masaż twarzy, który jest doskonałą alternatywą dla zabiegów
medycyny estetycznej. Na kursie Masażu Kobido dowiesz się jak wykonać masaż tkanek
głębokich na mięśniach twarzy oraz rozluźnić struktury tworzące zmarszczki mimiczne.
Zapoznasz się z drenażem limfatycznym oraz głębokimi technikami liftingującymi i
akupresurą.

Liftingujący masaż japoński - Kobido
Historia i techniki Kobido
Preparaty, narzędzia

Wstęp teoretyczny
Historia i pochodzenie techniki Kobido.
Preparaty
Zapoznanie z narzędziami do wykonywania tego masażu
Omówienie wskazań i przeciwwskazań oraz działania zabiegu
Pokaz techniki

Wykonanie masażu na modelkach

L i f t i n g u j ą c y  m a s a ż
j a p o ń s k i  -  K o b i d o
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Cena : 700 pln  (1 krok), 2800 zł (4 kroki)
Czas : 8 godzin
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Masaż działa pobudzająco na przepływ krwi stymulując tym samym system limfatyczny.
W konsekwencji redukuje stany zapalne i wygładza oraz spłyca napotkane na swojej
drodze zmarszczki i bruzdy. Daje on widoczne już po pierwszym użyciu efekty, które
potęgują się przy każdym, kolejnym poprawnie wykonanym masażu.

Masaż twarzy bańką chińską
Historia i  techniki masażu bańką
Preparaty, narzędzia

Wstęp teoretyczny 
Historia i pochodzenie techniki masażu bańką chińską
Zapoznanie z narzędziami do wykonywania tego masażu
Omówienie wskazań i przeciwwskazań oraz działania zabiegu
Pokaz techniki

Wykonanie masażu na modelkach

M a s a ż  t w a r z y  
b a ń k ą  c h i ń s k ą
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Cena: 400 pln
Czas : 8 godzin



Ludzka twarz składa się z ok. 43 - 57 pojedynczych mięśni. Odpowiadają one za mimikę,
utrzymanie odpowiedniego owalu twarzy, a nawet odpowiednie napięcie skóry. Są to takie
same mięśnie, jak te, które znajdują się w reszcie naszego ciała i co ciekawe, również mogą
podlegać modelowaniu i usprawnianiu dzięki odpowiednim ćwiczeniom.

Masaż twarzy to nic innego, jak mikrotrening dla mięśni. Regularnie wykonywany wzmacnia
je, pozwala na dłużej zachować elastyczność skóry i napięty owal twarzy. Pobudza także
mikrokrążenie skórne, a co za tym idzie, również naturalne procesy regeneracyjne oraz
wytwarzanie w komórkach kolagenu i elastyny. Czyli dwóch ważnych białek
odpowiadających za młody wygląd skóry, których produkcja zwalnia w procesie starzenia
się skóry.

d l a c z e g o  w a r t o ?

Masaż Twarzy 
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https://tolpa.pl/blog/na-czym-polega-proces-starzenia-sie-skory-i-jak-mozna-go-spowolnic
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Masaż anti-aging twarzy to rodzaj drenażu limfatycznego. Powstrzymuje procesy starzenia, w
doskonały sposób poprawia sprężystość mięśni i elastyczność skóry twarzy. Podczas masażu
limfatycznego niwelowane są zmarszczki w okolicy czoła, kącików oczu (tzw. „kurze łapki”),
bruzdy przynosowe, a także zmarszczki widoczne w kącikach ust. Zabieg dodatkowo pracuje nad
poprawą sprężystości mięśni twarzy, co bezpośrednio wpływa na poprawę elastyczności skóry
twarzy i zapewnia jej dużo zdrowszy i atrakcyjniejszy wygląd.

Masaż twarzy anti-aging
Historia i techniki masażu
Preparaty, narzędzia

Wstęp teoretyczny 
Historia i pochodzenie techniki masażu twarzy anti-aging
Zapoznanie z narzędziami do wykonywania tego masażu
Omówienie wskazań i przeciwwskazań oraz działania zabiegu
Pokaz techniki 

Wykonanie masażu na modelkach

M a s a ż  t w a r z y  
a n t i  - a g i n g
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Cena: 400 pln
Czas : 8 godzin
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Pod naszą skórą twarzy znajdują się mięśnie oraz tkanki, które pracują wraz ze zmieniającą się mimiką
twarzy. Dlatego z biegiem lat pojawiają się m.in. zmarszczki. Aby temu zapobiec, konieczne jest lepsze
ukrwienie i dotlenienie mięśni (których na twarzy mamy ok. 70). Dlatego też taping zaczęto stosować nie
tylko w przypadku rehabilitacji ciała i fizjoterapii, ale również w medycynie estetycznej. Facetaping to
nieinwazyjna metoda, którą można stosować odrębnie lub w celu wzmocnienia efektów masażu. Ważne jest
dopasowanie i ułożenie taśm w zależności od indywidualnych potrzeb. Trzeba także znać układ mięśni
twarzy.

Masaż twarzy anti-aging
Historia i techniki tapingu twarzy
Preparaty, taśmy

Wstęp teoretyczny 
Historia i pochodzenie techniki tapingu twarzy
Preparaty , taśmy
Zapoznanie z narzędziami do wykonywania tego masażu
Omówienie wskazań i przeciwwskazań oraz działania zabiegu
Układ mięśni twarzy
Pokaz techniki

Wykonanie masażu na modelkach

T a p i n g  t w a r z y
F a c e t a p i n g
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Cena: 600 pln
Czas : 8 godzin
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Efekty masażu Kobido są widoczne i odczuwalne już po pierwszym zabiegu. Jeżeli chodzi o wizualne zalety
zabiegu to możemy przede wszystkim liczyć na odmłodzenie i regenerację skóry oraz usunięcie
zanieczyszczeń i toksyn z naskórka, a także zniwelowanie zmarszczek mimicznych. Dzieje się tak za sprawą
zniwelowania napięcia mięśniowego oraz stymulacji metabolizmu komórkowego, co prowadzi również do
stymulacji produkcji kolagenu i elastyny.

Masaż twarzy anti-aging
Historia i techniki tapingu twarzy
Preparaty, taśmy

Wstęp teoretyczny
Historia i pochodzenie techniki liftingującego automasażu Kobido
Preparaty
Zapoznanie z narzędziami do wykonywania tego masażu
Omówienie wskazań i przeciwwskazań oraz działania zabiegu
Pokaz techniki

Wykonanie masażu na modelkach

L i f t i n g u j ą c y  a u t o m a s a ż  K o b i d o

w w w . i w o n a k o z a k . p l

Cena: 250 pln
Czas : 2 godziny

https://wizaz.pl/%2F/Pielegnacja/Odmladzajaca-maseczka-do-twarzy-z-maka-kukurydziana-i-sokiem-z-marchwi
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Wykonanie masażu na modelkach

C I A Ł O



 
Egzystencjonalna podróż dla ciała i duszy.

Głęboka relaksacja i wyciszenie.
 

 
Siły witalne powrócą, pozbędziesz się napięcia w całym ciele oraz

przywrócisz stan równowagi energetycznej.
 

Ciało i umysł podziękują Ci za to.
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Masaż Breussa kręgosłupa

Masaż klasyczny
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Masaż ciała bańką chińską

Hawajski masaż lomi lomi

Masaż gorącymi kamieniami

Masaż pałeczkami bambusowymi

Tajski masaż stemplami

Reflektoryczny masaż stóp

Refleksologia dłoni



C I A Ł O

12 Masaż świecą

13 Drenaż limfatyczny

11 Masaż rosyjski - miodem

10 Masaż shiatsu

14 Hinduski masaż głowy

15
Masaż biurowy work - side

16 Masaż modelująco - odchudzaj

17 Masaż aromaterapeutyczny - olejami

18 Antycellulitowy automasaż
modelujący



 
Rozkoszuj się dotykiem ciepłych kamieni, zapachem czekolady i

olejków eterycznych.
 

R E L A K S

 
Codzienność zostaw za drzwiami.

S PO KÓ J
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Masaż klasyczny to najpopularniejszy masaż, który w zależności od formy intensywności może być
traktowany jako leczniczy, relaksacyjny, pobudzający. Masaż klasyczny ma na celu poprawienie
psychofizycznego stanu pacjenta. Może być wykonywany jako zabieg całościowy lub częściowy. Sam
masaż działa przeciwbólowo, polepsza odżywianie tkanek, poprawia wygląd skóry, która jest lepiej
dotleniona i ukrwiona, regeneruje mięśnie, zwiększa elastyczność i sprężystość stawów i aparatu
więzadłowego, przyspiesza przemianę materii, uaktywnia przepływ krwi i limfy.

Masaż klasyczny
Wprowadzenie
Techniki masażu

Anatomia i fizjologia człowieka
Wprowadzenie do zagadnień masażu klasycznego
Rysunek historyczny
Podstawowe zasady masażu klasycznego
Środki wspierające masaż klasyczny
Postawa masażysty, zasady BHP
Mechanizm działania masażu
Techniki masażu
Wpływ masażu na tkanki i układy organizmu
Wskazania i przeciwwskazania do masażu

Wykonanie masażu na modelkach

M a s a ż  k l a s y c z n y
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Cena: 1200 pln
Czas : 8 godzin
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Energetyczno – Manualny Masaż Kręgosłupa pozwala na usunięcie blokad mechanicznych
i energetycznych. Polega on na delikatnym rozciągnięciu kręgosłupa. Celem masażu jest
“rozprostowanie” kręgosłupa, przywrócenie elastyczności oraz pobudzenie punktów
akupunkturowych zlokalizowanych wzdłuż kręgosłupa. Działa rozluźniająco i relaksująco.

Energetyczno - manualny masaż kręgosłupa
Historia i techniki masażu

Wstęp teoretyczny
Historia i pochodzenie techniki masażu kręgosłupa
Zapoznanie z narzędziami do wykonywania tego masażu
Omówienie wskazań i przeciwwskazań oraz działania zabiegu
Pokaz techniki

Wykonanie masażu na modelkach

E n e r g e t y c z n o  -  m a n u a l n y  
m a s a ż  k r ę g o s ł u p a  B r e u s s a

w w w . i w o n a k o z a k . p l

Cena: 400 pln
Czas : 8 godzin
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Jest to masaż wykorzystujący pracę na łukach odruchowych organizmu, jak również pracę z
meridianami. Wspaniale łączy zastosowanie w praktyce wiedzy z dziedziny fizjologii, jak i
medycyny chińskiej. Jest również narzędziem diagnostycznym służącym do ogólnej oceny
stanu organizmu. Cel: stymulacja organizmu w celu procesów samoleczenia, relaksacja,
poprawa krążenia płynów w organizmie

Reflektoryczny masaż stóp
Historia i techniki masażu

Wstęp teoretyczny
Historia i pochodzenie techniki masażu stóp
Zapoznanie z narzędziami do wykonywania tego masażu
Omówienie wskazań i przeciwwskazań oraz działania zabiegu
Pokaz techniki

Wykonanie masażu na modelkach

R e f l e k t o r y c z n y  M a s a ż  S t ó p

w w w . i w o n a k o z a k . p l

Cena: 600 pln
Czas : 8 godzin
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Masaż dłoni wykonujemy w celach rozluźniających i relaksacyjnych. Ma on też
zastosowanie w celach neurologicznych. Ta technika masażu dłoni pomaga walczyć z
negatywnymi emocjami: stresem, złością, niepokojem, smutkiem. Masaż ten stabilizuje
proces homeostazy.

Refleksologia dłoni
Historia i techniki masażu

Wstęp teoretyczny 
Historia i pochodzenie techniki refleksologii dłoni
Zapoznanie z narzędziami do wykonywania tego masażu
Omówienie wskazań i przeciwwskazań oraz działania zabiegu
Pokaz techniki

Wykonanie masażu na modelkach

R e f l e k s o l o g i a  d ł o n i

w w w . i w o n a k o z a k . p l

Cena: 250 pln
Czas : 2 godziny
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Często masaż bańkami stosowany jest jako zabieg antycellulitowy, jednak ma on również
działanie uspokajające i relaksujące. Masaż bańkami znakomicie usuwa wszelkie blokady
energetyczne. Przynosi ulgę i ukojenie w przypadku różnych dolegliwości. W wyniku
przyspieszenia przemiany materii następuje redukcja tkanki tłuszczowej.

Masaż ciała bańką chińską
Historia i techniki masażu

Wstęp teoretyczny
Historia i pochodzenie techniki masażu bańką chińską
Zapoznanie z narzędziami do wykonywania tego masażu
Omówienie wskazań i przeciwwskazań oraz działania zabiegu
Pokaz techniki

Wykonanie masażu na modelkach

M a s a ż  c i a ł a  
b a ń k ą  c h i ń s k ą

w w w . i w o n a k o z a k . p l

Cena: 400 pln
Czas : 8 godzin



Masaż relaksacyjny skierowany jest na wybrane części ciała można określić jako zabieg
odprężający. 
Różne są techniki i rodzaje masażu relaksacyjnego. Masażysta może oprócz
odpowiedniego sposobu masowania dodatkowo relaksować klienta np. zapachem olejków
eterycznych czy stempli ziołowych, które wykorzystuje do masażu. Jednak różnie może
wyglądać taki masaż relaksacyjny. 
Techniki pochodzące z Dalekiego Wschodu oraz z różnych egzotycznych miejsc dość
często wplatają w masaż taniec, który ma pomóc przekazać dobrą energię osobie
masowanej. Masażysta podczas masażu relaksacyjnego z reguły wykonuje płynne, miękkie
i niezbyt szybkie ruchy. 
Masaż relaksacyjny można polecić każdemu. To bezpieczny, łagodny rodzaj masażu, który
wspaniale relaksuje, wycisza skołatane nerwy, usuwa napięcie z mięśni, zwalcza
dolegliwości bólowe, przegania stres.

WITAMY 
w  s t r e f i e  r e l a k s u  



teoria

praktyka

Masaż twarzy anti-aging
Historia i techniki tapingu twarzy
Preparaty, taśmy

Wykonanie masażu na modelkach

R E L A K S
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Masaż o głębokim działaniu relaksacyjnym, uwalniający zablokowane emocje.
Wykonywany w rytmie muzyki. Narzędziem masującym są przedramiona. W obszarze
rytuału Lomi Lomi znajduje się całe ciało, które masujemy wykorzystując również techniki
wchodzenia pod ciało. Masaż ten tradycyjnie służył transformacji.

Hawajski masaż Lomi - Lomi
Historia i techniki masażu

Wstęp teoretyczny
Historia i pochodzenie techniki masażu hawajskiego
Podstawy filozofii Huny
Omówienie wskazań i przeciwwskazań oraz działania zabiegu
Pokaz techniki

Wykonanie masażu na modelkach

H a w a j s k i  m a s a ż  
L o m i  -  L o m i

w w w . i w o n a k o z a k . p l

Cena: 600 pln
Czas : 8 godzin
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Masaż Gorącymi Kamieniami daje efekt niesamowitego odprężenia, relaksu, wewnętrznej
równowagi, rozluźnienia mięśni i pobudzenia krążenia. Redukuje stres, zmęczenie,
zmniejsza napięcia mięśniowe, korzystnie wpływa na układ krwionośny, przyspiesza
metabolizm.

Masaż gorącymi kamieniami
Historia i techniki masażu

Wstęp teoretyczny
Historia i pochodzenie techniki masażu gorącymi kamieniami
Zapoznanie z narzędziami do wykonywania tego masażu
Omówienie wskazań i przeciwwskazań oraz działania zabiegu
Pokaz techniki

Wykonanie masażu na modelkach

M a s a ż  g o r ą c y m i  k a m i e n i a m i

w w w . i w o n a k o z a k . p l

Cena: 400 pln
Czas : 8 godzin
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Masaż Pałeczkami Bambusowymi to orientalny, relaksacyjny masaż wykonywany za pomocą
pałeczek bambusa. Pałeczki rolowane są po ciele, a miotełki bambusowe wykorzystuje się do
oklepywania. Pałeczki mają różne grubości i długości, gdyż są dostosowane do różnych technik i
obszarów ciała. Masaż szczególnie polecany na przemęczone i spięte mięśnie. Podczas masażu
bambusem odczuwamy głębokie odprężenie i likwidację napięć. Ciało odzyskuje uczucie lekkości, a
umysł stan absolutnego uspokojenia. Doskonały zabieg dla zestresowanych.

Masaż pałeczkami bambusowymi
Historia i techniki masażu

Wstęp teoretyczny
Historia i pochodzenie techniki masażu pałeczkami bambusowymi
Zapoznanie z narzędziami do wykonywania tego masażu
Omówienie podstaw pracy na układzie limfatycznym
Omówienie wskazań i przeciwwskazań oraz działania zabiegu
Pokaz techniki

Wykonanie masażu na modelkach

M a s a ż  p a ł e c z k a m i  b a m b u s o w y m i

w w w . i w o n a k o z a k . p l

Cena: 500 pln
Czas : 8 godzin
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Masaż ten ma swe źródła w Tajlandii i stosowany jest od ponad 400 lat. Zgodnie z tajską tradycją mieszanka
leczniczych ziół jest zawijana w bawełniany materiał, następnie podgrzewana i aplikowana na ciało poprzez
masaż. Tradycyjne tajskie stemple zawierają kurkumę, trawę cytrynową, kafir oraz kamforę. Stemple mogą
zawierać również inne składniki, np. guaranę. Składniki te mają silne działanie pobudzające, odmładzające i
lipolityczne (ułatwiające spalanie tłuszczu). Zalecane są m. in. do zabiegów antycellulitowych, modelujących i
wspomagających odchudzanie. Mieszanki ziół, które wykorzystywane są w stemplach, mają również działanie
aromaterapeutyczne, relaksują i stymulują zmysły.

Tajski masaż stemplami
Historia i techniki masażu

Wstęp teoretyczny
Historia i pochodzenie techniki masażu stemplami ziołowymi
Zapoznanie z narzędziami do wykonywania tego masażu
Omówienie wskazań i przeciwwskazań oraz działania zabiegu
Pokaz techniki

Wykonanie masażu na modelkach

T a j s k i  m a s a ż  s t e m p l a m i

w w w . i w o n a k o z a k . p l

Cena: 400 pln
Czas : 8 godzin
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Shiatsu jest stosunkowo młodą japońską sztuką terapeutyczną, opartą na tradycyjnych
dalekowschodnich praktykach medycznych, łączącą tysiącletnie techniki akupresurowe z
nowoczesnymi, zachodnimi metodami masażu. Shiatsu oznacza z języka japońskiego „naciskać
kciukiem”, co doskonale oddaje charakter tej techniki masażu nazywanej niekiedy „akupunkturą bez
igieł”. Zgodnie z przyjętymi w Shiatsu założeniami (zaczerpniętymi z filozofii i medycyny chińskiej),
wszelkie choroby i dolegliwości, zarówno natury fizycznej, jak i psychicznej, powodowane są
blokowaniem przepływu energii w ciele. Stąd też Shiatsu ma za zadanie odblokować meridiany (kanały
energetyczne), przywracając organizmowi naturalną równowagę i harmonię.

Masaż Shiatsu
Historia i techniki masażu

Wstęp teoretyczny
Historia i pochodzenie techniki masażu shiatsu
Zapoznanie z narzędziami do wykonywania tego masażu
Omówienie wskazań i przeciwwskazań oraz działania zabiegu
Pokaz techniki

Wykonanie masażu na modelkach

M a s a ż  S h i a t s u

w w w . i w o n a k o z a k . p l

Cena: 600 pln
Czas : 8 godzin



zakres

01
teoria

praktyka

02

03

Masaż wykonywany przy pomocy miodów naturalnych. Jest to intensywny zabieg o
działaniu antycellulitowym, ujędrniającym i odżywczym. Wspomaga proces wyszczuplania
sylwetki rozbijając tkankę tłuszczową. W trakcie masażu miodem uruchamiany jest proces
regeneracji skóry i tkanek podskórnych w tym mięśni, a także dochodzi do oczyszczenia
skóry poprzez wydalenie nagromadzonych toksyn i zbędnych minerałów przez skórę.

Masaż rosyjski
Historia i techniki masażu

Wstęp teoretyczny
Historia i pochodzenie techniki masażu miodem
Zapoznanie z narzędziami do wykonywania tego masażu
Omówienie wskazań i przeciwwskazań oraz działania zabiegu
Pokaz techniki

Wykonanie masażu na modelkach

M a s a ż  R o s y j s k i -  m i o d e m

w w w . i w o n a k o z a k . p l

Cena: 500 pln
Czas : 8 godzin
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Masaż ciepłą świecą aromatyczną sprawia, że skóra staje się nawilżona, gładka i aksamitna w dotyku. Przynosi
ukojenie skórze wrażliwej i poprawia jej kondycję. Masaż aromatyczną świecą doskonale relaksuje, a ciepło i
unosząca się woń olejków działa na wszystkie zmysły. Dodatkowo może być stosowany w walce z cellulitem.
Masło Shea, olej z kokosa oraz wosk pszczeli zawarty w świecy pozostawia na skórze jedwabisty film,
zapobiega utracie wody, daje niesamowite efekty nawilżające. Zawarta w maśle Shea i kokosie witamina E,
stosowana w kuracji anti-aging, wnika głęboko w skórę, ma działanie antyoksydacyjne, ujędrniające, przywraca
skórze elastyczność i sprężystość. Rytuał o działaniu głęboko relaksującym świetnie sprawdzi się w gabinetach
typu SPA.

Masaż świecą
Historia i techniki masażu

Wstęp teoretyczny
Historia i pochodzenie techniki masażu świecą
Zapoznanie z narzędziami do wykonywania tego masażu
Omówienie wskazań i przeciwwskazań oraz działania zabiegu
Pokaz techniki

Wykonanie masażu na modelkach

M a s a ż  Ś w i e c ą

w w w . i w o n a k o z a k . p l

Cena: 400 pln
Czas : 8 godzin
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Drenaż limfatyczny to zabieg mający na celu przyspieszenie i usprawnienie krążenia chłonki. Jego
głównym zadaniem jest likwidacja obrzęków, wysięków limfatycznych, a także przyspieszenie
redukcji siniaków. Połączony z kompresjoterapią stanowi jedną z najważniejszych terapii obrzęków.
Drenaż limfatyczny stosuje się w celach kosmetycznych oraz terapeutycznych. Za pomocą dłoni
limfa przesuwana jest w stronę węzłów chłonnych i głównych pni limfatycznych.

Drenaż limfatyczny
Historia i techniki masażu

Wstęp teoretyczny
Historia i pochodzenie techniki drenażu limfatycznego
Układ limfatyczny – naczynia chłonne, główne węzły chłonne i pnie
chłonne, funkcje.
Drenaż limfatyczny twarzy
Obrzęk limfatyczny, sposoby redukcji
Zapoznanie z narzędziami do wykonywania tego masażu
Omówienie wskazań i przeciwwskazań oraz działania zabiegu
Pokaz techniki

Wykonanie masażu na modelkach

D r e n a ż  l i m f a t y c z n y

w w w . i w o n a k o z a k . p l

Cena: 400 pln
Czas : 8 godzin
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Hinduski masaż głowy ma ponad 5000 lat tradycji. Jest oparty na starożytnym ajurwedyjryjskim systemie
medycznym. Pomaga przywrócić równowagę ciała, duszy i umysłu, co staje się bodźcem do podniesienia
ogólnego samopoczucia, ale też leczenia wielu chorób. Masaż ten w Indiach jest przekazywany z
pokolenia na pokolenie. Uczą się go już małe dzieci (od 6 r.ż.) a wykonywany jest od 3 r. ż. do późnej
starości. Jest to wspaniały sposób na okazywanie uwagi i miłości osobom bliskim, ale też podnoszenie
jakości życia klientów.

Hinduski masaż głowy
Historia i techniki masażu

Wstęp teoretyczny
Historia i pochodzenie techniki masażu hinduskiego głowy
Zapoznanie z narzędziami do wykonywania tego masażu
Omówienie wskazań i przeciwwskazań oraz działania zabiegu
Pokaz techniki

Wykonanie masażu na modelekach

H i n d u s k i  m a s a ż  g ł o w y

w w w . i w o n a k o z a k . p l

Cena: 400 pln
Czas : 8 godzin
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Do tego typu masażu używane jest specjalnie zaprojektowane krzesło wyprofilowane tak,
by zapewnić komfort osobie masowanej. Osoba siadając na krześle przyjmuje rozluźnioną
pozycję, która jest bardzo wygodna i zmniejsza napięcie mięśniom. Masażowi poddane
zostają okolice szyi, barków, ramion i lędźwi czyli miejsca, które w sposób szczególny
narażone są na napięcia spowodowane stresem oraz siedzącym trybem życia. 

Masaż biurowy work - site
Historia i techniki masażu

Wstęp teoretyczny 
Historia i pochodzenie techniki masażu biurowego
Zapoznanie z narzędziami do wykonywania tego masażu
Omówienie wskazań i przeciwwskazań oraz działania zabiegu
Pokaz technik

Wykonanie masażu na modelkach

M a s a ż  b i u r o w y  w o r k  -  s i t e

w w w . i w o n a k o z a k . p l

Cena: 400 pln
Czas : 8 godzin
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Wykonywany jest na podstawie masażu klasycznego w połączeniu z elementami drenażu
limfatycznego. Wykorzystywane są w nim dynamiczne i silne techniki obejmujące okolice
tali, ramion, ud, pośladków, brzucha, bioder.

Masaż modelująco - odchudzający
Historia i techniki masażu

Wstęp teoretyczny
Historia i pochodzenie techniki masażu modelującego
Zapoznanie z narzędziami do wykonywania tego masażu
Omówienie wskazań i przeciwwskazań oraz działania zabiegu
Pokaz technik

Wykonanie masażu na modelkach

M a s a ż  m o d e l u j ą c y  -  o d c h u d z a j ą c y

w w w . i w o n a k o z a k . p l

Cena: 400 pln
Czas : 8 godzin
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Masaż aromaterapeutyczny – technika masażu wykorzystująca prastarą wiedzę z
dziedziny aromaterapii. Indywidualne podejście do klienta czyni ten zabieg wyjątkowym
poprzez tworzenie kompozycji zapachowych dobranych do potrzeb danej osoby – jej
nastroju, samopoczucia, konkretnych potrzeb w danej chwili.

Masaż aromaterapeutyczny - olejami
Historia i techniki masażu

Wstęp teoretyczny 
Historia i pochodzenie techniki aromaterapetycznego.
Olejki
Zapoznanie z narzędziami do wykonywania tego masażu
Omówienie wskazań i przeciwwskazań oraz działania zabiegu
Pokaz techniki

Wykonanie masażu na modelkach

M a s a ż  a r o m a t e r a p e u t y c z n y  
 o l e j a m i

w w w . i w o n a k o z a k . p l

Cena: 400 pln
Czas : 8 godzin
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Dzięki dobrym ćwiczeniom, masażom i odpowiedniej diecie, możliwe jest zredukowanie
częstotliwości występowania i zminimalizowanie jego widoczności. Najwyższa pora więc
nauczyć się dobrego antycellulitowego masażu.

Antycellulitowy modelujący automasaż
Historia i techniki masażu

Wstęp teoretyczny
Historia i pochodzenie techniki antycellulitowego automasażu
modelującego
Zapoznanie z narzędziami do wykonywania tego masażu
Omówienie wskazań i przeciwwskazań oraz działania zabiegu
Pokaz technik

Wykonanie masażu na modelkach

A n t y c e l l u l i t o w y  a u t o m a s a ż
m o d e l u j ą c y  

w w w . i w o n a k o z a k . p l

Cena: 250 pln
Czas : 2 godziny



Galaretki, oleje, masła – moc zapachu i regeneracja
W masażu stosujemy całą gamę preparatów, które nie tylko umilą, ale również uczynią
masaże SPA bardziej skutecznymi. Używamy neutralnego i amazońskiego oleju oraz złotej
galaretki, pięknie pachnących maseł. Nie brakuje także płynnej naturalnej czekolady.
Posiadają one nie tylko właściwości zapachowe i cudowny wpływ na wrażenia zmysłowe,
ale również odżywiają i regenerują skórę. Dzięki preparatom staje się ona odprężona, gładka
i sprężysta.

w w w . i w o n a k o z a k . p l

R e l a k s



Masaż to zabieg fizjoterapeutyczny, w którego trakcie
tkanki ulegają sprężystemu odkształceniu. 

Aby przyniósł rezultaty, musi być przeprowadzony w
odpowiednim tempie i z właściwą siłą. 

W zależności od rodzaju może mieć działanie relaksacyjne,
przeciwobrzękowe, profilaktyczne lub pobudzające.

Masaż Twarzy 
Początkowo masaż twarzy traktowany był wyłącznie jako zabieg
leczniczy stosowany przy porażeniu nerwu twarzowego czy
niwelowaniu blizn. Z czasem jednak stał się zabiegiem
oferowanym w wielu salonach kosmetycznych czy gabinetach
SPA. Dlaczego? Ponieważ doskonale wpływa on zarówno na skórę
jak i mięśnie twarzy.

Masaże Ciała 
Masaż leczniczy nie tylko przynosi ulgę
bolącym partiom ciała, ale też relaksuje.
Najczęściej wykonywany jest klasyczny
masaż leczniczy kręgosłupa oraz stóp.

Relaksacja 
Masaż relaksacyjny całego ciała to zabieg, który zapewnia
głębokie odprężenie i regenerację sił. Pozwala pozbyć się stresu,
odprężyć się i wyciszyć. Podczas zabiegu ciało masowane jest
rozgrzanymi olejkami. Pomaga to pobudzić do pracy układ
odpornościowy. Masaż relaksacyjny całego ciała dostarcza
energii i pomaga przywrócić ciału jego naturalną harmonię. Masaż
relaksacyjny to idealny sposób na zmęczenie zarówno fizyczne,
jak i psychiczne.
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https://www.klinikaantiaging.pl/kategoria/zabiegi-lecznicze/


teoria

praktyka

Masaż twarzy anti-aging
Historia i techniki tapingu twarzy
Preparaty, taśmy

Wykonanie masażu na modelkach

W A R S Z T A T Y



Warsztaty to rewelacyjna forma dokształcenia się dla kosmetyczek i kosmetologów
pragnących rozszerzyć swoją ofertę gabinetową o nowe zabiegi.

Ta forma edukacji odbywa się w grupie maksymalnie 6 uczestników.
Umożliwia zdobycie wiedzy w rewelacyjnej cenie.

Termin ustalany z koordynatorem szkoleń. 
 

1
Masaż Kobido
1 z 4 kroków

Koszt: 500 zł Czas: 6h

KOBIDO

3
Masaż stemplami

Koszt: 500 zł Czas: 6h
 

Stemple

W A R S Z T A T Y

2
Masażu bańką chińską i gorącymi

kamieniami
Koszt: 500 zł Czas: 6h

 

Bańka chińska
Gorące kamienie

4
Taping i masaż twarzy bańką

chińską
Koszt: 500 zł Czas: 6h

Facetaping

5
Masaż pałeczkami

bambusowymi i ciepłym
miodem

Koszt: 500 zł Czas: 6h

Bambusy, Miody

6
Masaż Lomi - Lomi

Koszt: 500 zł Czas: 6h

Lomi - Lomi

7
Masaż kręgosłupa wg techniki

Breussa
Koszt: 500 zł Czas: 6h

Technika Breussa



DOŁĄCZ DO KURSU!

Zdobądź wiedzę i zawód w Naszym
Centrum Szkoleń Iwony Kozak.

Przyjdź na szkolenia na których zdobędziesz
praktyczne przygotowanie na modelkach.

Niesamowita przyjazna atmosfera w gronie
doświadczonej specjalistki z zakresu masaży

 
Zapisz się już dziś
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CENTRUM SZKOLEŃ IWONY KOZAK
POSIADAMY 20 LETNIE DOŚWIADCZENIE
WPIS DO RIS
CERTYFIKAT SUS 2.0
WPIS DO BAZ PARPU  

cennik 
M A S A Ż E



Liftingujący masaż japoński
Kobido

Masaż twarzy anti - aging

Masaż twarzy bańką chińską

Taping twarzy
Facetaping

czas trwania: 8 godzin, 2 - 3 modelki
koszt: 700 pln (1 krok), 2800 pln (4 kroki)

czas trwania: 8 godzin, 2 - 3 modelki
koszt: 400 pln

czas trwania: 8 godzin, 2 - 3 modelki
koszt: 400 pln

czas trwania: 8 godzin, 2 - 3 modelki
koszt: 600 pln

M A S A Ż E
C E N N I K  S Z K O L E Ń
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Liftingujący automasaż
Kobido

czas trwania: 2 godziny, 1 modelka
koszt: 250 pln



Masaż klasyczny

Reflektoryczny masaż stóp

Masaż Breussa kręgosłupa

Refleksologia dłoni

Masaż ciała bańką chińską

czas trwania: 8 godzin, 2 - 3 modelki
koszt: 1200 pln

czas trwania: 8 godzin, 2 - 3 modelki
koszt: 600 pln

czas trwania: 8 godzin, 2 - 3 modelki
koszt: 600 pln

czas trwania: 8 godzin, 2 - 3 modelki
koszt: 600 pln

czas trwania: 8 godzin, 2 - 3 modelki
koszt: 400 pln

M A S A Ż E
C E N N I K  S Z K O L E Ń
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Hawajski masaż lomi lomi

Masaż pałeczkami
bambusowymi

Masaż gorącymi kamieniami

Tajski masaż stemplami

Masaż shiatsu

czas trwania: 8 godzin, 2 - 3 modelki
koszt: 600 pln

czas trwania: 8 godzin, 2 - 3 modelki
koszt: 400 pln

czas trwania: 8 godzin, 2 - 3 modelki
koszt: 400 pln

czas trwania: 8 godzin, 2 - 3 modelki
koszt: 400 pln

czas trwania: 8 godzin, 2 - 3 modelki
koszt: 600 pln

M A S A Ż E
C E N N I K  S Z K O L E Ń
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Masaż rosyjski - miodem

Masaż świecą

czas trwania: 8 godzin, 2 - 3 modelki
koszt: 500 pln

czas trwania: 8 godzin, 2 - 3 modelki
koszt: 400 pln



Drenaż limfatyczny

Hinduski masaż głowy

Masaż biurowy work - site

czas trwania: 8 godzin, 2 - 3 modelki
koszt: 400 pln

czas trwania: 8 godzin, 2 - 3 modelki
koszt: 400 pln

czas trwania: 8 godzin, 2 - 3 modelki
koszt: 400 pln

M A S A Ż E
C E N N I K  S Z K O L E Ń
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Masaż modelująco -
odchudzający

czas trwania: 8 godzin, 2 - 3 modelki
koszt: 400 pln

Antycellulitowy automasaż
modelujący

czas trwania: 2 godziny, 1 modelka
koszt: 250 zł

czas trwania: 6 godzin, 1 modelka
koszt: 250 pln

Masaż atromaterapeutyczny -
olejami



WIĘCEJ 
INFORMACJI

Koordynator działu szkoleń:
Paulina Moskal - tel. 884 787 526 / szkolenia@kontact.pl

Koordynator działu dofinansowań:
Natalia Gąska -tel. 500 116 505 / dofinansowania@kontact.pl
Małgorzata Kowalik- tel. 502 686 699 / m.kowalik@kontact.pl

ZADZWOŃ TERAZ 

?
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