
"Uwielbiamy szkolić
osoby zafascynowane  

podologią"



Centrum Szkoleń Iwony Kozak organizuje profesjonalne szkolenia dla branży Beauty od
ponad dwóch dekad. Przeprowadziliśmy setki szkoleń, wykształciliśmy tysiące
Kursantek i Kursantów, a dynamiczny rynek Beauty nie ma przed nami tajemnic. 

Posiadamy bogatą ofertę szkoleń z zakresu podologii, kosmetologii estetycznej,
kosmetyki, makijażu permanentnego, laseroterapii i najnowszych trendów urządzeń.

Posiadamy certyfikat Standard Usługi Szkoleniowo-Rozwojowej Polskiej Izby Firm
Szkoleniowych (SUS 2.0), aktualny wpis do Rejestru Instytucji Szkoleniowych oraz
akredytację Polskiej Agencji Rozwoju Przedsiębiorczości wraz z aktywnym wpisem do
Bazy Usług Rozwojowych.

Programy wszystkich naszych szkoleń są przygotowane przez praktykujących
specjalistów, dzięki czemu zdobędziesz najcenniejszą wiedzę przygotowującą Cię do 
 codziennej pracy  w Salonie. Nauczymy Cię topowych zabiegów oraz nowoczesnych
technik zabiegowych.

Stawiamy na wysoką jakość przeprowadzanych przez nas szkoleń. Skupiamy się na
kursach indywidualnych. Każdego dnia monitorujemy jakość kursów, w oparciu
 o Wasze sugestie sprawiamy by były jeszcze lepsze. Dokładamy wszelkich starań, aby
wszyscy czuli się u nas komfortowo. 

Posiadamy odpowiednio wyposażone sale szkoleniowe oraz przestronne
pomieszczenie w stylu salonu, w którym można oddać się chwili relaksu przy filiżance
kawy i odrobinie słodkości. 

C E N T R U M  S Z K O L E Ń

Iwony Kozak 
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W W W Y O U R W E B S I T E C O M

Doświadczony podolog i trener, doskanałe umiejętności pedagogiczne oraz
specjalistyczna wiedza czyni z niej cenionego
i poszukiwanego szkoleniowca. 

Magda cały czas poszukuje nowych technik pracy oraz trendów na prężnie
rozwijającym się rynku Podologii. Doskonalenie w nowych technikach zabiegowych
oraz doświadczenie w pracy stylisty i podologa są niezastąpioną rekomendacją
trenerską. Wszystkie zabiegi wykonuje z należytą starannością i preparatami
najwyższej jakości.

Stopami zajmuje się zawodowo, z zamiłowania, z pasji. Instruktor, szkoleniowiec,
swoją wiedzą dzieli się ze specjalistami z całej Polski.
Specjalizuję się przede wszystkim w korekcji wrastających paznokci oraz w protetyce
paznokci, rekonstrukcji uszkodzonej płytki

Regionalny szkoleniowiec Podoklamry. 

P o d o l o g i a

M a g d a l e n a  N i ż y ń s k a
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W W W Y O U R W E B S I T E C O M

Dyplomowany, czynny podolog i szkoleniowiec. 
Absolwentka Wyższej Szkoły Kosmetologii we Wrocławiu. 
Pasjonatka pracy z ludźmi i dla ludzi, czynny i efektywny szkoleniowiec z zakresu
podologii. Pracuje na codzień w gabinecie podologiczno – rehabilitacyjnym we
Wrocławiu.

Uczestniczy w licznych szkoleniach w Polsce i za granicą, stale pogłębiając zakres
swojej wiedzy i doskonaląc swoje umiejętności. Posiada liczne certyfikaty
potwierdzające szeroką wiedzę z zakresu podologii.

Prowadzi szkolenia z zakresu ortonyksji, klamry 3TO. 

P o d o l o g i a  

J u s t y n a  L e w a n d o w s k a
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DLACZEGO WARTO POSZERZAĆ 

WIEDZĘ Z PODOLOGII ?
 



Podologia to w ostatnim czasie najszybciej rozwijająca się dziedzina medycyny. Należy
zwrócić uwagę na fakt, iż w zakresie Podologii wykonuje się wiele różnorodnych zabiegów,
zaczynając od profilaktyki na leczeniu poważnych schorzeń i dolegliwości kończąc. W
związku z rosnącym zapotrzebowaniem na fachową opiekę podologiczną oraz rozwój jaki
towarzyszy tej dziedzinie, powstała specjalistyczna oferta szkoleniowa. 

Zadaniem podologa jest wyeliminowanie schorzeń związanych ze stopami. W obszarze
działań podologa znajduje się leczenie poważnych chorób, takich jak stopa cukrzycowa  -
powikłanie po cukrzycy, a także mniej poważnych dolegliwości jakimi są na przykład
wrastający paznokieć czy grzybica stóp.

Oprócz leczenia wyżej wymienionych schorzeń podolog zajmuje się także wykonywaniem
masażu stóp czy opatrunku na stopach, doborem odpowiedniej ortezy, a nawet
profesjonalnym obcinaniem paznokci. Do podologa można udać się także w celu uzyskania
profesjonalnej porady dotyczącej pielęgnacji stóp i profilaktyki leczenia chorób z nim
związanych.

P O D O L O G I A

Czym zajmuje się Podolog?
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https://www.medonet.pl/zdrowie/wiadomosci,sztuczna-skora-do-leczenia-stopy-cukrzycowej,artykul,1721234.html?srcc=faqmedonet


Nasze szkolenia są opracowywane na
podstawie innowacyjnych metod

Wdrożenie do pracy
Podczas tego zagadnienia przedstawiamy jak należy przygotować się do
pracy podologicznej. Zapoznajemy kursantów z przepisami
bezpieczeństwa i higieny pracy. Omawiamy także przypadki jakie
najczęściej spotykamy w naszej praktyce zawodowej. Przekazujemy
zasady prawidłowej diagnozy oraz wykonania zabiegu.

Techniki pracy
W tym zagadnieniu zawarliśmy tematy, które opisują poszczególne prace
jakie wykonuje specjalista podolog. Omawiamy prawidłowe prowadzenia
wywiadu oraz pracę z kartą pacjenta. Pokazujemy zabiegi kosmetyczne,
w których zajmujemy się paznokciami i problemami ze skórą stóp.
Mówimy też o wykorzystywanych w czynnościach podologicznych
narzędziach oraz środkach używanych w trakcie i po zabiegach.

Klamry - Ortonyksja
Szkolenia poświęcone wrastającym i wkręcającym się paznokciom. W
leczeniu tych dolegliwości wykorzystujemy tamponadę oraz klamry.
Podczas szkolen pokazujemy jak prawidłowo postępuje się w różnych
problemach z paznokciami z wykorzystaniem tych nowoczesnych
sposobów.

Odciski i brodawki
Omawiamy konkretne przypadki, a także nowoczesne metody ich
leczenia. Pokazujemy jak prawidłowo zdiagnozować poszczególne
dolegliwości oraz jak pracować narzędziami w trakcie ich usuwania.
Opisujemy środki potrzebne w trakcie zabiegu oraz podologiczne
odciążenia.

Tematyka szkoleń została podzielona na zagadnienia, z których każde jest rozłożone na
szczegółowe tematy. Wszystkie szkolenia prowadzone są przez praktykujące w tej

dziedzinie specjalistki.
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Stopa cukrzycowa

W trakcie szkolenia dogłębnie omawiany jest temat pracy z chorym na
cukrzycę. Przedstawiamy testy diagnostyczne, które prawidłowo wskażą
nam właściwe postępowanie, badaniem czucia powierzchniowego i
głębokiego. Zapoznajemy również kursantów z profilaktyką cukrzycy oraz
postępowaniem w przypadku zranienia chorej na cukrzycę osoby.
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Ortonyksja 

Podstawy Podologii

Kursy Specjalistyczne 

Warsztaty



k u r s y  
O r t o n y k s j a



tendencja do wrastania paznokcia stale się utrzymuje, nawet pomimo wcześniejszych
zabiegów
paznokcie są zdeformowane, rurkowate, zawijają się lub doszło do pęknięcia
występuje stan zapalny
odczuwalny jest ból w obrębie wału paznokciowego, szczególnie przy noszeniu
zakrytych butów

Ortonyksja jest działem podologii zajmującym się korektą paznokci w wypadkach ich
wrastania bądź wkręcania się. Wykorzystywane w ramach terapii klamry ortonyksyjne mają
za zadanie wprowadzić paznokieć wkręcający się lub paznokieć wrastający na właściwy tor
wzrostu. Istotnym celem terapii jest również zapobieganie nawracaniu problemu. 

Otonyksja to niezwykle skuteczna terapia, wykonują ją wykwalifikowani specjaliści w
gabinetach podologicznych. Ogólnie rzecz ujmując jest to dziedzina nauki, która zajmuje się
terapią paznokci przy użyciu klamer.

Dzięki zastosowaniu klamer korygujących możemy przywrócić paznokciom prawidłowy i
zdrowy kształt oraz uniemożliwić im ponowne wrastanie w skórę. Bezbolesna i
nieinwazyjna ortonyksja przynosi trwałe i zadowalające efekty! Warto wspomnieć, że
założenie klamry nie boli i nie wymaga specjalnej rekonwalescencji.

Na rynku znajduje się obecnie duża ilość produktów, które aplikowane są na paznokcie w
celu ich korekty. 
Klamry na wrastające paznokcie zaleca się stosować, jeśli:
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k u r s y
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PodoKlamra

Klamra GoldStadt pełna i klasyczna 

Klamra GoldStadt klejona i połówki 
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Klamra Tytanowa 

Klamra Łańcuszkowa 

Klamra Podofix

Klamra BS Classic
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Klamra Combiped 

Rurki Sulci 



Klamra BS Classic jest klamrą jednoczęściową, plastikową, klejoną, którą możemy
stosować w przypadku wrastających paznokci jednostronnie i obustronnie. Klamra jest
prawie niewidoczna na paznokciu a jej dodatkowym atutem jest możliwość aplikacji w
przypadku mniejszych paznokci.

BS to cieniutka płytka występująca w kilku rozmiarach (14, 16, 18, 20, 22, 24 mm), w kolorze
zbliżonym do naturalnej barwy paznokcia. Wykonana jest z materiału, który wspiera
paznokieć w osiągnięciu odpowiedniej płaszczyzny, dzięki czemu brzegi paznokcia
delikatnie się podnoszą, uniemożliwiając tym samym ich dalsze wrastanie się

Klamra korygująca jest najbardziej skuteczną i najprostszą metodą leczenia wrastającego
paznokcia. Klamra w żaden sposób nie ogranicza trybu życia pacjenta. Prosta do założenia i
skuteczna w korekcji dolegliwości. Klamra naklejana jest na płytkę paznokciową, dlatego
można ją zakładać również w przypadku zapalenia wału paznokciowego. Naklejanie jest
bezbolesne, klamra nie dotyka miejsca zapalnego. 

K l a m r a  
B S  C l a s s i c

Klamra BS Classic 
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Klamra BS Classic jest klamrą jednoczęściową, plastikową, klejoną, którą możemy
stosować w przypadku wrastających paznokci jednostronnie i obustronnie. Klamra jest
prawie niewidoczna na paznokciu, a jej dodatkowym atutem jest możliwość aplikacji w
przypadku mniejszych paznokci.

Klamra BS Classic 
Omówienie problemów wrastających paznokci
Techniki aplikacji klamry

Etiologia wrastających paznokci
Charakterystyka klamry BS Classic
Zasady działania klamry
Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu
Prawidłowy dobór klamry do szerokości paznokcia
Prawidłowe wymierzenie oraz technika aplikacji klamry

Zajęcia z udziałem modeli
Praca samodzielna pod nadzorem podologa

K l a m r a  B S  C l a s s i c
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Cena: 500 pln
Czas: 8 godzin



Klamra Podofix zbudowana jest z wykonanego ze stali chirurgicznej druciku umieszczonego
w plastikowej części. Rozmiar dobierany jest do wielkości paznokcia. Klamra podofix
aktywowana jest za pomocą specjalnego klucza do klamer, po wcześniejszym przyklejeniu
jej do paznokcia. Może być stosowana nawet w przypadku małych paznokci oraz po
zabiegu chirurgicznego usuwania chorego paznokcia.

Klamra korygująca jest najbardziej skuteczną i najprostszą metodą leczenia wrastającego
paznokcia. Klamra w żaden sposób nie ogranicza trybu życia pacjenta. Prosta do założenia,
skuteczna w korekcji dolegliwości. Klamra naklejana jest na płytkę paznokciową, dlatego
można ją zakładać również w przypadku zapalenia wału paznokciowego. Naklejanie jest
bezbolesne, klamra nie dotyka miejsca zapalnego. 

K l a m r a  
P o d o f i x  

Klamra Podofix 
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Klamra Podofix jest jednoczęściową klamrą plastikowo – metalową, którą stosujemy w
przypadku wrastających /wkręcających się paznokci. Klamra może być stosowana jako
wstępne leczenie przed zastosowaniem klamry drutowej. Klamry dostępne są w trzech
rozmiarach S, M, L. Jej największą zaletą jest łatwość aplikacji oraz duża skuteczność.

Klamra Podofix 
Zastosowania klamry jako wstępne leczenie 
Techniki aplikacji klamry

Korzyści płynące z założenia klamry Podofix
Przyczyny wrastania paznokci
Objawy
Metody zachowawcze stosowane w gabinecie podologicznym
Powikłania nieleczonej patologii
Odpowiednie wymierzenia klamry oraz prawidłowa jej aplikacja
Profilaktyka
Opieka nad pacjentem

Zajęcia z udziałem modeli
Praca samodzielna pod nadzorem podologa

K l a m r a  P o d o f i x  
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Cena: 600 pln  
Czas: 8 godzin



Podoklamra zbudowana jest z wykonanego ze stali chirurgicznej druciku, umieszczonego w
plastikowej części. Rozmiar dobierany jest do wielkości paznokcia. Podoklamra
aktywowana jest za pomocą specjalnego klucza do klamer, po wcześniejszym przyklejeniu
jej do paznokcia. Może być stosowana nawet w przypadku małych paznokci oraz po
zabiegu chirurgicznego usuwania chorego paznokcia.

Klamra korygująca jest najbardziej skuteczną i najprostszą metodą leczenia wrastającego
paznokcia. Klamra w żaden sposób nie ogranicza trybu życia pacjenta. Prosta do założenia,
skuteczna w korekcji dolegliwości. Klamra naklejana jest na płytkę paznokciową, dlatego
można ją zakładać również w przypadku zapalenia wału paznokciowego. Naklejanie jest
bezbolesne, klamra nie dotyka miejsca zapalnego. 

P o d o k l a m r a  

Podoklamra
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Czasowy implant Podoklamra produkowany jest w Polsce przez Fabrykę Narzędzi
Medycznych CHIRMED® na zlecenie i z prawami autorskimi należącymi do firmy
PODOPHARM Sp. z o. o. Produkt spełnia wymogi prawne i epidemiologiczne aplikacji
czasowego implantu do korekcji wrastających paznokci. Klamra wykonana jest ze stali
implantologicznej posiadającej certyfikat CE i zarejestrowana jest jako wyrób medyczny.

Klamra Podoklamra 
Techniki aplikacji klamry
Behawiorystyka w okresie implantacji Podoklamry

Zdiagnozowanie i omówienie problemu wrastających paznokci
Przyczyny wrastania/wkręcania
Zastosowanie Podoklamry
Typologia Podoklamry
Zasady pracy przy użyciu Podoklamry
Akcesoria do aplikacji Podoklamry
Zasady postępowania
Aplikacja Podoklamry
Metodologia
Przygotowanie pacjenta
Behawiorystyka w okresie implantacji Podoklamry

Zajęcia z udziałem modeli
Praca samodzielna pod nadzorem podologa

P o d o k l a m r a  
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Cena: 1230 pln
Czas: 8 godzin



Złota Klamra (Ruck Goldstad) wyróżnia się wśród innym klamer ze względu na lecznicze
właściwości samego złota, co stosowane jest w przypadku alergicznych pacjentów oraz
przy silnych stanach zapalnych. Dzięki swojej wyjątkowo małej szerokości (0,1 mm) jest
niemalże nieodczuwalna przez pacjentów, przez co nie muszą oni rezygnować ze swoich
codziennych czynności. Złote klamry na wrastające paznokcie wyglądają bardziej jak
ozdoba niżeli zabieg medyczny.

Klamra korygująca jest najbardziej skuteczną i najprostszą metodą leczenia wrastającego
paznokcia. Klamra w żaden sposób nie ogranicza trybu życia pacjenta. Prosta do założenia,
skuteczna w korekcji dolegliwości. Klamra naklejana jest na płytkę paznokciową, dlatego
można ją zakładać również w przypadku zapalenia wału paznokciowego. Naklejanie jest
bezbolesne, klamra nie dotyka miejsca zapalnego. 

K l a m r a  
G o l d s t a d t

Klamra Goldstadt 
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Złota Klamra Goldstadt Pełna i Klasyczna - jest to klamra wykonana ze stali nierdzewnej, w
całości pokryta cienką warstwą złota, które nie uczula nawet alergików. Klamry możemy
stosować w przypadku jednostronnego lub dwustronnego wrastania paznokci. Podolog
może dobrać dowolny rozmiar lub wykonać klamrę na wymiar każdego paznokcia
samodzielnie. Siła klamry Goldstadt tkwi w ich pamięci, która skutecznie naprowadza
paznokieć na prawidłowy tor wzrostu. 

Klamra Goldstadt Pełna i Klasyczna 
Punkty akupunkturowe
Techniki aplikacji klamry

G o l d s t a d t

w w w . i w o n a k o z a k . p l

Cena: 1000 pln  
Czas: 8 godzin

Korzyści zakładania klamer GOLDSTADT professional
Anatomia paznokcia
Przyczyny wrastania paznokci
Punkty akupunkturowe
Siły fizyczne klamry GOLDSTADT professional
Możliwości zastosowania klamry GOLDSTADT professional
Choroby paznokci
Przeciwwskazania do założenia klamry ortonyksyjnej

Zajęcia z udziałem modeli
Praca samodzielna pod nadzorem podologa
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Złota Klamra Goldstadt Klejone i Połówki - Goldstadt – jest to klamra wykonana ze stali
nierdzewnej, w całości pokryta cienką warstwą złota, które nie uczula nawet alergików.
Klamry możemy stosować w przypadku jednostronnego lub dwustronnego wrastaniu
paznokci. Podolog może dobrać dowolny rozmiar lub wykonać klamrę na wymiar każdego
paznokcia samodzielnie. Siła klamry Goldstadt tkwi w ich pamięci, która skutecznie
naprowadza paznokieć na prawidłowy tor wzrostu. 

Klamra Goldstadt Klejone i Połówki 
Punkty akupunkturowe
Techniki aplikacji klamry

Korzyści zakładania klamer GOLDSTADT professional
Anatomia paznokcia
Przyczyny wrastania paznokci
Punkty akupunkturowe
Siły fizyczne klamry GOLDSTADT professional
Możliwości zastosowania klamry GOLDSTADT professional
Choroby paznokci
Przeciwwskazania do założenia klamry ortonyksyjnej

Zajęcia z udziałem modeli
Praca samodzielna pod nadzorem podologa

G o l d S t a d t  
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Cena: 1000 pln  
Czas: 8 godzin



Klamra Tytanowa wykonana jest ze stopu niklowo-tytanowego o indywidualnie dobieranej
szerokości łuku. Mocowana jest przy pomocy kompozytorów umacnianych lampą
polimeryzacyjną LED.

Klamra korygująca jest najbardziej skuteczną i najprostszą metodą leczenia wrastającego
paznokcia. Klamra w żaden sposób nie ogranicza trybu życia pacjenta. Prosta do założenia,
skuteczna w korekcji dolegliwości. Klamra naklejana jest na płytkę paznokciową, dlatego
można ją zakładać również w przypadku zapalenia wału paznokciowego. Naklejanie jest
bezbolesne, klamra nie dotyka miejsca zapalnego. 

K l a m r a  
T y t a n o w a  

Klamra Tytanowa 
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To nowoczesny korygujący sposób na wkręcające i wrastające się paznokcie, wykonany z
elastycznego łuku z niklowo-tytanowego stopu. Do pracy wykorzystujemy różnej grubości
łuk w zależności od stopnia wrastania/wkręcania oraz grubości płytki paznokciowej.
Klamra tytanowa jest mocowana przy pomocy specjalistycznych kompozytów
utwardzanych lampą polimeryzacyjną 

Klamra Tytanowa 
Punkty akupunkturowe
Siły fizyczne klamry Tytanowej

Korzyści zakładania klamry Tytanowej 
Anatomia paznokcia
Przyczyny wrastania paznokci
Punkty akupunkturowe
Siły fizyczne klamry Tytanowej
Możliwości zastosowania klamry Tytanowej
Choroby paznokci
Przeciwwskazania do założenia klamry ortonyksyjnej

Zajęcia z udziałem modeli
Praca samodzielna pod nadzorem podologa

K l a m r a  T y t a n o w a  

w w w . i w o n a k o z a k . p l

Cena: 1000
Czas: 8 godzin



Klamra łańcuszkowa jest nowością na rynku podologicznym – jest skuteczna i bardzo
prosta w samodzielnym przygotowaniu. Jest to klamra elastomerowa wykorzystująca do
korekcji paznokci ortodontyczny łańcuszek silikonowy, który jest mocowany na metalowych
(również zapożyczonych z ortodoncji) guziczkach zaaplikowanych na krawędziach płytki za
pomocą kompozytu stomatologicznego.

Klamra korygująca jest najbardziej skuteczną i najprostszą metodą leczenia wrastającego
paznokcia. Klamra w żaden sposób nie ogranicza trybu życia pacjenta. Prosta do założenia,
skuteczna w korekcji dolegliwości. Klamra naklejana jest na płytkę paznokciową, dlatego
można ją zakładać również w przypadku zapalenia wału paznokciowego. Naklejanie jest
bezbolesne, klamra nie dotyka miejsca zapalnego. 

K l a m r a  
Ł a ń c u s z k o w a  

Klamra Łańcuszkowa

w w w . i w o n a k o z a k . p l
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Klamra Łańcuszkowa jest skuteczna i bardzo prosta w samodzielnym przygotowaniu. Jest
to klamra elastomerowa wykorzystująca do korekcji paznokci ortodontyczny łańcuszek
silikonowy, który jest mocowany na metalowych (również zapożyczonych ze ortodoncji)
guziczkach zaaplikowanych na krawędziach płytki za pomocą kompozytu
stomatologicznego.

Klamra Łańcuszkowa 
Możliwości zastosowania klamry Łańcuszkowej
Omówienie chorób paznokci

Korzyści zakładania klamry Łańcuszkowej
Anatomia paznokcia
Przyczyny wrastania paznokci
Punkty akupunkturowe
Siły fizyczne klamry Łańcuszkowej
Możliwości zastosowania klamry Łańcuszkowej
Choroby paznokci
Przeciwwskazania do założenia klamry ortonyksyjnej

Zajęcia z udziałem modeli
Praca samodzielna pod nadzorem podologa

K l a m r a  Ł a ń c u s z k o w a

w w w . i w o n a k o z a k . p l

Cena: 600 pln
Czas: 8 godzin



Klamra Combiped wykonana jest z nierdzewnej stali chirurgicznej w postaci prostego
odcinka sprężynowego drutu i mocno zakotwiczonej końcówki z odpowiedniej jakości
tworzywem. 

Kamra Combiped sprawdza się szczególnie tam, gdzie występuje wrastający i wkręcający
się paznokieć, u wrażliwych pacjentów,, po chirurgicznych operacjach na paznokciach.
Ta klamra stanowi dobre połączenie sprężystego drutu i klamry klejonej. Można ją
zastosować przy zdeformowanych, boleśnie wrastających i wkręcających się paznokciach.
Ponadto umożliwia użycie klamry drutowej, nawet gdy dostępna jest tylko jedna strona
paznokcia. 

K l a m r a  
C o m b i p e d  

Klamra Compibed 

w w w . i w o n a k o z a k . p l
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Jedna końcówka drucika po odcięciu musi mieć zrobiony haczyk. Druga strona klamry to
plastikowa końcówka, którą przykleja się do paznokcia. Aktywacja tej klamry następuje od
razu po przyklejeniu jej do płytki. Bardzo szybka aplikacja. Wystarczy przymierzyć klamrę,
zrobić haczyk, założyć go pod paznokieć, przykleić plastikową końcówkę, obciąć odstającą
część z plastikowej nasady klamry i zabezpieczyć żelem.

Klamra Combiped 
Punkty akupunkturowe
Siły fizyczne klamry Combiped

Korzyści zakładania klamry Combiped
Anatomia paznokcia
Przyczyny wrastania paznokci
Punkty akupunkturowe
Siły fizyczne klamry Combiped
Możliwości zastosowania klamry Combiped
Choroby paznokci
Przeciwwskazania do założenia klamry ortonyksyjnej

Zajęcia z udziałem modeli
Praca samodzielna pod nadzorem podologa

K l a m r a  C o m b i p e d  

w w w . i w o n a k o z a k . p l

Cena: 800 pln
Czas: 8 godzin



Stosowanie tej metody zaleca się przy ucisku płytki paznokciowej na wał paznokciowy.
Brzeg paznokcia umieszcza się w przeciętej wzdłuż rurce i zabezpiecza klejem. Rurka
zapobiega drażnieniu naskórka i pozwala na bezpieczny wzrost paznokcia bez uszkadzania
wału paznokciowego Rurki Sulci-Protektor zalecane są w przypadku stwierdzenia
niewielkiego wrastania paznokcia. Przeciętą z jednej strony rurkę za pomocą pincety
anatomicznej nasuwa się na odpowiednio przygotowany brzeg paznokcia i utrwala masą do
rekonstrukcji paznokci.

Klamra korygująca jest najbardziej skuteczną i najprostszą metodą leczenia wrastającego
paznokcia. Klamra w żaden sposób nie ogranicza trybu życia pacjenta. Prosta do założenia,
skuteczna w korekcji dolegliwości. Klamra naklejana jest na płytkę paznokciową dlatego
można ją zakładać również w przypadku zapalenia wału paznokciowego. Naklejanie jest
bezbolesne, klamra nie dotyka miejsca zapalnego. 

R u r k i  S u l c i  

Rurki Sulci 

w w w . i w o n a k o z a k . p l
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Prosta do założenia, skuteczna w korekcji dolegliwości. Klamra naklejana jest na płytkę
paznokciową, dlatego można ją zakładać również w przypadku zapalenia wału
paznokciowego. Naklejanie jest bezbolesne, klamra nie dotyka miejsca zapalnego. 

Rurki Sulci
Rodzaje rurek
Siły fizyczne klamry

Korzyści płynące z założenia klamry
Przyczyny wrastania paznokci
Objawy
Metody zachowawcze stosowane w gabinecie podologicznym
Odpowiednie wymierzenia klamry oraz prawidłowa jej aplikacja
Profilaktyka

Zajęcia z udziałem modeli
Praca samodzielna pod nadzorem podologa

R u r k i  S u l c i  

w w w . i w o n a k o z a k . p l

Cena: 500 pln
Czas: 4 godziny



F O T O R E L A C J E



k u r s y  
P o d o l o g i a



Podolog świadomy swojego
zawodu i odpowiedzialności jaka

na niego spada diagnozuje
 i leczy swoich pacjentów bardzo

wnikliwie. Specjalista
przeprowadza szereg wywiadów,

konsultacji, a w rezultacie w
szybki sposób rozwiązuje

problemy skórne i płytki
paznokciowej. Zaletą zawodu

podologa jest jego ściśle
określony zakres działania - stopa,
jej skóra oraz przydatki. Wiedza na

temat kończyn dolnych jest
niekiedy większa niż w zawodach

medycznych zajmujących się
całym ciałem człowieka. Podolog
to zawód niezwykle potrzebny, co

raz bardziej doceniany przez
innych fachowców, w tym lekarzy i

pielęgniarki.

Do podologa najczęściej
zgłaszającymi się osobami są

diabetycy, osoby starsze, osoby
borykające się z wrastającymi

paznokciami, bolesnymi
odciskami oraz nagniotkami.

Ponadto osoby z przewlekłymi
infekcjami grzybicznymi,

wirusowymi i bakteryjnymi.

wrastające paznokcie
odklejanie się płytki
paznokciowej – Onycholiza
paznokcie pogrubione
paznokcie rurkowate
rekonstrukcja płytki
paznokciowej
infekcje bakteryjne
infekcje grzybicze

Problemy z płytką paznokciową

brodawki wirusowe
zrogowacenia (odciski,
modzele, nagniotki)
pękające pięty
infekcje bakteryjne
infekcje grzybicze
nadmierna potliwość 

Problemy ze skórą stóp

01

02 05

04

03

PODOLOG? 
CZYM SIĘ ZAJMUJE? 

KIM SĄ JEGO PACJENCI?

Dodatkowo należy zwrócić uwagę na
występowanie zmian rogowych w

obrębie podeszwy stóp oraz płytek
paznokciowych, gdyż w większości

przypadków wynikają one z
nieprawidłowego ustawienia kończyn

dolnych, obciążania stóp podczas
chodzenia oraz innych problemów z

biomechaniką kończyn dolnych. 



k u r s y

1

2

3

4

5

6

7

Usuwanie zrogowaceń i odcisków za pomocą
skalpela

Onychogryphosis - opracowanie 
specjalistycznymi frezami

Techniki pracy oraz profilaktyka ZSC 

Testy diagnostyczne, badanie czucia w ZSC 

Usuwanie krwiaków podpaznokciowych 

Pedicure podologiczny specjalistycznymi
frezami 

Wprowadzenie do Podologii 

8 Zakładanie opatrunków w przypadku
trudno gojących się ran 



k u r s y

9

10

11

Odciążenie w przypadku pięty Haglunda, 
odcisków, ostrogi piętowej, haluksy 

Prawidłowo rozpoznawanie i usuwanie
brodawek wirusowych 

Badanie mykologiczne 

Taping Podologiczny 

Rekonstrukcja uszkodzonej płytki paznokcia 
u stóp 

Stosowanie i wykonywanie ortez 
indywidualnych

Protetyka paznokcia metodą Eckle i
Greppmayar 16

12 Usuwanie brodawek wirusowych za pomocą
plasmy i elektrokoagulacji

13

14

15



Kursy podologiczne – to przygotowanie kursanta do właściwego wykonywania pedicure
leczniczego, nauka różnicowania problemów hiperkeratotycznych (definicja, przyczyny i
mechanizm powstawania): modzeli, pęknięć, rozpadlin, odcisków i brodawek wirusowych.
Kursanci mają możliwość poznawania techniki i procedury usuwania tego typu problemów,
również postępowania podologicznego i usuwania hiperkeratoz u osób, które chorują na
cukrzycę. Uczestnik zdobywa wiedzę z zakresu prawidłowej budowy oraz patologii
paznokci. Uczy się odróżniania płytki grzybicznej od pourazowej, a także odpowiedniego
przeprowadzania zabiegu podologicznego z oczyszczeniem łożyska paznokcia,
rekonstrukcji płytek grzybiczych i pourazowych.

Kursy podologiczne kompleksowo przygotowują do pracy w gabinecie podologicznym.
Przeważająca część szkoleń opiera się na ćwiczeniach. Kursy w naszej placówce to przede
wszystkim praktyczna nauka zawodu.

Wysoki poziom naszych szkoleń, bardzo duże doświadczenie naszych instruktorów
umożliwia kontakt z poważnymi schorzeniami stóp. Kursant w praktyce poznaje lekkie i
ciężkie przypadki schorzeń stóp i paznokci oraz cały proces leczenia od początku do
pełnego wyprowadzenia schorzenia.

w w w . i w o n a k o z a k . p l

K u r s y  S p e c j a l i s t y c z n e  

P o d o l o g i a



zakres

01
teoria

praktyka

02

03

Wprowadzenie do podologii ma za zadanie w szczególny i przystępny sposób
przygotować do samodzielnego rozpoznawania zmian patologicznych w obrębie
kończyn dolnych. Celem kursu jest zaznajomienie przyszłych podologów z
pielęgnacją kończyn dolnych, z anatomią stopy i  zasadami higieny, jako że
podologia jest nauką interdyscyplinarną i obejmuje między innymi: dermatologię,
biomechanikę i wiele innych.

Wprowadzenie do Podologii 
Anatomia i fizjologia
Materiałoznawstwo

Higiena dłoni i stóp
Anatomia i fizjologia skóry stóp
Budowa i choroby paznokci
Zapoznanie się z ogólnymi zasadami panującymi w gabinecie
podologicznym 
Dezynfekcja i sterylizacja
Materiałoznawstwo
Podstawowa analiza stóp pacjenta
Dobór preparatów i odpowiedniej techniki zabiegu

W p r o w a d z e n i e  
d o  P o d o l o g i i  

w w w . i w o n a k o z a k . p l

Karta konsultacji
Wywiad z klientem

Cena: 400 pln
Czas: 4 godziny
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Pedicure medyczny wymaga od podologa prawidłowej diagnozy oraz dobrania
odpowiednich narzędzi rotacyjnych w celu przeprowadzenia zabiegu w sposób sprawny,
bezpieczny i bezbolesny dla pacjenta. Pedicure medyczny to zabieg wykonywany w celu
usunięcia modzeli oraz odcisków.

Pedicure podologiczny specjalistycznymi frezami 
Analiza stóp
Materiałoznawstwo

Higiena dłoni i stóp
Anatomia i fizjologia skóry stóp
Budowa i choroby paznokci
Zapoznanie się z ogólnymi zasadami panującymi w gabinecie
Dezynfekcja i sterylizacja
Materiałoznawstwo
Podstawowa analiza stóp pacjenta
Dobór preparatów i odpowiedniej techniki zabiegu
Dobór odpowiednich narzędzi rotacyjnych

Wykonanie pedicure specjalistycznego na modelce

P e d i c u r e  p o d o l o g i c z n y
s p e c j a l i s t y c z n y m i  f r e z a m i  

w w w . i w o n a k o z a k . p l

Cena: 1000 pln
Czas: 8 godzin
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Skalpel w gabinecie podologicznym to jedno z kluczowych narzędzi. 
Usuwanie bolesnych zmian takich jak odciski czy modzele można wykonać
bezboleśnie, szybko i bardzo sprawnie przy użyciu skalpela. Zabieg jest w pełni
bezbolesny i bezpieczny dla pacjenta.

Usuwanie zrogowaceń i odcisków za pomocą skalpela 
Analiza stóp
Materiałoznawstwo

Higiena dłoni i stóp
Anatomia i fizjologia skóry stóp
Budowa i choroby paznokci
Zapoznanie się z ogólnymi zasadami panującymi w gabinecie
podologicznym 
Dezynfekcja i sterylizacja
Materiałoznawstwo
Podstawowa analiza stóp pacjenta
Dobór preparatów i odpowiedniej techniki zabiegu
Dobór odpowiednich narzędzi

Wykonanie pedicure specjalistycznego sklapelem na modelce

U s u w a n i e  z r o g o w a c e ń  i  o d c i s k ó w  
z a  p o m o c ą  s k a l p e l a  

w w w . i w o n a k o z a k . p l

Cena: 600 pln 
Czas: 8 godzin
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Onychogryphosis jest to deformacja paznokcia nazywana także paznokciem krogulczym
albo szponowatym. Jest to przerost płytki paznokciowej spowodowany stanem zapalnym
łożyska paznokcia lub zaburzeniem na tle neurotroficznym lub patologicznym. Schorzenie
objawia się pogrubieniem paznokcia i zagięciem w charakterystyczny kozi róg. W
skrajnych przypadkach jedynym rozwiązaniem jest usunięcie płytki paznokcia z
równoczesnym zniszczeniem macierzy. 

Onychogryphosis - opracowanie specjalistycznymi frezami
Techniki pracy
Efekty zabiegu

Przyczyny powstawania zmian
Dobór odpowiednich narzędzi rotacyjnych
Prawidłowa technika pracy zdjęcia zbędnych części paznokci
Ocena efektów zabiegu
Edukacja pacjenta, sposoby pielęgnacji w warunkach domowych

Wykonanie zabiegu na modelce

O n y c h o g r y p h o s i s  -  o p r a c o w a n i e  
s p e c j a l i s t y c z n y m i  f r e z a m i

w w w . i w o n a k o z a k . p l

Cena: 750 pln
Czas: 8 godzin
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Zespół Stopy Cukrzycowej jest powikłaniem u osób chorujących na cukrzycę, które często
nie zdają sobie sprawy, że ciągły podwyższony poziom cukru czy też nie stosowanie się do
zaleceń lekarza może doprowadzić do wystąpienia ZSC. Podolog mający stały, regularny
kontakt z osobami chorującymi na cukrzycę często pierwszy zauważa patologiczne
zmiany w obrębie kończyn dolnych. Umiejętne przeprowadzenie wstępnej diagnostyki oraz
znajomość problemu jest kluczem w zawodzie podologa.

Technika pracy oraz profilaktyka ZSC 
Rozpoznanie ZSC
Badania przesiewowe - diagnostyka

Rozpoznanie ZSC
Techniki pracy oraz profilaktyka zespołu stopy cukrzycowej,
Badania przesiewowe (diagnostyka),– procedury,
Zmiany chorobowe w zakresie ZSC
Grupa ryzyka

Wykonanie zabiegu na modelce z cukrzycą

T e c h n i k i  p r a c y  
o r a z  p r o f i l a k t y k a  Z S C

w w w . i w o n a k o z a k . p l

Cena: 1000 pln
Czas: 8 godzin
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Zespół Stopy Cukrzycowej jest powikłaniem u osób chorujących na cukrzycę, które często
nie zdają sobie sprawy, że ciągły podwyższony poziom cukru czy też nie stosowanie się do
zaleceń lekarza może doprowadzić do wystąpienia ZSC. Podolog mający stały, regularny
kontakt z osobami chorującymi na cukrzycę często pierwszy zauważa patologiczne
zmiany w obrębie kończyn dolnych. Umiejętne przeprowadzenie wstępnej diagnostyki oraz
znajomość problemu jest kluczem w zawodzie podologa. 

Pierwsza wizyta, założenie karty pacjenta
Powikłania w ZSC
Czym jest neuropatia cukrzycowa
Rodzaje neuropatia cukrzycowej
Badanie przedmiotowe 
Ocena dermatologiczna
Ocena zmian neurologicznych
Ocena biomechanika stopy

Badanie ekteroceptywne oraz prioprioceptywne za pomocą
Monofilamentu
Kamerton
Thip-therm

T e s t y  d i a g n o s t y c z n e ,
b a d a n i e  c z u c i a  w  Z S C

w w w . i w o n a k o z a k . p l

Testy diagnostyczne, badanie czucia w ZSC
Neuropatia cukrzycowa

Cena: 1000 pln
Czas: 8 godzin
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Krwiak podpaznokciowy to nic innego jak wylew krwi pod paznokciem. Pojawia się w
wyniku uszkodzenia naczyń krwionośnych znajdujących się pod paznokciem – najczęściej
na skutek uderzenia, tarcia lub ucisku. Małe krwiaki wchłaniają się samoistnie i nie ma
potrzeby ingerencji w płytkę paznokciową. Duże muszą być bezwzględnie usunięte gdyż
mogą one w znacznej mierze utrudnić życie pacjenta.

Usuwanie krwiaków podpaznokciowych 
Techniki usunięcia zmian
Profilaktyka

Przyczyny powstawania krwiaków
Prawidłowe ich rozpoznanie
Prawidłowa technika usunięcia zmiany, dobór odpowiednich
narzędzi
Klasyfikacja zmian do zabiegu
Niebezpieczeństwo wynikające z braku usunięcia dużych krwiaków
u pacjenta
Profilaktyka
Edukacja pacjenta po zabiegu

Zajęcia z udziałem modeli
Praca samodzielna pod nadzorem podologa

U s u w a n i e  k r w i a k ó w
p o d p a z n o k c i o w y c h

w w w . i w o n a k o z a k . p l

Cena: 400 pln
Czas: 8 godzin
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Odleżyny, owrzodzenia, powikłane rany chirurgiczne czy owrzodzenia związane z ZSC to
przykłady trudno gojących się ran. Pielęgnacja wymaga starannej dezynfekcji,
zabezpieczania przed zakażeniami oraz stosowanie odpowiednich opatrunków.

Zakładanie opatrunków w przypadku trudno gojących się ran
Charakterystyka ran
Leczenie ran

Klasyfikacja ran
Etapy gojenia ran
Charakterystyka ran owrzodzeniowych
Klasyfikacja owrzodzeń w ZSC w skali Wagnera
Na czym polega leczenie ran owrzodzeniowych w ZSC
Rodzaje opatrunków

Zajęcia z udziałem modeli
Praca samodzielna pod nadzorem podologa

Z a k ł a d a n i e  o p a t r u n k ó w  w
p r z y p a d k u  t r u d n o  g o j ą c y c h  s i ę  r a n  

w w w . i w o n a k o z a k . p l

Cena: 700 pln 
Czas: 8 godzin



zakres

01
teoria

praktyka

02

03

Deformacje kończy dolnych najczęściej wynikają z zaniedbań w wieku dziecięcym lub
noszenia nieodpowiedniego obuwia, które skutkują tworzeniem się bolesnych odcisków.
Powstałe deformacje możemy korygować ortezami, które formowane są bezpośrednio na
stopie pacjenta w trakcie lub po zabiegu podologicznym, dzięki czemu poprawia się
komfort chodzenia oraz zapobiega tworzeniu się bolesnych odcisków na stopach.

Stosowanie i wykonywanie ortez indywidualnych 
Ortezy i ich wykonanie
Korekcja deformacji

Terminologia: czym jest deformacja stóp
Przyczyny i objawy choroby
Wady nabyte i wrodzone
Rozpoznanie i objęcie leczeniem
Wskazania do zastosowania indywidualnej ortezy
Właściwa amortyzacja przeciążonych miejsc na stopie
Korekcja deformacji

Zajęcia z udziałem modeli
Praca samodzielna pod nadzorem podologa

S t o s o w a n i e  i  w y k o n y w a n i e  o r t e z
i n d y w i d u a l n y c h

 

w w w . i w o n a k o z a k . p l

Cena: 800 pln
Czas: 8 godzin



zakres

01
teoria

praktyka

02

03

Pięta Haglunda to jałowa martwica guza piętowego. Jest bardzo uciążliwą przypadłością, która
utrudnia chodzenie a nawet stanie. Aby nie dopuścić do pogorszenia się stanu najlepiej rozpocząć
leczenie wielotorowe to znaczy zabiegi fizykalne oraz profilaktyka. Działania profilaktyczne to przede
wszystkim noszenie odpowiedniego obuwia oraz dobór odciążeń. Dobrze dobrany blat poprawia
komfort chodzenia i zapobiega tworzeniu się zrogowaceń oraz bolesnych otarć. Blaty stosowane są
również po wcześniejszym usunięciu bolesnych odcisków oraz brodawek wirusowych.

Odciążenia w przypadku pięty Haglunda, odcisków, ostrogi
piętowej, haluksy
Przyczyny i objawy choroby

Terminologia: czym jest pięta Haglunda, ostroga piętowa, haluksy
Przyczyny i objawy choroby
Rozpoznanie i objęcie leczenie
Ewentualne postępowanie operacyjne

Zajęcia z udziałem modeli
Praca samodzielna pod nadzorem podologa

O d c i ą ż e n i e  w  p r z y p a d k u  p i ę t y  H a g l u n d a ,
o d c i s k ó w ,  o s t r o g i  p i ę t o w e j ,  h a l u k s y  

w w w . i w o n a k o z a k . p l

Cena: 600 pln
Czas: 8 godzin



zakres

01
teoria

praktyka

02

03

Brodawki wirusowe, potocznie nazywane kurzajkami, powstają w skutek słabego układu
odpornościowego oraz sprzyjających warunków na skórze. Zmiany mogą wystąpić
pojedynczo lub twarząc trudne do wyleczenia skupiska. Brodawki mogą występować w
formie płaskiej lub nadbudowanej, z tego powodu zdarza się iż brodawka jest mylona z
odciskiem.

Prawidłowe rozpoznawanie i usuwanie brodawek wirusowych 
Metody usuwania brodawek

Brodawka – obowiązkowa współpraca interdyscyplinarna,
diagnoza różnicowa, nastawienie pacjenta do przebiegu leczenia,
terapia (przebieg terapii, rozmowa z pacjentem – uświadomienie
przyczyn zaistnienia infekcji)
Charakterystyka brodawek wirusowych - rodzaje brodawek
Omówienie różnic między brodawką a odciskiem
Metody usuwania brodawek (fizykalne, chemiczne)
Usuwanie brodawek wirusowych w gabinecie podologicznym
Oczyszczanie - jak przeprowadzić skuteczną terapię
Procedury obowiązujące w gabinecie podologicznym

Zajęcia z udziałem modeli
Praca samodzielna pod nadzorem podologa

P r a w i d ł o w o  r o z p o z n a w a n i e  
i  u s u w a n i e  b r o d a w e k  w i r u s o w y c h

w w w . i w o n a k o z a k . p l

Cena: 750 pln
Czas: 8 godzin



zakres

01
teoria

praktyka

02

03

Usuwanie brodawek wirusowych za pomocą plasmy i
elektrokoagulacji 
Charakterystyka brodawek wirusowych

Brodawka – obowiązkowa współpraca interdyscyplinarna,
diagnoza różnicowa, nastawienie pacjenta do przebiegu leczenia,
terapia (przebieg terapii, rozmowa z pacjentem – uświadomienie
przyczyn zaistnienia infekcji)
Charakterystyka brodawek wirusowych - rodzaje brodawek
Omówienie różnic między brodawką a odciskiem
Metody usuwania brodawek za pomocą plasmy i elektrokoagulacji
Usuwanie brodawek wirusowych w gabinecie podologicznym
Oczyszczanie - jak przeprowadzić skuteczną terapię
Procedury obowiązujące w gabinecie podologicznym

Zajęcia z udziałem modeli
Praca samodzielna pod nadzorem podologa

U s u w a n i e  b r o d a w e k  w i r u s o w y c h  z a
p o m o c ą  p l a s m y  i  e l e k t r o k o a g u l a c j i

w w w . i w o n a k o z a k . p l

Brodawki wirusowe można usunąć wykonując zabieg z zastosowaniem urządzenia, które wykorzystuje działanie plazmy
medycznej (zjonizowanej materii przypominającej gaz). Plazma to czwarty stan skupienia, obok materii stałej, gazu i cieczy.
Zabieg wykonuje się za pomocą głowicy z igłą, którą nie dotyka się skóry, tylko trzyma nad jej powierzchnią. Głowica emituje
impulsy elektryczne i powoduje mikrowyładowania na skórze, co prowadzi do wyzwolenia się energii.

Cena 1000 pln
Czas: 8 godzin



zakres

01
teoria

praktyka

02

03

Badanie mykologiczne ułatwia i usprawnia diagnostykę w obrębie płytki paznokcia. Bardzo
dużo trudności sprawia zróżnicowanie zmian, które mogą powstać na skutek urazów
mechanicznych, chorób ogólnoustrojowych, zmian związanych z wiekiem bądź zmiany,
które spowodowane są grzybami lub bakteriami. Dlatego też tak ważnym jest aby wykonać
badanie i jak najszybciej potwierdzić zmianę chorobową oraz wdrożyć odpowiednie
leczenie.

Badanie mykologiczne 
Wskazania do badania
Pobieranie materiału

Charakterystyka grzybicy i jej rodzaje
Zmiany płytki paznokcia a choroby ogólnoustrojowe
Wskazania do badania
Prawidłowe przygotowanie pacjenta
Pobieranie materiału

Zajęcia z udziałem modeli
Praca samodzielna pod nadzorem podologa

B a d a n i e  m y k o l o g i c z n e

w w w . i w o n a k o z a k . p l

Cena: 500 pln
Czas: 8 godzin



zakres

01
teoria

praktyka

02

03

Taping podologiczny jest nowoczesną metodą korekcyjną oraz przeciwbólową stosowaną
w przypadku leczenia haluksów, ostrogi piętowej, palców młoteczkowatych lub zastojów
limfatycznych. Do wykonania tego zabiegu stosowane są elastyczne plastry wykonane z
wysokiej jakości bawełny. Plastry są wodoodporne dzięki czemu są aktywne kilka dni.

Taping podologiczy 

Omówienie działania plastrów
Wskazania do zastosowania tapingu podologicznego
Omówienie deformacjii stóp

Zajęcia z udziałem modeli
Praca samodzielna pod nadzorem podologa

T a p i n g  P o d o l o g i c z n y

w w w . i w o n a k o z a k . p l

Cena: 700 pln 
Czas: 8 godzin



zakres

01
teoria

praktyka

02

03

Rekonstrukcja paznokci to jeden z najczęściej wykonywanych zabiegów podologicznych,
który wykonywany jest w przypadku uszkodzeń mechanicznych lub w przypadku paznokci
ze zmianami chorobotwórczymi. Rekonstrukcja paznokcia jest doskonałą alternatywą dla
osób, u których wystąpił proces zahamowania wzrostu paznokci. Zabieg polega na
odbudowie uszkodzonych paznokci za pomocą specjalistycznych preparatów, które
pozwalają na odbudowę płytki czasowo lub na stałe.

Rekonstrukcja uszkodzonej płytki paznokcia u stóp
Materiałoznawstwo
Techniki pracy

Istota rekonstrukcji paznokcia, na czym polega - wskazania i
przeciwwskazania do zabiegu
Prawidłowa technika pracy
Materiałoznawstwo
Przygotowanie płytki do zabiegu
Prawidłowa technika odbudowy paznokcia

Zajęcia z udziałem modeli
Praca samodzielna pod nadzorem podologa

R e k o n s t r u k c j a  u s z k o d z o n e j  p ł y t k i
p a z n o k c i a  u  s t ó p

w w w . i w o n a k o z a k . p l

Cena: 500 pln
Czas: 8 godzin



zakres

01
teoria

praktyka

02

03

Protetyka paznokci metodą Eckle i Greppmayera to nowoczesna metoda odbudowy,
rekonstrukcji paznokci. Proteza wykonana tą metodą jest bez wątpienia trudniejszą,
bardziej pracochłonną i wymagającą od podologa dokładności oraz precyzji. Korzyści jakie
niesie ze sobą omawiana metoda to trwałość materiału i idealnie dopasowana proteza,
która sprawdza się w wielu przypadkach.

Protetyka paznokci metodą Eckle i Greppmayera 
Wskazania i przeciwwskazania
Prawidłowe mocowanie protezy

Protetyka paznokci – na czym polega
Różnica między tradycyjną odbudową paznokcia a metodą Eckle i
Greppmayera
Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu
Etapy powstawania sztucznego paznokcia
Zrobienie wycisku i obróbka odlewu gipsowego
Nagrzewanie, wyciskanie, kształtowanie, zrobienie sztucznego
paznokcia według modelu
Prawidłowe mocowanie protezy

Zajęcia z udziałem modeli
Praca samodzielna pod nadzorem podologa

P r o t e t y k a  p a z n o k c i a  m e t o d ą  
E c k l e  i  G r e p p m a y a r  

w w w . i w o n a k o z a k . p l

Cena: 1700 pln
Czas: 8 godzin



P o d s t a w y



zakres

01
teoria

praktyka

02

03

 Kurs pedicure tarkowy przygotowuje do pracy w gabinecie pielęgnacji stóp poprzez
zdobycie wiedzy na temat budowy anatomicznej oraz biomechaniki stóp, zasad
funkcjonowania gabinetu pedicure z uwzględnieniem higieny, bezpieczeństwa pracy,
sterylizacji i dezynfekcji narzędzi, prawidłowego przygotowania do zabiegu, techniki
wykonywania zabiegów pielęgnacyjnych, skrócenia płytki paznokciowej, opracowania
płytki paznokciowej, usunięcia zrogowaciałego naskórka, doboru preparatów i
kosmetyków, poradnictwa domowego i konsekwencji braku profilaktyki. 

Pedicure tarkowy 
Materiałoznawstwo
Analiza stóp

Higiena dłoni i stóp
Anatomia i fizjologia skóry stóp
Budowa i choroby paznokci
Zapoznanie się z ogólnymi zasadami panującymi w gabinecie
pedicure
Dezynfekcja i sterylizacja
Materiałoznawstwo
Podstawowa analiza stóp pacjenta

Wykonanie pedicure tarkowego na modelce

P e d i c u r e  T a r k o w y  

w w w . i w o n a k o z a k . p l

Cena: 400 pln
Czas: 8 godzin



zakres

01
teoria

praktyka

02

03

 Kurs pedicure frezarkowy przygotowuje do pracy w gabinecie pielęgnacji stóp poprzez
zdobycie wiedzy na temat budowy anatomicznej oraz biomechaniki stóp, zasad
funkcjonowania gabinetu pedicure z uwzględnieniem higieny, bezpieczeństwa pracy,
sterylizacji i dezynfekcji narzędzi, prawidłowego przygotowania do zabiegu, techniki
wykonywania zabiegów pielęgnacyjnych, skrócenia płytki paznokciowej, opracowania
płytki paznokciowej, usunięcia zrogowaciałego naskórka, doboru preparatów i
kosmetyków, poradnictwa domowego i konsekwencji braku profilaktyki. 

Pedicure frezarkowy 
Materiałoznawstwo
Analiza stóp

Higiena dłoni i stóp
Anatomia i fizjologia skóry stóp
Budowa i choroby paznokci
Zapoznanie się z ogólnymi zasadami panującymi w gabinecie
pedicure
Dezynfekcja i sterylizacja
Materiałoznawstwo
Podstawowa analiza stóp pacjenta

Wykonanie pedicure frezarkowego na modelce

P e d i c u r e  F r e z a r k o w y  

w w w . i w o n a k o z a k . p l

Cena: 500 pln
Czas: 8 godzin



zakres

01
teoria

praktyka

02

03

Pedicure SPA jest specjalistycznym zabiegiem kojąco-relaksującym. Charakteryzuje się
wzbogaconą pielęgnacją stóp. Obejmuje usunięcie zrogowaceń i zgrubień, modelowanie
paznokci oraz głębokie nawilżanie i masaż. Odnawia i regeneruje, przywracając
jednocześnie ulgę obolałym stopom.

Pedicure frezarkowy 
Materiałoznawstwo
Analiza stóp

Higiena dłoni i stóp
Anatomia i fizjologia skóry stóp
Budowa i choroby paznokci
Zapoznanie się z ogólnymi zasadami panującymi w gabinecie
pedicure
Dezynfekcja i sterylizacja
Materiałoznawstwo
Podstawowa analiza stóp pacjenta

Wykonanie pedicure kosmetycznego na modelce

P e d i c u r e  K o s m e t y c z n y  S P A  

w w w . i w o n a k o z a k . p l

Cena: 800 pln
Czas: 8 godzin



W a r s z t a t y



WARSZTATY BASIC 

01.01.21

01.01.21

PODOLOGIA I STOPNIA 

PODOLOGIA II STOPNIA 

Dzięki zajęciom w formie warsztatów można pozyskać wiedzę w pigułce w towarzystiwe
innych kursantów. Zajęcia odbywają się w małych grupach maksymalnie do 4 osób.

Warsztaty skonstruowane są dla początkujących podologów pragnących poszerzać swoją
wiedzę i rozszerzać kompetencje.

Wprowadzenie do Podologii
anatomia stopy, higiena i BHP, metody oceny stóp 
usuwanie modzeli i odcisków specjalistycznymi frezami
zakładaie klamry korygującej paznokieć BS Classic 
rekonstrukcja płytki paznokcia
część teoretyczna 6h 
część praktyczna 10 h 
Zajęcia z udziałem modeli, praca samodzielna pod nadzorem
podologa
cena: 800 Pln

w w w . i w o n a k o z a k . p l

skalpel - usuwanie modzeli i odcisków
ortezy - zastosowanie i wykonanie ortez indywidualnych
badanie mykologiczne
część teoretyczna 6h 
część praktyczna 10 h 
Zajęcia z udziałem modeli, praca samodzielna pod nadzorem
podologa
cena: 1000 Pln



Warsztaty to rewelacyjna forma dokształcenia się dla praktykujacych Podologów.
Ta forma edukacji odbywa się w grupie maksymalnie 4 uczestników.

Umożliwia zdobycie wiedzy w rewelacyjnej cenie.
Termin ustalany z koordynatorem szkoleń. 

 

1
Klamra BS Classic 

Klamra Podofix 
Klamra Combiped 

Koszt: 1800 zł Czas: 6h

ORTONYKSJA

3
Rekonstrukcja paznokcia

Żelem 
Akrylem 

Nagelmasa 
Koszt: 1400 Czas: 6h

 

REKONSTRUKCJA

W A R S Z T A T Y

d l a  p r a k t y k ó w

2
 Klamra Goldstad pełna 

oraz połówka  
Rurki Sulci 

Koszt: 1300 zł Czas: 6h
 

ORTONYKSJA



Warsztaty to rewelacyjna forma dokształcenia się dla praktykujacych Podologów
Ta forma edukacji odbywa się w grupie

Umożliwia zdobycie wiedzy w rewelacyjnej cenie
Termin ustalany z koordynatorem szkoleń

 

1
 

Produkty
Gabinetowe

3
 
 

Pielęgnacja
Domowa

W A R S Z T A T Y
P r o d u k t ó w  P o d o p h a r m

2
 
 

Pokaz
Podoklamry

Koszt: 200 pln
Czas trwania: 3 godziny

Przy zakupie produktów marki Podopharm o wartości 1000 zł warsztat gratis!



w w w . i w o n a k o z a k . p l

W A R S Z T A T Y  C Y K L  2 0 2 1  

PZP - warsztaty z pracy skalpelem i dłutem  

Hiperkeratozy - geneza, różnicowanie i profilaktyka

Hierkeratozy - geneza, różnicowanie odcisków
brodawek - profilaktyka  

Postępowanie podologiczne w zakresie grzybicy
dłoni i stóp 

Podologiczne techniki ortonyksyjne

Postępowanie podologiczne w zakresie odcisków i
zrogowaceń w wałach paznokciowych

1

2

3

4

5

6

trener Podolog praktyk w zawodzie 15 lat
małe grupy 4 do 8 osób 
materiały dydaktyczne
praca na modelkach
przerwa kawowa oraz obiad
cena: 600 PLN



 
PRACE 

P o r t f o l i o



 
PRACE 

P o r t f o l i o



 
PRACE 

P o r t f o l i o



Nowe
Umiejętności

poszerzają portfolio usług
zdobywasz nowych klientów w gabinecie stali
klienci mają dostępne pełne portfolio usług, 
klienci oczekują usług na miarę XXI wieku
zwiększasz zyski dzięki kompleksowości oferty 

pomagają dobrać idealny zabieg
Posiadając większy zakres umiejętności
zmaksymalizujesz efekty zabiegowe,
przyspieszysz czas kiedy klientka czeka na efekt,
a być może poradzisz sobie z przypadkami do tej
pory niemożliwymi dla Ciebie

nie dasz się pokonać konkurencji
technologia rozwija się w błyskawicznym tempie,
trendy idą naprzód, Rynek wymaga zmian oraz
elastyczności od przedsiębiorców, brak rozwoju
oznacza pozostanie w tyle 

w w w . i w o n a k o z a k . p l



PLAN TWOJEJ
EDUKACJI
BY  ANDREW   JONESSTYCZEŃ LUTY MARZEC

KWIECIEŃ MAJ CZERWIEC

LIPIEC SIERPIEŃ WRZESIEŃ

PAŹDZIERNIK LISTOPAD GRUDZIEŃ

w w w . i w o n a k o z a k . p l



DOŁĄCZ DO KURSU!

Zdobądź wiedzę i zawód w Naszym
Centrum Szkoleń Iwony Kozak.

Przyjdź na szkolenia na których zdobędziesz
praktyczne przygotowanie na modelkach.

Niesamowita przyjazna atmosfera w gronie
doświadczonych specjalistów z zakresu podologii.

 
 
 

Zapisz się już dziś



w w w . i w o n a k o z a k . p l

CENTRUM SZKOLEŃ IWONY KOZAK
POSIADAMY 20 LETNIE DOŚWIADCZENIE
WPIS DO RIS
CERTYFIKAT SUS 2.0
WPIS DO BAZ PARPU
AKREDYTACJĘ SYSTEMU PODOKLAMRA  

cennik 
P O D O L O G I A  



Klamra BS Classic

Klamra Podoklamra

Klamra Podofix

Klamra Goldstadt - klamry
pełne i klasyczne

Klamra Tytanowa

czas trwania: 8 godzin, 2 modelki
koszt: 500 pln 

czas trwania: 8 godzin, 1 modelka
koszt: 1230 pln 

czas trwania: 8 godzin, 2 modelki
koszt: 600 pln 

czas trwania: 8 godzin, 2 modelki
koszt: 1000 pln 

czas trwania: 8 godzin, 2 modelki
koszt: 1000 pln 

P O D O L O G I A
C E N N I K  S Z K O L E Ń  

w w w . i w o n a k o z a k . p l

Klamra Goldstadt - klamry
klejone i połówki

czas trwania: 8 godzin, 2 modelki
koszt: 1000 pln 



Klamra Łańcuszkowa

Rurki Sulci

Klamra Combiped

czas trwania: 8 godzin, 2 modelki
koszt: 600 pln 

czas trwania: 8 godzin
koszt: 500 pln 

czas trwania: 8 godzin, 2 modelki
koszt: 800 pln 

P O D O L O G I A
C E N N I K  S Z K O L E Ń  

w w w . i w o n a k o z a k . p l



Wprowadzenie do Podologii

Usuwanie zrogowaceń i
odcisków za pomocą
Skalpela

Pedicure podologiczny
specjalistycznymi frezami

czas trwania: 4 godziny
koszt: 400 pln 

czas trwania: 8 godzin, 2 modelki
koszt: 600 pln 

czas trwania: 8 godzin, 2 modelki
koszt: 1000 pln 

P O D O L O G I A
C E N N I K  S Z K O L E Ń  

w w w . i w o n a k o z a k . p l

Onychogryphosis -
opracowanie
specjalistycznymi frezami

Techniki pracy oraz
profilaktyka ZSC

Testy diagnostyczne, badanie
czucia w ZSC

czas trwania: 8 godzin, 2 modelki
koszt: 750 pln 

czas trwania: 8 godzin, 2 modelki
koszt: 1000 pln 

czas trwania: 8 godzin, 2 modelki
koszt: 1000 pln 



Usuwanie krwiaków
podpaznokciowych

Stosowanie i wykonywanie
ortez indywidualnych

Zakładanie opatrunków w
przypadku trudno gojących
się ran

czas trwania: 8 godzin
koszt: 400 pln 

czas trwania: 8 godzin
koszt: 800 pln 

czas trwania: 8 godzin
koszt: 700 pln 

P O D O L O G I A
C E N N I K  S Z K O L E Ń  
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Odciążenie w przypadku pięty
Haglunda, odcisków, ostrogi
piętowej, haluksy

Prawidłowe rozpoznawanie i
usuwanie brodawek
wirusowych

Usuwanie brodawek
wirusowych za pomocą
plasmy i elektrokoagulacji

czas trwania: 8 godzin
koszt: 600 pln 

czas trwania: 8 godzin, 4-5  modelek
koszt: 750  pln 

czas trwania: 8 godzin, 4 - 5  modelek
koszt: 1000 pln 



Taping Podologiczny

Protetyka paznokcia metodą
Eckle i Greppmayar

Rekonstrukcja uszkodzonej
płytki paznokcia u stóp

czas trwania: 8 godzin
koszt: 700 pln 

czas trwania: 8 godzin, 1 modelka
koszt: 1700 pln 

czas trwania: 8 godzin, 2 modelki
koszt: 500 pln 

P O D O L O G I A
C E N N I K  S Z K O L E Ń  
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Badanie mykologiczne czas trwania: 8 godzin
koszt: 500 pln 



Podologia II Stopnia

Ortonyksja:
Klamra Goldstadt pełna oraz
połówka
Rurki Sulci

Ortonyksja : 
Klamra BS Classic
Klamra Podofix
Klamra Combiped

czas trwania: 6 godzin, zajęcia z udziałem modeli
koszt: 1300 pln 

czas trwania: 6 godzin, zajęcia z udziałem modeli
koszt: 1800 pln 

P O D O L O G I A
C E N N I K   W A R S Z T A T Ó W  
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Podologia I Stopnia czas trwania: 16 godzin, zajęcia z udziałem modeli
koszt: 800 pln 

czas trwania: 16 godzin, zajęcia z udziałem modeli
koszt: 1000 pln 

Rekonstrukcja
Rekonstrukcja paznokcia
żelem, akrylem, nagelmasa

czas trwania: 6 godzin, zajęcia z udziałem modeli
koszt: 1400 pln 



Hiperkeratozy - geneza,
różnicowanie i profilaktyka

Postępowanie podologiczne w
zakresie grzybicy dłoni i stóp

Hiperkeratozy - geneza,
różnicowanie odcisków,
brodawek - profilaktyka

czas trwania: 6 godzin, zajęcia z udziałem modeli
koszt: 600 pln 

czas trwania: 6 godzin, zajęcia z udziałem modeli
koszt: 600 pln 

P O D O L O G I A
C E N N I K   W A R S Z T A T Ó W  
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PZP - warsztaty z pracy
skalpelem i dłutem 

czas trwania: 6 godzin, zajęcia z udziałem modeli
koszt: 600 pln 

czas trwania: 6 godzin, zajęcia z udziałem modeli
koszt: 600 pln 

Podologiczne techniki
ortonyksyjne

czas trwania: 6 godzin, zajęcia z udziałem modeli
koszt: 600 pln 

Postępowanie podologiczne w
zakresie odcisków i
zrogowaceń w wałach
paznokciowych

czas trwania: 6 godzin, zajęcia z udziałem modeli
koszt: 600 pln 



WIĘCEJ 
INFORMACJI

Koordynator działu szkoleń:

Paulina Moskal - tel. 884 787 526 / szkolenia@kontact.pl

Koordynator działu dofinansowań:

Natalia Gąska -tel. 500 116 505 / dofinansowania@kontact.pl

Małgorzata Kowalik- tel. 502 686 699 / m.kowalik@kontact.pl

ZADZWOŃ TERAZ 

?
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