"Uwielbiamy szkoli¢
osoby zafascynowane
podologiq”
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Centrum Szkolen Iwony Kozak organizuje profesjonalne szkolenia dla branzy Beauty od
ponad dwoéch dekad. Przeprowadzilismy setki szkolen, wyksztatciliSmy tysigce
Kursantek i Kursantdéw, a dynamiczny rynek Beauty nie ma przed nami tajemnic.

Posiadamy bogatg oferte szkolen z zakresu podologii, kosmetologii estetycznej,
kosmetyki, makijazu permanentnego, laseroterapii i najnowszych trendéw urzadzen.

Posiadamy certyfikat Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej Polskiej Izby Firm
Szkoleniowych (SUS 2.0), aktualny wpis do Rejestru Instytucji Szkoleniowych oraz
akredytacje Polskiej Agencji Rozwoju Przedsiebiorczosci wraz z aktywnym wpisem do
Bazy Ustug Rozwojowych.

Programy wszystkich naszych szkolen sg przygotowane przez praktykujgcych
specjalistéw, dzieki czemu zdobedziesz najcenniejszg wiedze przygotowujgcg Cie do
codziennej pracy w Salonie. Nauczymy Cie topowych zabiegéw oraz nowoczesnych
technik zabiegowych.

Stawiamy na wysoka jakos¢ przeprowadzanych przez nas szkolen. Skupiamy sie na
kursach indywidualnych. Kazdego dnia monitorujemy jakos¢ kursoéw, w oparciu

o Wasze sugestie sprawiamy by bylty jeszcze lepsze. Doktadamy wszelkich staran, aby
wszyscy czuli sie u nas komfortowo.

Posiadamy odpowiednio wyposazone sale szkoleniowe oraz przestronne
pomieszczenie w stylu salonu, w ktérym mozna oddac¢ sie chwili relaksu przy filizance

kawy i odrobinie stodkosci.
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Magdalena Nizynska

Doswiadczony podolog i trener, doskanate umiejetnosci pedagogiczne oraz
specjalistyczna wiedza czyni z niej cenionego
i poszukiwanego szkoleniowca.

Magda caly czas poszukuje nowych technik pracy oraz trendéw na preznie
rozwijajgcym sie rynku Podologii. Doskonalenie w nowych technikach zabiegowych
oraz doswiadczenie w pracy stylisty i podologa sg niezastgpiong rekomendacija
trenerskg. Wszystkie zabiegi wykonuje z nalezytg starannoscig i preparatami
najwyzszej jakosci.

Stopami zajmuje sie zawodowo, z zamitowania, z pasji. Instruktor, szkoleniowiec,
swojg wiedzg dzieli sie ze specjalistami z catej Polski.

Specjalizuje sie przede wszystkim w korekcji wrastajgcych paznokci oraz w protetyce
paznokci, rekonstrukcji uszkodzonej ptytki

Regionalny szkoleniowiec Podoklamry.



Justyna Lewandowska

Podologia

Dyplomowany, czynny podolog i szkoleniowiec.

Absolwentka Wyzszej Szkoty Kosmetologii we Wroctawiu.

Pasjonatka pracy z ludzmi i dla ludzi, czynny i efektywny szkoleniowiec z zakresu
podologii. Pracuje na codzien w gabinecie podologiczno - rehabilitacyjnym we
Wroctawiu.

Uczestniczy w licznych szkoleniach w Polsce i za granicg, stale pogtebiajgc zakres
swojej wiedzy i doskonalgc swoje umiejetnosci. Posiada liczne certyfikaty

potwierdzajgce szerokg wiedze z zakresu podologii.

Prowadzi szkolenia z zakresu ortonyksji, klamry 3TO.

www.iwonakozak.pl
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DUZE
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KLIENTOW
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SZYBKO
ROZWIJAJACA SIE
DZIEDZINA
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STOSUNKOWO
NISKI PROG
KOSZTOWY NA
START
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MALA
KONKURENCJA NA
RYNKU
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WYSOKO
DOCHODOWA
PRAKTYKA



Czym zajmuje sie Podolog?

Podologia to w ostatnim czasie najszybciej rozwijajgca sie dziedzina medycyny. Nalezy
zwrdci¢ uwage na fakt, iz w zakresie Podologii wykonuje sie wiele roznorodnych zabiegéw,
zaczynajac od profilaktyki na leczeniu powaznych schorzen i dolegliwosci konczgc. W
zwigzku z rosngcym zapotrzebowaniem na fachowg opieke podologiczng oraz rozwdj jaki
towarzyszy tej dziedzinie, powstata specjalistyczna oferta szkoleniowa.

Zadaniem podologa jest wyeliminowanie schorzeh zwigzanych ze stopami. W obszarze
dziatan podologa znajduje sie leczenie powaznych chordb, takich jak stopa cukrzycowa -
powiktanie po cukrzycy, a takze mniej powaznych dolegliwosci jakimi sg na przyktad
wrastajgcy paznokie¢ czy grzybica stop.

Oprocz leczenia wyzej wymienionych schorzen podolog zajmuje sie takze wykonywaniem
masazu stoép czy opatrunku na stopach, doborem odpowiedniej ortezy, a nawet
profesjonalnym obcinaniem paznokci. Do podologa mozna udac¢ sie takze w celu uzyskania
profesjonalnej porady dotyczacej pielegnacji stép i profilaktyki leczenia choréb z nim
zwigzanych.


https://www.medonet.pl/zdrowie/wiadomosci,sztuczna-skora-do-leczenia-stopy-cukrzycowej,artykul,1721234.html?srcc=faqmedonet

Tematyka szkolen zostata podzielona na zagadnienia, z ktérych kazde jest roztozone na
szczegotowe tematy. Wszystkie szkolenia prowadzone sg przez praktykujgce w tej
dziedzinie specjalistki.

Podczas tego zagadnienia przedstawiamy jak nalezy przygotowac sie do
pracy podologicznej. Zapoznajemy kursantéw z przepisami
bezpieczenstwa i higieny pracy. Omawiamy takze przypadki jakie
najczesciej spotykamy w naszej praktyce zawodowej. Przekazujemy
zasady prawidtowej diagnozy oraz wykonania zabiegu.

W tym zagadnieniu zawarlismy tematy, ktore opisujg poszczegdlne prace
jakie wykonuje specjalista podolog. Omawiamy prawidtowe prowadzenia
wywiadu oraz prace z kartg pacjenta. Pokazujemy zabiegi kosmetyczne,
w ktorych zajmujemy sie paznokciami i problemami ze skérg stép.
Mowimy tez o wykorzystywanych w czynnosciach podologicznych
narzedziach oraz $rodkach uzywanych w trakcie i po zabiegach.

Szkolenia poswiecone wrastajgcym i wkrecajgcym sie paznokciom. W
leczeniu tych dolegliwosci wykorzystujemy tamponade oraz klamry.
Podczas szkolen pokazujemy jak prawidtowo postepuje sie w réznych
problemach z paznokciami z wykorzystaniem tych nowoczesnych
sposobéw.

Omawiamy konkretne przypadki, a takze nowoczesne metody ich
leczenia. Pokazujemy jak prawidtowo zdiagnozowac¢ poszczegodlne
dolegliwosci oraz jak pracowaé narzedziami w trakcie ich usuwania.
Opisujemy $rodki potrzebne w trakcie zabiegu oraz podologiczne
odcigzenia.

W trakcie szkolenia dogtebnie omawiany jest temat pracy z chorym na
cukrzyce. Przedstawiamy testy diagnostyczne, ktére prawidtowo wskaza
nam wtasciwe postepowanie, badaniem czucia powierzchniowego i
gtebokiego. Zapoznajemy réowniez kursantéw z profilaktykg cukrzycy oraz
postepowaniem w przypadku zranienia chorej na cukrzyce osoby.



Ortonyksja

Kursy Specjalistyczne

Podstawy Podologii
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Ortonyksja jest dziatem podologii zajmujgcym sie korektg paznokci w wypadkach ich
wrastania bgdz wkrecania sie. Wykorzystywane w ramach terapii klamry ortonyksyjne maja
za zadanie wprowadzi¢ paznokie¢ wkrecajacy sie lub paznokie¢ wrastajgcy na wtasciwy tor
wzrostu. Istotnym celem terapii jest rowniez zapobieganie nawracaniu problemu.

Otonyksja to niezwykle skuteczna terapia, wykonujg jg wykwalifikowani specjalisci w
gabinetach podologicznych. Ogdlnie rzecz ujmujac jest to dziedzina nauki, ktéra zajmuje sie
terapig paznokci przy uzyciu klamer.

Dzieki zastosowaniu klamer korygujgcych mozemy przywréci¢ paznokciom prawidtowy i
zdrowy ksztalt oraz uniemozliwi¢ im ponowne wrastanie w skore. Bezbolesna i
nieinwazyjna ortonyksja przynosi trwate i zadowalajgce efekty! Warto wspomnie¢, ze
zatozenie klamry nie boli i nie wymaga specjalnej rekonwalescenciji.

Na rynku znajduje sie obecnie duza ilos¢ produktow, ktére aplikowane sg na paznokcie w
celu ich korekty.
Klamry na wrastajgce paznokcie zaleca sie stosowag, jesli:
* tendencja do wrastania paznokcia stale sie utrzymuje, nawet pomimo wczesniejszych
zabiegdéw
e paznokcie sg zdeformowane, rurkowate, zawijajg sie lub doszto do pekniecia
* wystepuje stan zapalny
e odczuwalny jest bol w obrebie watu paznokciowego, szczegdlnie przy noszeniu
zakrytych butéw




ofoB-BoRoN-No g

Klamra BS Classic

Klamra Podofix

PodoKlamra

Klamra GoldStadt petna i klasyczna

Klamra GoldStadt klejona i potowki

Klamra Tytanowa

Klamra tancuszkowa

Klamra Combiped

Rurki Sulci



Klamra BS Classic

Klamra BS Classic jest klamrg jednoczesciowa, plastikowa, klejong, ktérg mozemy
stosowa¢ w przypadku wrastajgcych paznokci jednostronnie i obustronnie. Klamra jest
prawie niewidoczna na paznokciu a jej dodatkowym atutem jest mozliwosc¢ aplikacji w
przypadku mniejszych paznokci.

BS to cieniutka ptytka wystepujgca w kilku rozmiarach (14, 16, 18, 20, 22, 24 mm), w kolorze
zblizonym do naturalnej barwy paznokcia. Wykonana jest z materiatu, ktéry wspiera
paznokie¢ w osiggnieciu odpowiedniej ptaszczyzny, dzieki czemu brzegi paznokcia
delikatnie sie podnoszg, uniemozliwiajgc tym samym ich dalsze wrastanie sie

Klamra korygujaca jest najbardziej skuteczng i najprostszg metoda leczenia wrastajgcego
paznokcia. Klamra w zaden sposob nie ogranicza trybu zycia pacjenta. Prosta do zatozenia i
skuteczna w korekcji dolegliwosci. Klamra naklejana jest na ptytke paznokciowa, dlatego
mozna jg zaktadacC rowniez w przypadku zapalenia watu paznokciowego. Naklejanie jest
bezbolesne, klamra nie dotyka miejsca zapalnego.



Klamra BS Classic

Klamra BS Classic jest klamrg jednoczesciowg, plastikowa, klejong, ktérg mozemy
stosowac¢ w przypadku wrastajacych paznokci jednostronnie i obustronnie. Klamra jest
prawie niewidoczna na paznokciu, a jej dodatkowym atutem jest mozliwos¢ aplikacji w
przypadku mniejszych paznokci.

zakres

» Klamra BS Classic
* Omoéwienie probleméw wrastajgcych paznokci
* Techniki aplikacji klamry

teoria

+ Etiologia wrastajgcych paznokci

» Charakterystyka klamry BS Classic

e Zasady dziatania klamry

» Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu

» Prawidtowy dobdr klamry do szerokosci paznokcia

+ Prawidtowe wymierzenie oraz technika aplikacji klamry

praktyka

¢ Zajecia z udziatem modeli
* Praca samodzielna pod nadzorem podologa

www.iwonakozak.pl
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Klamra Podofix

Klamra Podofix zbudowana jest z wykonanego ze stali chirurgicznej druciku umieszczonego
w plastikowej czesci. Rozmiar dobierany jest do wielkosci paznokcia. Klamra podofix
aktywowana jest za pomoca specjalnego klucza do klamer, po wczesniejszym przyklejeniu
jej do paznokcia. Moze by¢ stosowana nawet w przypadku matych paznokci oraz po
zabiegu chirurgicznego usuwania chorego paznokcia.

Klamra korygujaca jest najbardziej skuteczng i najprostszg metoda leczenia wrastajgcego
paznokcia. Klamra w zaden sposob nie ogranicza trybu zycia pacjenta. Prosta do zatozenia,
skuteczna w korekcji dolegliwosci. Klamra naklejana jest na ptytke paznokciowa, dlatego
mozna jg zaktadac¢ réwniez w przypadku zapalenia watu paznokciowego. Naklejanie jest
bezbolesne, klamra nie dotyka miejsca zapalnego.

www.iwonakozak.pl




Klamra Podofix

Klamra Podofix jest jednoczesciowg klamrg plastikowo — metalowa, ktérg stosujemy w
przypadku wrastajgcych /wkrecajacych sie paznokci. Klamra moze by¢ stosowana jako
wstepne leczenie przed zastosowaniem klamry drutowej. Klamry dostepne sg w trzech
rozmiarach S, M, L. Jej najwieksza zaletg jest tatwos¢ aplikacji oraz duza skutecznosé.

zakres

» Klamra Podofix
» Zastosowania klamry jako wstepne leczenie
+ Techniki aplikacji klamry

teoria

» Korzysci ptynace z zatozenia klamry Podofix

¢ Przyczyny wrastania paznokci

e Objawy

* Metody zachowawcze stosowane w gabinecie podologicznym
» Powiktania nieleczonej patologii

* Odpowiednie wymierzenia klamry oraz prawidtowa jej aplikacja
o Profilaktyka

» Opieka nad pacjentem

praktyka

e Zajecia z udziatem modeli
¢ Praca samodzielna pod nadzorem podologa

www.iwonakozak.pl




Podoklamra

Podoklamra zbudowana jest z wykonanego ze stali chirurgicznej druciku, umieszczonego w
plastikowej czesci. Rozmiar dobierany jest do wielkosci paznokcia. Podoklamra
aktywowana jest za pomocg specjalnego klucza do klamer, po wczesniejszym przyklejeniu
jej do paznokcia. Moze by¢ stosowana nawet w przypadku matych paznokci oraz po
zabiegu chirurgicznego usuwania chorego paznokcia.

Klamra korygujaca jest najbardziej skuteczng i najprostszg metoda leczenia wrastajgcego
paznokcia. Klamra w zaden sposob nie ogranicza trybu zycia pacjenta. Prosta do zatozenia,
skuteczna w korekcji dolegliwosci. Klamra naklejana jest na ptytke paznokciowa, dlatego
mozna jg zaktadaé rowniez w przypadku zapalenia watu paznokciowego. Naklejanie jest
bezbolesne, klamra nie dotyka miejsca zapalnego.



Podoklamra

Czasowy implant Podoklamra produkowany jest w Polsce przez Fabryke Narzedzi
Medycznych CHIRMED® na zlecenie i z prawami autorskimi nalezgcymi do firmy
PODOPHARM Sp. z 0. 0. Produkt spetnia wymogi prawne i epidemiologiczne aplikacji
czasowego implantu do korekcji wrastajgcych paznokci. Klamra wykonana jest ze stali
implantologicznej posiadajacej certyfikat CE i zarejestrowana jest jako wyréb medyczny.

zakres

» Klamra Podoklamra
» Techniki aplikacji klamry
» Behawiorystyka w okresie implantacji Podoklamry

teoria

Zdiagnozowanie i omoéwienie problemu wrastajgcych paznokci

» Przyczyny wrastania/wkrecania
Zastosowanie Podoklamry
Typologia Podoklamry

e Zasady pracy przy uzyciu Podoklamry

» Akcesoria do aplikacji Podoklamry

+ Zasady postepowania

» Aplikacja Podoklamry

* Metodologia

¢ Przygotowanie pacjenta

» Behawiorystyka w okresie implantacji Podoklamry

O 3 pr'cliktykq |

» Praca samodzielna pod nadzorem podologa

www.iwonakozak.pl




Klamra Goldstadt

Ztota Klamra (Ruck Goldstad) wyrdznia sie wsrdd innym klamer ze wzgledu na lecznicze
wtasciwosci samego ztota, co stosowane jest w przypadku alergicznych pacjentéw oraz
przy silnych stanach zapalnych. Dzieki swojej wyjgtkowo matej szerokosci (0,1 mm) jest
niemalze nieodczuwalna przez pacjentéw, przez co nie muszg oni rezygnowac ze swoich
codziennych czynnosci. Ztote klamry na wrastajgce paznokcie wygladajg bardziej jak
ozdoba nizeli zabieg medyczny.

Klamra korygujgca jest najbardziej skuteczng i najprostszg metodg leczenia wrastajgcego
paznokcia. Klamra w zaden sposob nie ogranicza trybu zycia pacjenta. Prosta do zatozenia,
skuteczna w korekcji dolegliwosci. Klamra naklejana jest na ptytke paznokciowa, dlatego
mozna jg zaktadac¢ rowniez w przypadku zapalenia watu paznokciowego. Naklejanie jest
bezbolesne, klamra nie dotyka miejsca zapalnego.
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Goldstadt

Ztota Klamra Goldstadt Petna i Klasyczna - jest to klamra wykonana ze stali nierdzewnej, w
catosci pokryta cienkg warstwa ztota, ktére nie uczula nawet alergikéw. Klamry mozemy
stosowac¢ w przypadku jednostronnego lub dwustronnego wrastania paznokci. Podolog
moze dobra¢ dowolny rozmiar lub wykona¢ klamre na wymiar kazdego paznokcia
samodzielnie. Sita klamry Goldstadt tkwi w ich pamieci, ktéra skutecznie naprowadza
paznokie¢ na prawidtowy tor wzrostu.

zakres

+ Klamra Goldstadt Petna i Klasyczna
* Punkty akupunkturowe
* Techniki aplikacji klamry

teoria

» Korzysci zaktadania klamer GOLDSTADT professional
* Anatomia paznokcia
e Przyczyny wrastania paznokci

» Punkty akupunkturowe

« Sity fizyczne klamry GOLDSTADT professional

» Mozliwosci zastosowania klamry GOLDSTADT professional
* Choroby paznokci

» Przeciwwskazania do zatozenia klamry ortonyksyjnej

praktyka

» Zajecia z udziatem modeli
» Praca samodzielna pod nadzorem podologa

www.iwonakozak.pl
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GoldStadt

Ztota Klamra Goldstadt Klejone i Potéwki - Goldstadt — jest to klamra wykonana ze stali
nierdzewnej, w catosci pokryta cienkg warstwa ztota, ktére nie uczula nawet alergikéw.
Klamry mozemy stosowa¢ w przypadku jednostronnego lub dwustronnego wrastaniu
paznokci. Podolog moze dobra¢ dowolny rozmiar lub wykona¢ klamre na wymiar kazdego
paznokcia samodzielnie. Sita klamry Goldstadt tkwi w ich pamigci, ktéra skutecznie
naprowadza paznokie¢ na prawidtowy tor wzrostu.

zakres

» Klamra Goldstadt Klejone i Potowki
e Punkty akupunkturowe
» Techniki aplikacji klamry

teoria

» Korzysci zaktadania klamer GOLDSTADT professional
* Anatomia paznokcia
e Przyczyny wrastania paznokci

» Punkty akupunkturowe

« Sity fizyczne klamry GOLDSTADT professional

» Mozliwosci zastosowania klamry GOLDSTADT professional
* Choroby paznokci

» Przeciwwskazania do zatozenia klamry ortonyksyjnej

praktyka

» Zajecia z udziatem modeli
» Praca samodzielna pod nadzorem podologa

www.iwonakozak.pl




Kilamra

Tytanowa
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Klamra Tytanowa

Klamra Tytanowa wykonana jest ze stopu niklowo-tytanowego o indywidualnie dobieranej
szerokosci tuku. Mocowana jest przy pomocy kompozytoréw umacnianych lampa
polimeryzacyjng LED.

Klamra korygujgca jest najbardziej skuteczng i najprostszg metodg leczenia wrastajgcego
paznokcia. Klamra w zaden sposdb nie ogranicza trybu zycia pacjenta. Prosta do zatozenia,
skuteczna w korekcji dolegliwosci. Klamra naklejana jest na ptytke paznokciowa, dlatego
mozna jg zaktada¢ rowniez w przypadku zapalenia watu paznokciowego. Naklejanie jest
bezbolesne, klamra nie dotyka miejsca zapalnego.

www.iwonakozak.pl



Klamra Tytanowa

To nowoczesny korygujacy sposob na wkrecajace i wrastajgce sie paznokcie, wykonany z
elastycznego tuku z niklowo-tytanowego stopu. Do pracy wykorzystujemy réznej grubosci
tuk w zaleznosci od stopnia wrastania/wkrecania oraz grubosci ptytki paznokciowe;.
Klamra tytanowa jest mocowana przy pomocy specjalistycznych kompozytéw
utwardzanych lampa polimeryzacyjna

zakres

e Klamra Tytanowa
* Punkty akupunkturowe
o Sily fizyczne klamry Tytanowej

teoria

» Korzysci zaktadania klamry Tytanowej

e Anatomia paznokcia

e Przyczyny wrastania paznokci

e Punkty akupunkturowe

« Sity fizyczne klamry Tytanowe;j

» Mozliwosci zastosowania klamry Tytanowej

e Choroby paznokci

» Przeciwwskazania do zatozenia klamry ortonyksyjnej

praktyka

e Zajecia z udziatem modeli
* Praca samodzielna pod nadzorem podologa

www.iwonakozak.pl




Klamra
taRncuszkowa

Klamra tancuszkowa

Klamra tancuszkowa jest nowoscig na rynku podologicznym - jest skuteczna i bardzo
prosta w samodzielnym przygotowaniu. Jest to klamra elastomerowa wykorzystujgca do
korekcji paznokci ortodontyczny tancuszek silikonowy, ktéry jest mocowany na metalowych
(réwniez zapozyczonych z ortodoncji) guziczkach zaaplikowanych na krawedziach ptytki za
pomocg kompozytu stomatologicznego.

Klamra korygujaca jest najbardziej skuteczng i najprostszg metoda leczenia wrastajgcego
paznokcia. Klamra w zaden sposob nie ogranicza trybu zycia pacjenta. Prosta do zatozenia,
skuteczna w korekcji dolegliwosci. Klamra naklejana jest na ptytke paznokciowa, dlatego
mozna jg zaktadac¢ réwniez w przypadku zapalenia watu paznokciowego. Naklejanie jest
bezbolesne, klamra nie dotyka miejsca zapalnego.

www.iwonakozak.pl




Klamra tahcuszkowa

Klamra tancuszkowa jest skuteczna i bardzo prosta w samodzielnym przygotowaniu. Jest
to klamra elastomerowa wykorzystujaca do korekcji paznokci ortodontyczny tancuszek
silikonowy, ktory jest mocowany na metalowych (réwniez zapozyczonych ze ortodoncji)
guziczkach zaaplikowanych na krawedziach ptytki za pomocag kompozytu
stomatologicznego.

zakres

» Klamra tancuszkowa
* Mozliwosci zastosowania klamry tancuszkowej
* Omowienie choréb paznokci

teoria

» Korzysci zaktadania klamry tancuszkowej

* Anatomia paznokcia

e Przyczyny wrastania paznokci

» Punkty akupunkturowe

« Sity fizyczne klamry tafncuszkowej

» Mozliwosci zastosowania klamry tafncuszkowej

* Choroby paznokci

» Przeciwwskazania do zatozenia klamry ortonyksyjnej

O 3 praktyka

¢ Praca samodzielna pod nadzorem podologa

www.iwonakozak.pl




Klamra
Combiped

Klamra Compibed

Klamra Combiped wykonana jest z nierdzewnej stali chirurgicznej w postaci prostego
odcinka sprezynowego drutu i mocno zakotwiczonej koncéwki z odpowiedniej jakosci
tworzywem.

Kamra Combiped sprawdza sie szczegdlnie tam, gdzie wystepuje wrastajacy i wkrecajacy
sie paznokie¢, u wrazliwych pacjentéw,, po chirurgicznych operacjach na paznokciach.

Ta klamra stanowi dobre potgczenie sprezystego drutu i klamry klejonej. Mozna ja
zastosowac przy zdeformowanych, bolesnie wrastajgcych i wkrecajagcych sie paznokciach.
Ponadto umozliwia uzycie klamry drutowej, nawet gdy dostepna jest tylko jedna strona
paznokcia.

www.iwonakozak.pl




Klamra Combiped

Jedna koncowka drucika po odcieciu musi mie¢ zrobiony haczyk. Druga strona klamry to
plastikowa kofncéwka, ktérg przykleja sie do paznokcia. Aktywacja tej klamry nastepuje od
razu po przyklejeniu jej do ptytki. Bardzo szybka aplikacja. Wystarczy przymierzy¢ klamre,
zrobi¢ haczyk, zatozy¢ go pod paznokie¢, przyklei¢ plastikowa koncéwke, obcigé odstajaca
czes¢ z plastikowej nasady klamry i zabezpieczy¢ zelem.

zakres

+ Klamra Combiped
* Punkty akupunkturowe
« Sily fizyczne klamry Combiped

teoria

o Korzysci zaktadania klamry Combiped

* Anatomia paznokcia

* Przyczyny wrastania paznokci

¢ Punkty akupunkturowe

« Sity fizyczne klamry Combiped

* Mozliwosci zastosowania klamry Combiped

* Choroby paznokci

¢ Przeciwwskazania do zatozenia klamry ortonyksyjnej

praktyka

» Zajecia z udziatem modeli
¢ Praca samodzielna pod nadzorem podologa

www.iwonakozak.pl




Rurki Sulci

Rurki Sulci

Stosowanie tej metody zaleca sie przy ucisku ptytki paznokciowej na wat paznokciowy.
Brzeg paznokcia umieszcza sie w przecietej wzdtuz rurce i zabezpiecza klejem. Rurka
zapobiega draznieniu naskérka i pozwala na bezpieczny wzrost paznokcia bez uszkadzania
watu paznokciowego Rurki Sulci-Protektor zalecane sg w przypadku stwierdzenia
niewielkiego wrastania paznokcia. Przecietg z jednej strony rurke za pomocg pincety

anatomicznej nasuwa sie na odpowiednio przygotowany brzeg paznokcia i utrwala masg do
rekonstrukcji paznokci.

Klamra korygujgca jest najbardziej skuteczng i najprostszg metodg leczenia wrastajgcego
paznokcia. Klamra w zaden sposdb nie ogranicza trybu zycia pacjenta. Prosta do zatozenia,
skuteczna w korekcji dolegliwosci. Klamra naklejana jest na ptytke paznokciowa dlatego
mozna jg zaktada¢ rowniez w przypadku zapalenia watu paznokciowego. Naklejanie jest
bezbolesne, klamra nie dotyka miejsca zapalnego.

www.iwonakozak.pl



Prosta do zatozenia, skuteczna w korekcji dolegliwosci. Klamra naklejana jest na ptytke
paznokciowg, dlatego mozna jg zaktada¢ réwniez w przypadku zapalenia watu
paznokciowego. Naklejanie jest bezbolesne, klamra nie dotyka miejsca zapalnego.

zakres

¢ Rurki Sulci
* Rodzaje rurek
« Sily fizyczne klamry

teoria

+ Korzysci ptynace z zatozenia klamry

e Przyczyny wrastania paznokci

¢ Objawy

» Metody zachowawcze stosowane w gabinecie podologicznym
* Odpowiednie wymierzenia klamry oraz prawidtowa jej aplikacja
o Profilaktyka

praktyka

¢ Zajecia z udziatem modeli
» Praca samodzielna pod nadzorem podologa

www.iwonakozak.pl
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PODOLOG?
CZYM SIE ZAJMUJE?
KIM SA JEGO PACJENCI?

01

Podolog swiadomy swojego
zawodu i odpowiedzialnosci jaka
na niego spada diagnozuje

i leczy swoich pacjentéw bardzo
whnikliwie. Specjalista
przeprowadza szereg wywiadow,
konsultacji, a w rezultacie w
szybki sposdb rozwigzuje
problemy skorne i ptytki
paznokciowej. Zaletg zawodu
podologa jest jego Scisle
okreslony zakres dziatania - stopa,
jej skoéra oraz przydatki. Wiedza na
temat konczyn dolnych jest
niekiedy wieksza niz w zawodach
medycznych zajmujacych sie
catym ciatem cztowieka. Podolog
to zawdd niezwykle potrzebny, co
raz bardziej doceniany przez
innych fachowcéw, w tym lekarzy i
pielegniarki.

02

Do podologa najczesciej
zgtaszajgcymi sie osobami sg
diabetycy, osoby starsze, osoby
borykajgce sie z wrastajgcymi
paznokciami, bolesnymi
odciskami oraz nagniotkami.
Ponadto osoby z przewlektymi
infekcjami grzybicznymi,
wirusowymi i bakteryjnymi.

03

Dodatkowo nalezy zwréci¢ uwage na
wystepowanie zmian rogowych w
obrebie podeszwy stop oraz ptytek
paznokciowych, gdyz w wiekszosci
przypadkéw wynikajg one z
nieprawidtowego ustawienia konczyn
dolnych, obcigzania st6p podczas
chodzenia oraz innych problemoéw z
biomechanikg konczyn dolnych.

04

Problemy ze skorg stép
e brodawki wirusowe
» zrogowacenia (odciski,
modzele, nagniotki)
* pekajace piety
 infekcje bakteryjne
* infekcje grzybicze
e nadmierna potliwosc¢

05

Problemy z ptytkg paznokciowg

» wrastajgce paznokcie

e odklejanie sie ptytki
paznokciowej — Onycholiza

e paznokcie pogrubione

e paznokcie rurkowate

e rekonstrukcja ptytki
paznokciowej

 infekcje bakteryjne

* infekcje grzybicze



kursy

Wprowadzenie do Podologii

Pedicure podologiczny specjalistycznymi
frezami

Usuwanie zrogowacen i odciskéw za pomocq
skalpela

Onychogryphosis - opracowanie
specjalistycznymi frezami

Techniki pracy oraz profilaktyka ZSC

Testy diagnhostyczne, badanie czucia w ZSC

Usuwanie krwiakéw podpaznokciowych

Zaktadanie opatrunkéw w przypadku
trudno gojqcych sie ran

ofi-golog-No B -



Stosowanie i wykonywanie ortez
indywidualnych

Odcigzenie w przypadku piety Haglunda,
odciskow, ostrogi pietowej, haluksy

Prawidiowo rozpoznawanie i usuwanie
brodawek wirusowych

Usuwanie brodawek wirusowych za pomocq
plasmy i elektrokoagulacji

Badanie mykologiczne

Taping Podologiczny

Rekonstrukcja uszkodzonej ptytki paznokcia
u stop

Protetyka paznokcia metodq Eckle i
Greppmayar



Podologia

Kursy Specjalistyczne

Kursy podologiczne — to przygotowanie kursanta do wtasciwego wykonywania pedicure
leczniczego, nauka réznicowania probleméw hiperkeratotycznych (definicja, przyczyny i
mechanizm powstawania): modzeli, peknieé, rozpadlin, odciskéw i brodawek wirusowych.
Kursanci majg mozliwos¢ poznawania techniki i procedury usuwania tego typu problemow,
réwniez postepowania podologicznego i usuwania hiperkeratoz u osoéb, ktore chorujg na
cukrzyce. Uczestnik zdobywa wiedze z zakresu prawidiowej budowy oraz patologii
paznokci. Uczy sie odrdézniania ptytki grzybicznej od pourazowej, a takze odpowiedniego
przeprowadzania zabiegu podologicznego z oczyszczeniem tozyska paznokcia,
rekonstrukciji ptytek grzybiczych i pourazowych.

Kursy podologiczne kompleksowo przygotowujg do pracy w gabinecie podologicznym.
Przewazajgca czes¢ szkolen opiera sie na ¢wiczeniach. Kursy w naszej placowce to przede
wszystkim praktyczna nauka zawodu.

Wysoki poziom naszych szkolen, bardzo duze doswiadczenie naszych instruktorow
umozliwia kontakt z powaznymi schorzeniami stop. Kursant w praktyce poznaje lekkie i
ciezkie przypadki schorzen stop i paznokci oraz caty proces leczenia od poczatku do
petnego wyprowadzenia schorzenia.



Wprowadzenie do podologii ma za zadanie w szczegdlny i przystepny sposob
przygotowac¢ do samodzielnego rozpoznawania zmian patologicznych w obrebie
konczyn dolnych. Celem kursu jest zaznajomienie przysztych podologow z
pielegnacjg koniczyn dolnych, z anatomia stopy i zasadami higieny, jako ze
podologia jest naukg interdyscyplinarng i obejmuje miedzy innymi: dermatologie,
biomechanike i wiele innych.

zakres

» Wprowadzenie do Podologii
e Anatomia i fizjologia
* Materiatoznawstwo

teoria

» Higiena dtoni i stop

» Anatomia i fizjologia skory stép

» Budowa i choroby paznokci

e Zapoznanie sie z ogolnymi zasadami panujgcymi w gabinecie
podologicznym

» Dezynfekcja i sterylizacja

e Materiatoznawstwo

» Podstawowa analiza stép pacjenta

» Dobér preparatéw i odpowiedniej techniki zabiegu

0 3 pra ktyka

* Wywiad z klientem

Cena: 400 pln
Czas: 4 godziny



Pedicure podologiczny
specjalistycznymi frezami

Pedicure medyczny wymaga od podologa prawidtowej diagnozy oraz dobrania
odpowiednich narzedzi rotacyjnych w celu przeprowadzenia zabiegu w sposéb sprawny,
bezpieczny i bezbolesny dla pacjenta. Pedicure medyczny to zabieg wykonywany w celu
usuniecia modzeli oraz odciskéw.

zakres

» Pedicure podologiczny specjalistycznymi frezami
¢ Analiza stép
* Materiatoznawstwo

teoria

+ Higiena dtoni i stop

« Anatomia i fizjologia skory stép

* Budowa i choroby paznokci

¢ Zapoznanie sie z ogolnymi zasadami panujgcymi w gabinecie
» Dezynfekcja i sterylizacja

* Materiatoznawstwo

+ Podstawowa analiza stép pacjenta

* Dobor preparatéw i odpowiedniej techniki zabiegu

* Dobdr odpowiednich narzedzi rotacyjnych

praktyka

* Wykonanie pedicure specjalistycznego na modelce

www.iwonakozak.pl




.

Usuwanie zrogowacen i odciskow
za pomocq skalpela

Skalpel w gabinecie podologicznym to jedno z kluczowych narzedzi.

Usuwanie bolesnych zmian takich jak odciski czy modzele mozna wykonaé
bezbolesnie, szybko i bardzo sprawnie przy uzyciu skalpela. Zabieg jest w petni
bezbolesny i bezpieczny dla pacjenta.

zakres

» Usuwanie zrogowacen i odciskow za pomoca skalpela
¢ Analiza stép
¢ Materiatoznawstwo

teoria

» Higiena dtoni i stop

» Anatomia i fizjologia skory stép

e Budowa i choroby paznokci

e Zapoznanie sie z ogélnymi zasadami panujgcymi w gabinecie
podologicznym

» Dezynfekcja i sterylizacja

e Materiatoznawstwo

e Podstawowa analiza st6p pacjenta

» Dobdér preparatéw i odpowiedniej techniki zabiegu

» Dobér odpowiednich narzedzi

praktyka
O » Wykonanie pedicure specjalistycznego sklapelem na modelce

www.iwonakozak.pl




Onychogryposis - opracowanie
specjalistycznymi frezami

Onychogryphosis jest to deformacja paznokcia nazywana takze paznokciem krogulczym
albo szponowatym. Jest to przerost ptytki paznokciowej spowodowany stanem zapalnym
tozyska paznokcia lub zaburzeniem na tle neurotroficznym lub patologicznym. Schorzenie
objawia sie pogrubieniem paznokcia i zagieciem w charakterystyczny kozi r6g. W
skrajnych przypadkach jedynym rozwigzaniem jest usuniecie ptytki paznokcia z
réwnoczesnym zniszczeniem macierzy.

zakres

» Onychogryphosis - opracowanie specjalistycznymi frezami
« Techniki pracy
o Efekty zabiegu

teoria

¢ Przyczyny powstawania zmian

» Dobor odpowiednich narzedzi rotacyjnych

« Prawidtowa technika pracy zdjecia zbednych czesci paznokci

* Ocena efektéw zabiegu

» Edukacja pacjenta, sposoby pielegnacji w warunkach domowych

praktyka

+ Wykonanie zabiegu na modelce

www.iwonakozak.pl




Zespot Stopy Cukrzycowej jest powiktaniem u oséb chorujgcych na cukrzyce, ktére czesto
nie zdaja sobie sprawy, ze ciaggly podwyzszony poziom cukru czy tez nie stosowanie sie do
zalecen lekarza moze doprowadzi¢ do wystagpienia ZSC. Podolog majacy staty, regularny
kontakt z osobami chorujgcymi na cukrzyce czesto pierwszy zauwaza patologiczne
zmiany w obrebie konczyn dolnych. Umiejetne przeprowadzenie wstepnej diagnostyki oraz
znajomos¢ problemu jest kluczem w zawodzie podologa.

zakres

» Technika pracy oraz profilaktyka ZSC
¢ Rozpoznanie ZSC
+ Badania przesiewowe - diagnostyka

teoria

¢ Rozpoznanie ZSC

» Techniki pracy oraz profilaktyka zespotu stopy cukrzycowej,
» Badania przesiewowe (diagnostyka),— procedury,

e Zmiany chorobowe w zakresie ZSC

* Grupa ryzyka

praktyka

* Wykonanie zabiegu na modelce z cukrzyca

Cena: 1000 pin
Czas: 8 godzin



Testy diagnhostyczne,
badanie czucia w ZSC

Zespot Stopy Cukrzycowej jest powiktaniem u os6b chorujgcych na cukrzyce, ktére czesto
nie zdajg sobie sprawy, ze ciggty podwyzszony poziom cukru czy tez nie stosowanie sie do
zalecen lekarza moze doprowadzi¢ do wystgpienia ZSC. Podolog majacy staty, regularny
kontakt z osobami chorujgcymi na cukrzyce czesto pierwszy zauwaza patologiczne
zmiany w obrebie konczyn dolnych. Umiejetne przeprowadzenie wstepnej diagnostyki oraz
znajomos¢ problemu jest kluczem w zawodzie podologa.

zakres

» Testy diagnostyczne, badanie czucia w ZSC
» Neuropatia cukrzycowa

teoria

» Pierwsza wizyta, zatozenie karty pacjenta
» Powiktania w ZSC

e Czym jest neuropatia cukrzycowa

» Rodzaje neuropatia cukrzycowej

» Badanie przedmiotowe

e Ocena dermatologiczna

» Ocena zmian neurologicznych

» Ocena biomechanika stopy

praktyka

» Badanie ekteroceptywne oraz prioprioceptywne za pomoca
Monofilamentu

e Kamerton

e Thip-therm

www.iwonakozak.pl




Krwiak podpaznokciowy to nic innego jak wylew krwi pod paznokciem. Pojawia sie w
wyniku uszkodzenia naczyn krwionosnych znajdujgcych sie pod paznokciem — najczesciej
na skutek uderzenia, tarcia lub ucisku. Mate krwiaki wchtaniajg sie samoistnie i nie ma
potrzeby ingerencji w ptytke paznokciowa. Duze muszg by¢ bezwzglednie usuniete gdyz
moga one w znacznej mierze utrudnié zycie pacjenta.

zakres

» Usuwanie krwiakéw podpaznokciowych
¢ Techniki usuniecia zmian
» Profilaktyka

teoria

* Przyczyny powstawania krwiakéw

* Prawidtowe ich rozpoznanie

» Prawidtowa technika usuniecia zmiany, dobér odpowiednich
narzedzi

» Klasyfikacja zmian do zabiegu

» Niebezpieczenstwo wynikajgce z braku usuniecia duzych krwiakéw
u pacjenta

» Profilaktyka

« Edukacja pacjenta po zabiegu

praktyka

e Zajecia z udziatem modeli
¢ Praca samodzielna pod nadzorem podologa

Cena: 400 pln
Czas: 8 godzin



Zaktadanie 6patrunk6w w
przypadku trudno gojgcych sie ran

Odlezyny, owrzodzenia, powiktane rany chirurgiczne czy owrzodzenia zwigzane z ZSC to
przyktady trudno gojacych sie ran. Pielegnacja wymaga starannej dezynfekcji,
zabezpieczania przed zakazeniami oraz stosowanie odpowiednich opatrunkdw.

zakres

¢ Zaktadanie opatrunkéw w przypadku trudno gojgcych sie ran
e Charakterystyka ran
¢ Leczenieran

teoria

» Klasyfikacja ran

+ Etapy gojenia ran

» Charakterystyka ran owrzodzeniowych

» Klasyfikacja owrzodzen w ZSC w skali Wagnera

* Na czym polega leczenie ran owrzodzeniowych w ZSC
* Rodzaje opatrunkéw

praktyka

¢ Zajecia z udziatem modeli
» Praca samodzielna pod nadzorem podologa

www.iwonakozak.pl




Deformacje koniczy dolnych najczesciej wynikajg z zaniedban w wieku dziecigcym lub
noszenia nieodpowiedniego obuwia, ktdre skutkujg tworzeniem sie bolesnych odciskow.
Powstate deformacje mozemy korygowac ortezami, ktére formowane sg bezposrednio na
stopie pacjenta w trakcie lub po zabiegu podologicznym, dzieki czemu poprawia sie
komfort chodzenia oraz zapobiega tworzeniu sie bolesnych odciskéw na stopach.

zakres

» Stosowanie i wykonywanie ortez indywidualnych
» Ortezy i ich wykonanie
o Korekcja deformaciji

teoria

« Terminologia: czym jest deformacja stop

* Przyczyny i objawy choroby

+ Wady nabyte i wrodzone

* Rozpoznanie i objecie leczeniem

+ Wskazania do zastosowania indywidualnej ortezy

» Wtasciwa amortyzacja przecigzonych miejsc na stopie
» Korekcja deformaciji

praktyka

¢ Zajecia z udziatem modeli
* Praca samodzielna pod nadzorem podologa

Cena: 800 pln
Czas: 8 godzin



Odciqgzenie w przypadku piety Haglunda,
odciskow, ostrogi pietowej, haluksy

Pieta Haglunda to jatowa martwica guza pietowego. Jest bardzo uciagzliwg przypadtoscig, ktéra
utrudnia chodzenie a nawet stanie. Aby nie dopusci¢ do pogorszenia sie stanu najlepiej rozpocza¢
leczenie wielotorowe to znaczy zabiegi fizykalne oraz profilaktyka. Dziatania profilaktyczne to przede
wszystkim noszenie odpowiedniego obuwia oraz dobér odcigzen. Dobrze dobrany blat poprawia
komfort chodzenia i zapobiega tworzeniu sie zrogowacen oraz bolesnych otaré¢. Blaty stosowane sg
réwniez po wczesniejszym usunieciu bolesnych odciskéw oraz brodawek wirusowych.

zakres

¢ Odcigzenia w przypadku piety Haglunda, odciskéw, ostrogi
pietowej, haluksy
* Przyczyny i objawy choroby

teoria

* Terminologia: czym jest pieta Haglunda, ostroga pietowa, haluksy
* Przyczyny i objawy choroby

* Rozpoznanie i objecie leczenie

+ Ewentualne postepowanie operacyjne

praktyka

¢ Zajecia z udziatem modeli
» Praca samodzielna pod nadzorem podologa

www.iwonakozak.pl




Y

Prawidiowo rozpoznawahnie
i usuwanie brodawek wirusowych

Brodawki wirusowe, potocznie nazywane kurzajkami, powstajg w skutek stabego uktadu
odpornosciowego oraz sprzyjajacych warunkéw na skdrze. Zmiany moga wystapic
pojedynczo lub twarzac trudne do wyleczenia skupiska. Brodawki moga wystepowac w
formie ptaskiej lub nadbudowanej, z tego powodu zdarza sie iz brodawka jest mylona z
odciskiem.

zakres

» Prawidtowe rozpoznawanie i usuwanie brodawek wirusowych
* Metody usuwania brodawek

teoria

» Brodawka - obowigzkowa wspétpraca interdyscyplinarna,
diagnoza réznicowa, nastawienie pacjenta do przebiegu leczenia,
terapia (przebieg terapii, rozmowa z pacjentem — uswiadomienie
przyczyn zaistnienia infekcji)

» Charakterystyka brodawek wirusowych - rodzaje brodawek

e Omowienie réznic miedzy brodawka a odciskiem

» Metody usuwania brodawek (fizykalne, chemiczne)

+ Usuwanie brodawek wirusowych w gabinecie podologicznym

» Oczyszczanie - jak przeprowadzi¢ skuteczna terapie

» Procedury obowigzujgce w gabinecie podologicznym

O 3 praktyka

¢ Zajecia z udziatem modeli
» Praca samodzielna pod nadzorem podologa

www.iwonakozak.pl




Usuwahnie brodawek wirusowych za
pomocq plasmy i elektrokoagulaciji

Brodawki wirusowe mozna usung¢ wykonujgc zabieg z zastosowaniem urzgdzenia, ktére wykorzystuje dziatanie plazmy
medycznej (zjonizowanej materii przypominajgcej gaz). Plazma to czwarty stan skupienia, obok materii statej, gazu i cieczy.
Zabieg wykonuje sie za pomocg gtowicy z igtg, ktdrg nie dotyka sie skéry, tylko trzyma nad jej powierzchnig. Gtowica emituje
impulsy elektryczne i powoduje mikrowytadowania na skérze, co prowadzi do wyzwolenia sie energii.

zakres

» Usuwanie brodawek wirusowych za pomoca plasmy i
elektrokoagulaciji
o Charakterystyka brodawek wirusowych

teoria

» Brodawka - obowigzkowa wspétpraca interdyscyplinarna,
diagnoza réznicowa, nastawienie pacjenta do przebiegu leczenia,
terapia (przebieg terapii, rozmowa z pacjentem — uswiadomienie
przyczyn zaistnienia infekcji)

» Charakterystyka brodawek wirusowych - rodzaje brodawek

e Omowienie réznic miedzy brodawka a odciskiem

» Metody usuwania brodawek za pomoca plasmy i elektrokoagulaciji

+ Usuwanie brodawek wirusowych w gabinecie podologicznym

» Oczyszczanie - jak przeprowadzi¢ skuteczna terapie

» Procedury obowigzujgce w gabinecie podologicznym

O 3 praktyka

¢ Zajecia z udziatem modeli
» Praca samodzielna pod nadzorem podologa

www.iwonakozak.pl




Badanie mykologiczne

Badanie mykologiczne utatwia i usprawnia diagnostyke w obrebie ptytki paznokcia. Bardzo
duzo trudnosci sprawia zréznicowanie zmian, ktére mogg powstac na skutek urazéw
mechanicznych, choréb ogdlnoustrojowych, zmian zwigzanych z wiekiem bgdz zmiany,
ktére spowodowane sg grzybami lub bakteriami. Dlatego tez tak waznym jest aby wykonac¢
badanie i jak najszybciej potwierdzi¢ zmiane chorobowa oraz wdrozy¢ odpowiednie
leczenie.

zakres

» Badanie mykologiczne
+ Wskazania do badania
e Pobieranie materiatu

teoria

+ Charakterystyka grzybicy i jej rodzaje

» Zmiany ptytki paznokcia a choroby ogélnoustrojowe
+ Wskazania do badania

» Prawidtowe przygotowanie pacjenta

o Pobieranie materiatu

praktyka

¢ Zajecia z udziatem modeli
» Praca samodzielna pod nadzorem podologa

www.iwonakozak.pl




Taping Podologiczny

Taping podologiczny jest nowoczesng metoda korekcyjng oraz przeciwbdlowg stosowang
w przypadku leczenia halukséw, ostrogi pietowej, palcéw mtoteczkowatych lub zastojow
limfatycznych. Do wykonania tego zabiegu stosowane sg elastyczne plastry wykonane z
wysokiej jakosci bawetny. Plastry sg wodoodporne dzieki czemu sg aktywne kilka dni.

zakres

+ Taping podologiczy

teoria

¢ Omowienie dziatania plastréw
» Wskazania do zastosowania tapingu podologicznego
» Omowienie deformacijii stép

praktyka

¢ Zajecia z udziatem modeli
» Praca samodzielna pod nadzorem podologa

www.iwonakozak.pl
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Rekonstrukcja uszkodzonej ptytki
paznokcia u stoép

Rekonstrukcja paznokci to jeden z najczesciej wykonywanych zabiegéw podologicznych,
ktéry wykonywany jest w przypadku uszkodzen mechanicznych lub w przypadku paznokci
ze zmianami chorobotwdrczymi. Rekonstrukcja paznokcia jest doskonatg alternatywa dla
0s0b, u ktorych wystapit proces zahamowania wzrostu paznokci. Zabieg polega na
odbudowie uszkodzonych paznokci za pomocg specjalistycznych preparatéw, ktére
pozwalajg na odbudowe ptytki czasowo lub na state.

zakres

+ Rekonstrukcja uszkodzonej ptytki paznokcia u stép
* Materiatoznawstwo
¢ Techniki pracy

teoria

» Istota rekonstrukcji paznokcia, na czym polega - wskazania i
przeciwwskazania do zabiegu

« Prawidtowa technika pracy

» Materiatoznawstwo

* Przygotowanie ptytki do zabiegu

+ Prawidtowa technika odbudowy paznokcia

praktyka

¢ Zajecia z udziatem modeli
» Praca samodzielna pod nadzorem podologa

www.iwonakozak.pl
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a paznokcia metodq

Protetyk
Eckle i Greppmayar

Protetyka paznokci metoda Eckle i Greppmayera to nowoczesna metoda odbudowy,
rekonstrukcji paznokci. Proteza wykonana tg metoda jest bez watpienia trudniejsza,
bardziej pracochtonng i wymagajaca od podologa doktadnosci oraz precyzji. Korzysci jakie
niesie ze sobg omawiana metoda to trwato$¢ materiatu i idealnie dopasowana proteza,
ktéra sprawdza sie w wielu przypadkach.

zakres

* Protetyka paznokci metoda Eckle i Greppmayera
* Wskazania i przeciwwskazania
+ Prawidtowe mocowanie protezy

teoria

* Protetyka paznokci — na czym polega

* Ro6znica miedzy tradycyjng odbudowa paznokcia a metoda Eckle i
Greppmayera

* Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu

» Etapy powstawania sztucznego paznokcia

» Zrobienie wycisku i obrébka odlewu gipsowego

* Nagrzewanie, wyciskanie, ksztattowanie, zrobienie sztucznego
paznokcia wedtug modelu

+ Prawidtowe mocowanie protezy

praktyka

e Zajecia z udziatem modeli
¢ Praca samodzielna pod nadzorem podologa

www.iwonakozak.pl




Podstawy




Kurs pedicure tarkowy przygotowuje do pracy w gabinecie pielegnacji stop poprzez
zdobycie wiedzy na temat budowy anatomicznej oraz biomechaniki st6p, zasad
funkcjonowania gabinetu pedicure z uwzglednieniem higieny, bezpieczenstwa pracy,
sterylizacji i dezynfekcji narzedzi, prawidtowego przygotowania do zabiegu, techniki
wykonywania zabiegéw pielegnacyjnych, skrécenia ptytki paznokciowej, opracowania
ptytki paznokciowej, usuniecia zrogowaciatego naskdrka, doboru preparatéw i
kosmetykow, poradnictwa domowego i konsekwencji braku profilaktyki.

zakres

o Pedicure tarkowy
* Materiatoznawstwo

+ Analiza stép

teoria

» Higiena dtoni i stop
Anatomia i fizjologia skory stép
» Budowa i choroby paznokci

e Zapoznanie sie z ogélnymi zasadami panujgcymi w gabinecie
pedicure

o Dezynfekcja i sterylizacja

e Materiatoznawstwo

» Podstawowa analiza st6p pacjenta

praktyka

» Wykonanie pedicure tarkowego na modelce

Cena: 400 pln
Czas: 8 godzin



Pedicure Frezarkowy

Kurs pedicure frezarkowy przygotowuje do pracy w gabinecie pielegnacji stop poprzez
zdobycie wiedzy na temat budowy anatomicznej oraz biomechaniki stép, zasad
funkcjonowania gabinetu pedicure z uwzglednieniem higieny, bezpieczenstwa pracy,
sterylizacji i dezynfekcji narzedzi, prawidtowego przygotowania do zabiegu, techniki
wykonywania zabiegéw pielegnacyjnych, skrécenia ptytki paznokciowej, opracowania
ptytki paznokciowej, usuniecia zrogowaciatego naskérka, doboru preparatow i
kosmetykoéw, poradnictwa domowego i konsekwencji braku profilaktyki.

zakres

o Pedicure frezarkowy
* Materiatoznawstwo
* Analiza stép

teoria

» Higiena dtoni i stép

* Anatomia i fizjologia skoéry stép

* Budowa i choroby paznokci

* Zapoznanie sie z ogélnymi zasadami panujgcymi w gabinecie
pedicure

» Dezynfekcja i sterylizacja

* Materiatoznawstwo

* Podstawowa analiza stép pacjenta

praktyka

» Wykonanie pedicure frezarkowego na modelce

www.iwonakozak.pl




Pedicure Kosmetyczny SPA

Pedicure SPA jest specjalistycznym zabiegiem kojgco-relaksujgcym. Charakteryzuje sie
wzbogacong pielegnacja stop. Obejmuje usuniecie zrogowacen i zgrubien, modelowanie
paznokci oraz gtebokie nawilzanie i masaz. Odnawia i regeneruje, przywracajac
jednoczesnie ulge obolatym stopom.

zakres

o Pedicure frezarkowy
* Materiatoznawstwo
* Analiza stép

teoria

» Higiena dtoni i stop

» Anatomia i fizjologia skory stép

» Budowa i choroby paznokci

e Zapoznanie sie z ogélnymi zasadami panujgcymi w gabinecie
pedicure

» Dezynfekcja i sterylizacja

e Materiatoznawstwo

» Podstawowa analiza st6p pacjenta

praktyka

» Wykonanie pedicure kosmetycznego na modelce

www.iwonakozak.pl




Warsztaty




WARSZTATY BASIC

Dzieki zajeciom w formie warsztatow mozna pozyska¢ wiedze w pigutce w towarzystiwe
innych kursantow. Zajecia odbywajg sie w matych grupach maksymalnie do 4 osob.
Warsztaty skonstruowane sg dla poczatkujgcych podologdéw pragnacych poszerzac¢ swoja

01.01.21

01.01.21

wiedze i rozszerza¢ kompetencije.

PODOLOGIA | STOPNIA

Wprowadzenie do Podologii

anatomia stopy, higiena i BHP, metody oceny stop

usuwanie modzeli i odciskéw specjalistycznymi frezami
zaktadaie klamry korygujacej paznokie¢ BS Classic
rekonstrukcja ptytki paznokcia

czesc teoretyczna 6h

czesc¢ praktyczna 10 h

Zajecia z udziatem modeli, praca samodzielna pod nadzorem
podologa

cena: 800 PIn

PODOLOGIA Il STOPNIA

skalpel - usuwanie modzeli i odciskow

ortezy - zastosowanie i wykonanie ortez indywidualnych
badanie mykologiczne

czes¢ teoretyczna 6h

czesc¢ praktyczna 10 h

Zajecia z udziatem modeli, praca samodzielna pod nadzorem
podologa

cena: 1000 PIn



WARSZTATY

dla praktykow

| 2

ORTONYKSJA ORTONYKSJA
Klamra BS Classic Klamra Goldstad petna
Klamra Podofix oraz potéwka
Klamra Combiped Rurki Sulci
Koszt: 1800 zt Czas: 6h Koszt: 1300 zt Czas: 6h

REKONSTRUKCJA

Rekonstrukcja paznokcia
Zelem
Akrylem
Nagelmasa
Koszt: 1400 Czas: 6h

Warsztaty to rewelacyjna forma doksztatcenia sie dla praktykujacych Podologow.
Ta forma edukacji odbywa sie w grupie maksymalnie 4 uczestnikow.
Umozliwia zdobycie wiedzy w rewelacyjnej cenie.

Termin ustalany z koordynatorem szkolen.




WARSZTATY

Produktdédw Podopharm

PODOPHARM"

elegnacja
omowa

-

Koszt: 20
Czas trwania: 3

Przy zakupie produktéw marki Podopharm o vai p$ci 1000 zt warsztat gratis! ‘

Warsztaty to rewelacyjna forma doksztatcenia sie dla praktykujacych Podologéw
Ta forma edukacji odbywa sie w grupie
Umozliwia zdobycie wiedzy w rewelacyjnej cenie
Termin ustalany z koordynatorem szkolen




WARSZTATY CYKL 2021
4 (&

trener Podolog praktyk w zawodzie 15 lat
mate grupy 4 do 8 oséb

materiaty dydaktyczne

praca na modelkach

przerwa kawowa oraz obiad

cena: 600 PLN

PZP - warsztaty z pracy skalpelem i dtutem

Hiperkeratozy - geneza, réznicowanie i profilaktyka

Hierkeratozy - geneza, rdznicowanie odciskow
brodawek - profilaktyka

Postepowanie podologiczne w zakresie grzybicy
dtoni i stép

Podologiczne techniki ortonyksyjne

Postepowanie podologiczne w zakresie odciskow i
zrogowacen w watach paznokciowych

GBI BT I QI &I
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Nowe
Umiejetnosci

poszerzajq portfolio ustug

zdobywasz nowych klientow w gabinecie stali
klienci majg dostepne petne portfolio ustug,
klienci oczekujg ustug na miare XXI wieku
zwiekszasz zyski dzieki kompleksowosci oferty

pomagajq dobrac idealny zabieg

Posiadajgc wiekszy zakres umiejetnosci
zmaksymalizujesz efekty zabiegowe,
przyspieszysz czas kiedy klientka czeka na efekt,
a by¢ moze poradzisz sobie z przypadkami do tej
pory niemozliwymi dla Ciebie

nie dasz sie pokona¢ konkurenciji

technologia rozwija sie w btyskawicznym tempie,
trendy idg naprzéd, Rynek wymaga zmian oraz
elastycznosci od przedsiebiorcow, brak rozwoju
oznacza pozostanie w tyle

www.iwonakozak.pl




PLAN TWOJEJ

STYCZEN LUTY MARZEC

PAZDZIERNIK LISTOPAD m

www.iwonakozak.pl







PODOLOGIA

CENTRUM SZKOLEN IWONY KOZAK
POSIADAMY 20 LETNIE DOSWIADCZENIE
WPIS DO RIS

CERTYFIKAT SUS 2.0

WPIS DO BAZ PARPU

AKREDYTACJE SYSTEMU PODOKLAMRA

www.iwonakozak.pl



PODOLOGIA

CENNIK SZKOLEN

. czas trwania: 8 godzin, 2 modelki
Klamra BS Classic koszt: 500 pln

czas trwania: 8 godzin, 2 modelki
Klamra Podofix koszt: 600 pIn

czas trwania: 8 godzin, T modelka
koszt: 1230 pin

Klamra Podoklamra

czas trwania: 8 godzin, 2 modelki

Klomra Goldstadt - klamry koszt: 1000 pln

petne i klasyczne

czas trwania: 8 godzin, 2 modelki

Klamra Goldstadt - klamry koszt: 1000 pin

klejone i potéwki

czas trwania: 8 godzin, 2 modelki
Klamra Tytanowa koszt: 1000 pln

www.iwonakozak.pl




PODOLOGIA

CENNIK SZKOLEN

czas trwania: 8 godzin, 2 modelki
koszt: 600 pIn

Klamra tahcuszkowa

czas trwania: 8 godzin, 2 modelki

Klamra Combiped
koszt: 800 pIn

Rurki Sulci czas trwania: 8 godzin
koszt: 500 pln

www.iwonakozak.pl




PODOLOGIA

CENNIK

SZKOLEN

Wprowadzenie do Podologii

Pedicure podologiczny
specjalistycznymi frezami

Usuwanie zrogowacen i
odciskéw za pomocqg
Skalpela

Onychogryphosis -
opracowanie
specjalistycznymi frezami

Techniki pracy oraz
profilaktyka ZSC

Testy diagnostyczne, badanie
czucia w ZSC

www.iwonakozak.pl

czas trwania: 4 godziny
koszt: 400 pIn

czas trwania: 8 godzin, 2 modelki
koszt: 1000 pIn

czas trwania: 8 godzin, 2 modelki
koszt: 600 pIn

czas trwania: 8 godzin, 2 modelki
koszt: 750 pIn

czas trwania: 8 godzin, 2 modelki
koszt: 1000 pIn

czas trwania: 8 godzin, 2 modelki
koszt: 1000 pIn




PODOLOGIA

CENNIK SZKOLEN

4

Usuwanie krwiakow
podpaznokciowych

Zaktadanie opatrunkéw w
przypadku trudno gojacych
sie ran

Stosowanie i wykonywanie
ortez indywidualnych

Odcigzenie w przypadku piety
Haglunda, odciskéw, ostrogi
pietowej, haluksy

Prawidtowe rozpoznawanie i
usuwanie brodawek
wirusowych

Usuwanie brodawek
wirusowych za pomocq
plasmy i elektrokoagulacji

S\F

czas trwania: 8 godzin
koszt: 400 pin

czas trwania: 8 godzin
koszt: 700 pIn

czas trwania: 8 godzin
koszt: 800 pln

czas trwania: 8 godzin
koszt: 600 pln

czas trwania: 8 godzin, 4-5 modelek
koszt: 750 pin

czas trwania: 8 godzin, 4 - 5 modelek
koszt: 1000 pIn



PODOLOGIA

CENNIK SZKOLEN

czas trwania: 8 godzin

Badanie mykologiczne koszt: 500 pln

Taping Podologiczny czas trwania: 8 godzin
koszt: 700 pIn

Rekonstrukcja uszkodzonej

ptytki paznokcia u stép czas trwania: 8 godzin, 2 modelki
koszt: 500 pIn

Protetyka paznokcia metodq czas trwania: 8 godzin, 1 modelka
Eckle i Greppmayar koszt: 1700 pln

www.iwonakozak.pl




PODOLOGIA

CENNIK WARSZTATOW

czas trwania: 16 godzin, zajecia z udziatem modeli

Podologia | Stopnia koszt: 800 pln

Podologia 1] Stopnia czas trwania: 16 godzin, zajecia z udziatem modeli
koszt: 1000 pIn

Ortonyksjq : czas trwania: 6 godzin, zajecia z udziatem modeli
Klamra BS Classic koszt: 1800 pin

Klamra Podofix

Klamra Combiped

Ortonyksja: czas trwania: 6 godzin, zajecia z udziatem modeli
Klamra Goldstadt petna oraz koszt: 1300 pin

potéwka

Rurki Sulci

Rekonstrukcja czas trwania: 6 godzin, zajecia z udziatem modeli

Rekonstrukcja paznokcia koszt: 1400 pin

zelem, akrylem, nagelmasa

www.iwonakozak.pl




PODOLOGIA

CENNIK WARSZTATOW

@ LAY
A

PZP - warsztaty z pracy czas trwania: 6 godzin, zajecia z udziatem modeli
skalpelem i diutem koszt: 600 pin

-

czas trwania: 6 godzin, zajecia z udziatem modeli

Hiperkeratozy - genezaq,
P Yy~ 9 koszt: 600 pIn

réznicowanie i profilaktyka

Hiperkeratozy - geneza, czas trwania: 6 godzin, zajecia z udziatem modeli
réznicowanie odciskow, koszt: 600 pin

brodawek - profilaktyka

czas trwania: 6 godzin, zajecia z udziatem modeli

Postepowanie podologiczne w
P P g koszt: 600 pIn

zakresie grzybicy dtoni i stop

Podologiczne techniki czas trwania: 6 godzin, zajecia z udziatem modeli
ortonyksyjne koszt: 600 pln

Postepowanie podologiczne w
zakresie odciskow i
zrogowacen w watach
paznokciowych

czas trwania: 6 godzin, zajecia z udziatem modeli
koszt: 600 pIn



WIECEJ
INFORMACYI

Koordynator dziatu szkolen:
Paulina Moskal - tel. 884 787 526 / szkolenia@kontact.pl

Koordynator dziatu dofinansowan:

Natalia Gaska -tel. 500 116 505 / dofinansowania@kontact.pl
orzata Kowalik- tel. 502 686 699 / m.kowalik@kontact.pl
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